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 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون سؤالات آزمون شبه  آذربایجان غربی طراح: استان   آزمون:   خیتار
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 .نمایید مشخص را زیر جملات نادرستی  یا درستی  2

 عاطفی است. -الف( سازگاری فرد با خودش یکی از نشانه های سلامت روانی

 است. کسانیافراد  یاز غذا در همه  یناش یها یماریعوارض بب( 

 مواجه شوند.  D نیتامیاست با کمبود و ممکن ندارند  یمتعادل   ییغذا میکه رژ یافرادج( 

 توسط برخی افراد جزو عادات غذایی درست است.  وعده ها  یحذف برخد ( 

 . کنندمطرح می فیط کیمطلق، آن را در   فیتعر یدارد و به جا یسلامت درجات مختلف برخلاف یماریبه(   

 . ستندهزا  یدگیها در دهان پوس کروبیمی این همه   وها وجود دارند   کروبیاقسام م و انواع ی عیدر دهان هر فرد به طور طبو( 

 . ازدواج است یشرط لازم برا نیزن و مرد، اول یوغ جنسبل ز(

 .شودچاقی محسوب می  ندازدیبه خطر ب را فرد یکه سلامت یدر بدن به طور یتوده چرب اندازه از ش یو ب یعیرطبیتجمع غ  ح(

1 

 .)بکشید خط آن دور( نمایید انتخاب پرانتز داخل  کلمات از  را صحیح مورد 2

 . انجامد یدر بلوغ آنها م  ریقد و تأخ  یشود و به کوتاهیموجب کاهش سرعت رشد م نوجوانان  در کودکان و ی، آهن، ید( رو) کمبود الف( 

به استفاده از ) تعیین دقیق هدف، استفاده از یادآورها، کسب   "خواهم کرد  یرو  ادهیپ   لومتریک  کی  یماه روز  نیامن از این  "جمله      ب(

 مهارتهای لازم( از گامهای برنامه ریزی اشاره دارد.

 دهد. کاهش می ی راعروق   یقلب یها یماریدر خون، خطر ب(   LDL ، HDLچربی )کلسترول،  زانیم شیافزا ج(

 . شوندمی منتقل پوست و مخاط قیکه از طر ، سوزاک، ایدز(سیکلوزیپد) یماریب د(

 د. وندیپ می چشم به وقوع ی شدن پوسته عدس سخت لیچشم است که به دل یانکسار وبیع  از ی، آستیگماتیسم، دوربینی(رچشمیپ ) ه(

 است.اداره امور همسر و فرزندان  یلازم برا یتوانمندهمان  ی، روانی، جسمانی(اجتماع ) بلوغو( 

 شود.ها، کربو هیدارتها( انرژی بیشتری در بدن تولید می  نیپروتئدر ازای  مصرف هر گرم ) چربی ها ،  ز(

  ین یو غمگ  ییتنها   و همراه با  ابدیتداوم می  یطولان   یمدت زمان  یاست که برا  یندیاحساس ناخوشاح( )استرس ، اضطراب، افسردگی(  

 .است

2 
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2 

 
 .نمایید پر مناسب  کلمات با را خالی نقاط

 . کننداز یبوست جلوگیری میشوند و در دستگاه گوارش هضم و جذب نمی الف( ..................

 یست. زا ن یانرژای است اگرچه ماده  ..............................   انسانیی غذا ازین  نیتر یاتیحب( 

 .حفظ و بالابردن سطح سلامت ن،یاست از تأمج( ........................... عبارت 

 روزانه خود هستند. ییغذا  و تناسب در برنامه  .................سه اصل تعادل،  تیرعا ازمندی سالم ن هیاز تغذ یبرخوردار  یافراد براد( 

 درصد بیشترین تاثیر را بر سلامت دارد. 50ه( در بین عوامل موثر بر سلامت ......................... با سهم 

 . ندیگومیقلب  ......................... رسد، عضله قلب نمی  بهی که خون کاف  ی حالت و( به

 ی ............... ساعت است. سکته مغزنجات فرد مبتلا به  یبرا  ییمدت زمان طلا  ز(

 کند. از بدن خارج می ....................شکل بدن را به  دیپوشش بدن، سموم و مواد زا  نیپوست به عنوان مهم تر ح(

3 

 با توجه به متن زیر به هر یک از سوالات پاسخ دهید. 2

کند.  سر کار حضور پیدا می وی هر روز با پوشاندن موی سر خود با کلاهسامان یکی از موفق ترین سر آشپزهای شهر است.  

می کامل  طور  به  را  میو    پزدغذا  دور  محل  از  صحیح  طور  به  را  ها  زباله  کار  اتمام  از  برای   کندبعد  نیز  قبل  روز  دو  وی 

 .جلوگیری از ورود سوسک ها درپوش های آشپزخانه را بسته است

 مربوط به کدام یک از اصول بهداشتی در جلوگیری از آلودگی و فساد مواد غذایی است؟ 4و  3،   2، 1الف( به ترتیب هر کدام از موارد 

 دهد؟ را که در رابطه با پخت غذا است چگونه انجام می 2ب( سامان مورد 

 ج( سامان چگونه باید غذا را نگهداری کند تا فاسد نشود؟

4 

 جدول زیر در مورد چاقی است هر یک از موارد ستون 1

 ارتباط بیشتری دارد.    "ب"با یکی از موارد ستون   "الف"  

 شماره ی آنها را پیدا کنید و در برگه پاسخنامه بنویسید.   

 اضافی است(  "ب")یک مورد در ستون  

 

 

 

 ستون ب  ستون الف 

 داروی عامل چاقی -1 الگوی چاقی سیب  -الف

 بلوغ زودرس -2 کورتون  -ب

 مردان -3 کوشینگ -ج

 بیماری جسمی -4 مشکلات غددی  -د

 زنان  -5 

5 

 دو ضربان وجود دارد.  انی زمان با استراحت قلب م   هم کدامیک از موارد زیر   25/0

 فشار سیستولی )ماکزیمم(   -(                        بمم ینیم )  یاستولیفشار د  -الف
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 بیاورید.برای هر یک از موارد زیر یک دلیل علمی 5/1

 . رود می نیب از ماریعملکرد و سلامت ب شوند، رشد کنند و بزرگ تر میبدخ یهرچه تومورها الف(

 . ند یگوبزرگسالان می ابتید 2دیابت نو ع به ب( 

 شوند. بدون رعایت قانون استفاده از این ابزراها موجب کم شنوایی می و هدفون یداریشن یاستفاده از ابزارها ج(

 دهد. می شیافزا افرادرا در  ی هایی نظیر بیماری قلبیمار یخطر ابتلا به بد(  کم خوابی 

 

7 

 8 کنید. )ذکر سه مورد (پیشنهاد می  یو ی  اچ آ  روسی انتقال و  یی را برای جلوگیری ازراه هاچه   75/0

 براساس قانونی که شکل مقابل به آن اشاره دارد برخورداری  5/0

 از وزن مطلوب به چه عواملی بستگی دارد؟

 

 

9 

 

 در مورد بهداشت ازدواج و باروری علت هر کدام از موارد زیر را بنویسید. 1

 شود. الف( آزمایش ادرار قبل از ازدواج انجام می

 دوری کنند.   کلر یحاو ی ها دکننده یسفب( زنانی که قصد بارداری دارند باید از 

 شود.می هیتوصبه مادرها   نیتامیو  و میمناسب و سرشار از کلس هیتغذ د ردوران بارداری ج(

 

10 

 کند؟ شود اشاره میمتن های زیر به صوت جداگانه به کدام یک از مواردی که باعث ارتقای بهداشت روان می 5/0

 که خانه هایشان مورد حمله قرار گرفت و نزدیکانشان را از دست دادند ثبات عاطفی خود را حفظ کردند.  الف( در جنگ رمضان مردمی

 کند.ارزشمندی می ب( رضا در خانواده ای نه چندان ثروتمند بزرگ شده است ولی با این وجود احساس

 

11 
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 ی است؟نوجوان  هٴدر دور  عیشا  یرفتار   یاختلالات روانهر یک از علایم زیر مربوط به کدام یک از   5/0

افزاالف(   و لرزش عارض    قیسردرد، تعر  جه،یسرگ  معده،   یو احساس تپش قلب، ناراحت  ابدیمی  شیفشار خون بالا رفته و تعداد نبض 

 گردد. می

شود اما    ی و اجتماع   یگروه   ، یفرد  ن یدر روابط ب  حق  تواند باعث احقاق می  نکهیات آن  است، از آثار مثب  یآثار مثبت و منف  یداراب(  

 گردد. می منجر اجتماعی  وجسمی یها یمشکلات و ناراحت بروز به یمنفجنبه 

 

12 

مواد  5/1 و  آمونیاک  اسید،  سیاندریک   ، آرسنیک  قطران،   ، نیکوتین  شامل  سیگار  و  قلیان  در  موجود  مضر  مواد  از    برخی 

 شود؟ باشد هر کدام از جملات زیر به کدامیک از این مواد مربوط میرادیواکتیو می

 کند. شود و تنفس را مختل میها و سپس خون می هیر  شده و وارد ریتبخ اتیماده کشنده هنگام استعمال دخان نیا الف(

 رسد. حساس بدن می یاعضا ریشود و از آنجا به سا می ها جمع شده و وارد خون  هیدر ر اتیاستعمال دخان یمواد پس از مدت  نیا ب(

 است اتیدخان استعمال انیدر جر هیر  ژه یبافت ها به و بیو تخر کیتحر جادیاز عوامل مهم در ا یکی ج(

 شود. می ی نیداخل مخاط ب  یمژک ها حرکات و فلج شدن ینیاست. سبب انقباض عروق داخل ب اتی دخان ادآوراعتی ی  همان مادهد (  

 عوامل سرطان زا است  یدهد و حاومی لیرا تشک ی رنگ یقهوه ا میشوند و پوسته ضخمی ها جمع هیدر ر گاریموجود در س زیذرات ر ه(

س  ی نوع و(   در  طر  گاریگاز  از  که  کل  ه،یر  قیاست  پس  هیکبد،  و  بدن شده  و طحال جذب  استخوان   از  ها  و  مو  پوست،  در  هفته  دو 

 نقش دارد.  زیدر بروز سرطان لب ن نیشود، همچنمی نیگزیجا

 

13 

در بین مواد اعتیاد آوری که در کادر زیر عنوان شده است سه ماده اعتیاد آور طبیعی مرتبط با موارد الف تا ج ذکر شده    75/0

 است مورد مرتبط با هر کدام را بنویسید.

 ، شیره تریاک متادون  ترامادول،   ن،ی هروئآمفتامین ، ریتالین ، کراک، ال.اس.دی، گراس،    

 الف( محرک بر روی سیستم عصبی             ب( خاصیت توهم زایی            ج( خاصیت تخدیر کنندگی  

 

14 

چگونگی استفاده از مهارت داخل گیومه را که یکی از مهارتهای مقاومتی در برابر مصرف مواد اتیاد آور است را توضیح    75/0

 دهید. 

 "دیتان سازگار کنکلامی  یها   امیخود را با پرکلامییغ  ی ها  امیپ"       

15 
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 ردیف  سؤالات  نمره 

 
با توجه به اهمیت حفظ وضعیت مناسب بدن کدامیک از موارد نشان داده شده در تصاویر و کدامیک درست و کدامیک  1

 نادرست است در پاسخنامه ذکر کنید.
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 دلیل نادرست انجام دادنمطابق اصول ارگونومی 5/0

 کارهای زیر را بیان کنید.  
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 کنند نام ببرید.بر اساس منشا آتش سوزی، آتش سوزیها را به چهار دسته تقسیم بندی می 1
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 گیرد؟ شکل مقابل  با چه منظوری و چه زمانی انجام می   5/0
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 20موفق باشید                                                          جمع بارم :        
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 تعالیباسمه 

 وبهداشت سلامت و  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   4تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون سؤالات آزمون شبه  البرز طراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  سؤالات  نمره 

 
 مشخص کنید.  بدون ذکر دلیلدرستی یا نادرستی هر یک از عبارات زیر را  1

 پذیرند. الف( در اسلام، انسان موجودی است که هم جسم دارد و هم روح، و این دو با هم در ارتباط بوده و از هم تأثیر می

بیماری عنوان مهمب(  به  استخوان که  پوکی  و  قلبی، سرطان  بیماریهای سکته  واگیر در جهان شناخته شدهترین  با سبک های  اند، 

 زندگی ارتباط مستقیم دارند. 

 در تأمین انرژی مورد نیاز بدن دارند.میها، نقش مهپ( چربی

 های غذازاد، بیشتر به شکل تهوع، اسهال و استفراغ است.ت( عوارض بیماری

 ث( بالا بودن قند خون، نشانه اصلی بیماری دیابت نیست.

 )سندروم نقص ایمنی اکتسابی( همان بیماری ایدز است.  HIVج( 

اتمام  چ( با حفظ وضعیت بدنی مناسب  انرژی مورد نیاز و احساس خستگی کمتر به  افراد کارهای خود را با صرف حداکثر  )پوسچر(، 

 رسانند. می

 شود.فقط به محیط کار محدود میمیح( کاربرد علم ارگونو

 

2 

 های زیر، جاهای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید. در هر یک از عبارت 2

های زرد، نارنجی، قرمز و سبز تیره، منبع خوب کاروتنوئیدها هستند که این مواد پیش ساز ویتامین .......................... ها و میوهالف( سبزی 

 هستند.

میکروارگانیسم از  یکی  ذرهب(  موجودات  سایر  به  نسبت  مقاوم  بسیار  دارند، های  خوبی  به  را  محیط  شرایط  تحمل  توانایی  که  بینی 

 ....................... نام دارند. 

 رساند. گیری به .................... میهای بدن را برای اکسیژن پ( قلب یک اندام حیاتی است که خون بازگشتی از اندام

تشکیل   و  کرده  پیدا  تجمع  دیگر  مواد  و  کلسترول  چربی،  خونی،  عروق  شدن  تنگ  و  شدن  سخت  با  موت(  نام    شکلمیماده  به 

 دهند. .............................. می

 ت و کنترل ............................، توکل بر خدا و خود را به خدا واگذار کردن است.یث( از راهکارهای مدیر

 مده است.ج( سیگارهای الکترونیکی با ادعای .............................. و به منظور به دام انداختن نوجوانان و جوانان به بازارهای مصرف آ
 کند. های اضافی بدن را به ............. تبدیل میبر اثر نوشیدن مشروبات الکلی، کبد کالریچ( 
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 تعالیباسمه 

 وبهداشت سلامت و  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   4تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون سؤالات آزمون شبه  البرز طراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  سؤالات  نمره 

 
 از بین کلمات داخل پرانتز، کلمه مناسب را انتخاب کنید. 3

 الف( بخش اصلی خون از )آهن/ آب/ هموگلوبین( تشکیل شده است.

 شود. ب( هپاتیت، آلودگی ناشی از )انگل/ ویروس/ باکتری( است که موجب آسیب به کبد و مختل کردن فعالیت آن می

 خوابی )افزایش دمای بدن/ کاهش تغییرات ضربان قلب/ لرزش( است.پ( از آثار و عوارض ناشی از کم

 ت( تنگی نفس از علائم )خشم/ اضطراب/ افسردگی( است.  

 ( ممکن است نوجوانان را در معرض افسردگی قرار دهد. B/D/Aهای)ای مانند کمبود ویتامینث( برخی از مشکلات تغذیه

 توان نام برد. ها/ کافئین/ کراک( را میهای مصنوعی )آمفتامینج( از محرک

 تنفسی/ اغماء ( است.-چ( علائم اولیه مسمومیت با مونوکسیدکربن، شبیه علائم) سرماخوردگی/ ایست قلبی 
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  برگ بنویسید.زیر، گزینه صحیح را انتخاب کرده و در پاسخ هایدر پرسش 4

 شود؟ الف( ارتباط سالم با مدرسه و تعهد، به ترتیب مربوط به کدام ابعاد سلامت می

 روانی  -( اجتماعی 4معنوی                  -( اجتماعی 3اجتماعی                     -( اجتماعی  2معنوی            -( معنوی 1
 ب( وقت گذراندن با خانواده و انجام فرائض دینی، به ترتیب مربوط به کدام نوع از خود مراقبتی است؟

 اجتماعی  -( معنوی 4معنوی                  -( اجتماعی  3معنوی                          -( معنوی 2اجتماعی       -( اجتماعی 1

 ؟نیستیک از عوارض جانبی کاهش سریع وزن پ( کدام

 ( افزایش فشار خون4( چین و چروک و شل شدن پوست    3( ریزش مو                               2( یبوست                        1

 زمان با استراحت قلب، میان دو ضربان وجود دارد؟یک همت( کدام

 ( فشار دیاستولی )مینیمم(     2( فشار سیستولی )ماکزیمم(                                               1

 ( زمان میان فشار ماکزیمم و مینیمم4( فشار ماکزیمم و مینیمم                                                 3

 ؟ نیستیک از اصول مقابله با فشارهای روانی و اضطراب ث( کدام

 ها ن خواسته ( جایگزین کرد4( بازداری                                3( برون ریزی                             2( درون ریزی                   1

 کند؟ ج( کدام مورد، نقش اساسی در حرکت بدن را ایفا می

 ( کف پا 4ها                          ( ستون مهره3( زانو                                   2( کمر                                 1
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 های زیر پاسخ کوتاه و مناسب دهید.به پرسش 5

 یک از اصول تغذیه سالم است؟ الف( مصرف انواع مختلف مواد غذایی از همه شش گروه اصلی غذایی، جزء کدام

 گذارد؟ یک از عیوب انکساری چشم، هم بر دید دور و هم بر دید نزدیک تأثیر میب( کدام

 شود؟ گیری شخصیت درونی محکم و استوار در فرد میپ( کدام احساس ارزشمند، باعث شکل

شود، چه های داخل مخاط بینی میموجود در مواد دخانی که سبب انقباض عروق داخل بینی و فلج شدن حرکات مژکمیت( ماده س

 نام دارد؟ 

1 



 تعالیباسمه 

 وبهداشت سلامت و  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   4تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون سؤالات آزمون شبه  البرز طراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  سؤالات  نمره 

 
 های زیر پاسخ دهید.با توجه به اهمیت ریزمغذی ها، به پرسش 6

 الف( علت بیماری در شکل مقابل ناشی از کمبود کدام ریزمغذی است؟

 مغذی را نام ببرید. ب( دو منبع طبیعی با مقادیر بالای این ریز
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 های زیر پاسخ کوتاه دهید. در رابطه با چاقی، به پرسش

 دهد؟  عروقی را بیشتر افزایش می  –های قلبی الف( کدام الگوی چاقی، خطر ابتلاء به بیماری

 شود، نام ببرید. ب( یک دارو که موجب چاقی می

 .دیسیرا بنو یعصب ستمیدر س ینمونه از عوارض چاق کپ( ی

 را مشخص کنید.  35 -9/39 شاخص توده بدنی(، ) BMIت( وضعیت فردی که دارای 

1 

ها ارتباط دارد، آن   Bبا یکی از موارد ستون    Aهای غیرواگیر است. هر یک از عبارات  ستون  جدول زیر در رابطه با بیماری 8

 اضافی است(  Bبرگ بنویسید. ) یک مورد ستون  را پیدا کرده و در پاسخ

 Bستون  Aستون

 ( سلول موذی 1 سکته قلبی  الف( 

 ( از دست دادن ناگهانی بینایی 2 ب( سرطان

 ( انسولین 3 پ( دیابت 

 ( اسهال4 ت( سکته مغزی

 ( عرق سرد 5 
 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 برای هریک از بیماری های واگیردار زیر، یک شیوه انتقال بنویسید. 9

                               الف( وبا                                ب( پدیکلوزیس                            پ( سوزاک                              ت( ایدز

1 

 درباره بهداشت فردی، به موارد زیر پاسخ دهید. 10

 شود؟الف( کدام هورمون در طول خواب آزاد می

 ب( برای جلوگیری از پوسیدگی دندان، اجتناب از مصرف کدام گروه از مواد غذایی لازم است؟
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 تعالیباسمه 

 وبهداشت سلامت و  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   4تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون سؤالات آزمون شبه  البرز طراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  سؤالات  نمره 

 
 در مورد  بهداشت ازدواج و باروری، به موارد زیر پاسخ دهید. 11

 یک از انواع بلوغ اشاره دارد؟الف( توانمندی لازم برای اداره امور همسر و فرزندان به کدام

 شود؟ب( انجام مشاوه ژنتیک قبل از ازدواج، به کدام زوجین توصیه می

 .های مزمن تأثیرگذار بر جنین را بنویسیدپ( یک نمونه از بیماری

25/0 

5/0 

25/0 

 های زیر پاسخ دهید.درباره بهداشت روان، به پرسش 12

 یابد؟ تواند تقویت و توسعه چه قابلیتی درونی است، در چه صورتی میآوری اگرالف( تاب

 این عمل برای مقابله با کدام اختلال شایع روانی مناسب است؟ "چند نفس عمیق و آرام بکشید و قدری آب خنک بنوشید . "ب(

 ، یک راهکار دیگر برای مقابله با استرس صحبت کردن در جمع بنویسید.دوستان  نیجز انجام کنفرانس در به بپ( 
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 هریک از عبارات زیر متناسب با کدام کلمه درون پرانتز است؟ )یک کلمه اضافی است( 13

 )دود دست دوم -دود دست سوم -الکل -سیانیدریک اسید -سیگار  -قلیان   (
 است. در سراسر جهان یانواع مواد دخان نیترالف( پرمصرف

 .شودیها و خون م هیشده و وارد ر ریتبخ ات،یماده هنگام استعمال دخان  نی( اب

 در آن کاربرد دارد. یاوهیم ی( تنباکوپ

 باشد. ی میتنفس یها یماریسوم ب کیو   ی قلب یهایمار یدرصد ب 30از  ش ی( عامل بت

 است. یکبد روزیس ،آثار بلندمدت مصرف آن نیترعیاز شا یکی( ث

25/1 

 

 

 

 

 

 

 های زیر پاسخ دهید.در رابطه با اعتیاد به مواد مخدر، به پرسش 14

 های مکرر، نشانه چیست؟ الف( پدیدار شدن دردهای شدید دست و پا و خمیازه

 ترین عوامل مؤثر در شروع مصرف مواد مخدر را بنویسید.ب( یکی از مهم

 شود؟چگونه انجام میضبط صوت  کیتکن پ(

25/0 

 

25/0 
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 برای هر یک از موارد زیر یک مثال بیان کنید.  15

 دارویی با اثر اعتیادآور   -3ماده طبیعی با خاصیت تخدیرکنندگی               -2ی                مصنوع  یزاتوهم  ماده -1
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 تعالیباسمه 

 وبهداشت سلامت و  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   4تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون سؤالات آزمون شبه  البرز طراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  سؤالات  نمره 

 
 های زیر پاسخ دهید.عضلانی، به پرسش  -در رابطه با پیشگیری از اختلالات اسکلتی 16

 ای دارد؟ای کوله پشتی چه فایدهالف( پهن بودن بندهای شانه

،  Aکدام قسمت )  ها، نقش  شکل و حالت طبیعی ستون مهره  Sب( با توجه به شکل زیر و بر اساس علم ارگونومی، برای حفظ منحنی  

B  ویا Cاست؟ ( بسیار مهم 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شود؟پ( الگوی صحیح وضعیت بدنی فرد مقابل با چه آزمونی ارزیابی می

  

 

 شود. کارهای سنگین یا کارهای سبک و ظریف؟تر از ارتفاع آرنج تنظیم میپایینمیت( انجام کدام یک، ک
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 های زیر پاسخ دهید. درباره پیشگیری از حوادث خانگی، به پرسش 17

 . د یمثال بزن ییظرفشو نکیکردن س زیتم یخطر براکم یامادهالف( 

 توان به اتاق وارد شد؟ کش، پس از چه مدت زمانی میب( در صورت استفاده از اسپری حشره

 ها، هرگز نباید از آب استفاده کرد؟ سوزی یک از انواع آتشپ( برای خاموش کردن کدام

 تواند منجر به انسداد کامل گردد؟ ت( چه اشتباهی حین رفع انسداد خفیف، می

 ث( به جز سالمندان، چه کسانی بیشتر در معرض خطر سقوط و زمین خوردن هستند؟ 
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 20: جمع نمره                                             موفق باشید                                                                                                             



 تعالیباسمه 

 وبهداشت سلامت و  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 متوسطه نظری رشته:   دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   5تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون سؤالات آزمون شبه  تهران طراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  سؤالات  نمره 

 
 

 جاهای خالی را با کلمه های مناسب پر کنید.  2

باشد.  میانجام فرایض دینی، خود مراقبتی از نوع ......................   (الف  

شود که بعد از جدا شدن از سلول های  میتبدیل   سرطانیدر صورت بروز خطا در تقسیم سلول، یک سلول طبیعی به یک سلول  (ب

گوییم.  می   کند که به آن سلول ............................میهمسایه به صورت خود سرانه عمل   

 شود.  میعروقی  -و بالا رفتن خطر ابتلا به بیماری های قلبی LDLمصرف زیاد اسید های چرب ترانس موجب ........................  (پ

اولین و مهم ترین گام برای مراقبت از ........................، این است که خود را بشناسیم.  (ت  

باشد.  می...................  مدر وابستگی به مواد مخدر، خمیازه های مکرر و آب ریزش بینی از نشانه های سندر (ث  

میل شدید و مفرط درون و خارج از اختیار، به ادامه مصرف مواد مربوط به جنبه ......................... اعتیاد است.   (ج  

عضلانی .......................... است.   -آسیب پذیرترین قسمت بدن در برابر صدمات اسکلتی (چ  

  توان از .................. مناسب آن ها استفاده کرد.میبرای خاموش کردن انواع آتش های کوچک  (ح

1 

 درستی یا نادرستی هر یک از عبارت های زیر را بدون ذکر دلیل مشخص کنید 2

دوکلمه بهداشت و سلامت مترادف هم هستند.    (الف  

اگر چربی های اضافی در ناحیه اطراف شکم تجمع داشته باشند الگوی چاقی سیب رخ داده است.  (ب  

 اصل دوم برای کاهش وزن در افراد چاق و دارای اضافه وزن، داشتن برنامه پیوسته و پایدار است.    (پ

باشد.  میدانند و از شایع ترین بیماری های مزمن جوامع امروزی میفشار خون بالا را قاتل خاموش  (ت  

ساعت است.  6در سکته مغزی مدت زمان طلایی برای نجات جان فرد،  (ث  

یکی از علائم هشدار دهنده سرطان، زخم های بدون بهبود است.   (ج  

توانند منتقل شوند.  میویروس ها از طریق سیستم تناسلی ن (چ  

  از راه های انتقال ویروس اچ آی وی، دریافت خون و فراورده های خونی آلوده باشد. (ح

2 

 کلمه مناسب را از داخل پرانتز انتخاب کرده و در پاسخبرگ بنویسید. 2

ابن سینا( است.   -تعادل بین مزاج چهارگانه، شامل صفرا، سودا، بلغم و خون، تعریف سلامت از نظر )بقراط (لفا  

باشد.  میپیچیده(  -کربوهیدرات های ) ساده ءنشاسته برخلاف قند موجود در میوه، جز (ب  

   ( آمینواسید مورد نیاز خود را تولید کند.11-9بدن انسان در شرایط طبیعی قادر است )  (پ

   باشد.مییوه ها( م –گروه متفرقه در هرم مواد غذایی شامل ) مواد قندی و چربی ها   (ت

   شود.می  DNAبر  (مستقیم/ غیرمستقیم)باعث آسیب  UVBپرتوهای  (ث

کزاز( واکسینه کنند. -هایی مانند )هپاتیتشود، خود را در برابر بیماری میهای مربوط به ازدواج به زوجین توصیه در آزمایش (ج  
  بارداری تجویز شود. برای زنانی که نسبت به آن ایمنی ندارند حتما سه ماه قبل  (سرخجه/ دیفتری)لازم است واکسن  (چ

کمتری( دارند. -دهند، تعلق خاطر )بیشتریمیافراد سرسخت و تاب آور نسبت به آنچه انجام  (ح  

3 

  



 تعالیباسمه 

 وبهداشت سلامت و  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 متوسطه نظری رشته:   دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   5تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون سؤالات آزمون شبه  تهران طراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  سؤالات  نمره 

 
چهار گزینه ای زیر، گزینه مناسب را انتخاب کنید.در پرسش های   1  

در بین عوامل موثر بر سلامت، ................. بیشترین تاثیر را بر سلامت افراد دارد.   (الف  

( سلامت جسمانی 4( عوامل محیطی                    3( عوامل ژنتیکی            2ا( سبک زندگی                          

 

   بر اساس هرم مواد غذایی، کدام گروه از مواد غذایی زیر بیشترین حجم مصرفی روزانه را دارند؟ (ب

   ( سبزی ها4( حبوبات                               3( قند                             2( غلات                                    1
 

گیرند، استفاده شود.  میطبق اصل تنوع، باید از انواع مختلف مواد غذایی که در ........... گروه اصلی غذایی قرار  (پ  

1)4                                             2 )5                                 3 )6                                           4 )7  

 

  کدام یک از انواع هپاتیت شایع تر است؟ (ت

 Gو   E( نوع D                           4و  C( نوع C                   3و  B( نوع B                            2و  A( نوع 1
 

4 

 5 شوند؟ میویتامین های محلول در چربی در کدام اندام ذخیره  0.25

شود؟ میهر کدام از بیماری های زیر از بر اثر کمبود کدام ریز مغذی ها ایجاد   0.5  

  (گواتر  (ب                                           (کوتاهی قد در کودکان (الف

6 

 7 چیست؟   " D"غنی ترین منبع ویتامین   0.25

 هر یک از موارد زیر به کدام عامل چاقی اشاره دارد؟ 0.5

                                                             (افسردگی (الف

   (کوشینگ (ب

8 

 درباره مباحث کنترل وزن و تناسب اندام به سوالات زیر پاسخ دهید.  0.5

 وزن مطلوب برای هر فرد به چه مواردی بستگی دارد؟ )یک مورد( (الف

 . ( برای چه افرادی کاربرد ندارد؟ یک مورد را بنویسیدBMIطبقه بندی نمایه توده بدنی )  (ب

9 

 ت.هر یک از موارد زیر مربوط به کدام نوع عامل فساد اس 0.5

 ت استفاده غیرمجاز از حشره کش ها در هنگام کاش (الف

 نگهداری مواد فاسدشدنی در یخچال (ب

10 



 تعالیباسمه 

 وبهداشت سلامت و  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 متوسطه نظری رشته:   دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   5تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون سؤالات آزمون شبه  تهران طراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  سؤالات  نمره 

 
شود؟میاز هر یک از آزمایش های زیر برای تشخیص کدام نوع سرطان استفاده  0.5  

                                                    (کولونوسکوپی (لفا

  (پاپ اسمیر (ب

11 

، یک مورد را بنویسید.2برای هر یک از عوامل خطرساز دیابت نوع   0.5  

   (عوامل قابل پیشگیری (الف

   (عوامل غیرقابل پیشگیری (ب

12 

کند؟میدر بیماری پدیکلوزیس، انگل شپش سر دقیقا در کدام قسمت های بدن انسان زندگی  0.5  

 
13 

های دیگری قابل انجام است؟ درمان و حمایت از مبتلایان به ایدز علاوه بر اطلاع رسانی از چه روش 0.5  14 

 درباره بهداشت فردی به پرسش های زیر پاسخ دهید. 2

درصورت آلوده شدن چشم با مواد شیمیایی، اولین اقدام فرد چه باید باشد؟  (الف  

 

عوارض ناشی از آلودگی صوتی را نام ببرید.  (ب  

 

از روش های معمول برای رفع بوی نامطبوع بدن و پا دو مورد را بنویسید. (پ  

 

دو مورد از عوامل اصلی که در ایجاد پوسیدگی دندان نقش دارند را نام ببرید.   (ت  
 

15 

بنویسید.میبرای جمله زیر دلیل عل 1  

.  "شودمیفاصله زمانی طولانی )بیشتر از سه سال( بین بارداری ها توصیه ن"  
16 

من لایق رفتار احترام آمیز دیگران نیستم. این پیام بر کدام یک از عوامل شکل گیری شخصیت مطلوب و حفظ سلامت  0.25

گذارد؟ میروان اثر منفی   
17 

کند را نام ببرید. میپایدار که تکرار استرس ایجاد مییک مورد از اثرات جس 0.25  

 
18 

گویند؟ میگیرند، به این دود چه میگاهی افراد خودشان مصرف کننده دخانیات نیستند ولی در معرض دود آن قرار   0.25  19 

  



 تعالیباسمه 

 وبهداشت سلامت و  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 متوسطه نظری رشته:   دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   5تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون سؤالات آزمون شبه  تهران طراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  سؤالات  نمره 

 
. دیکن  لیتکم  یرا با توجه به اطلاعات درس  ریزمینقشه مفهو 1  

 
 

20 

 در ارتباط با مواد مخدر، از مصرف کدام داروها بدون تجویز پزشک باید جداً خودداری کرد؟ 0.25

 

21 

 منظور از تکنیک ضبط صوت به عنوان مهارت مقاومت در برابر دعوت به مصرف مواد مخدر چیست؟   0.5

 

22 

 هر کدام از مواد زیر جز کدام گروه از مواد اعتیاد آور است؟  0.5

ریتالین (الف  

 L.S.D   (ب 

23 

  

 (ت )

 (پ )



 تعالیباسمه 

 وبهداشت سلامت و  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 متوسطه نظری رشته:   دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   5تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون سؤالات آزمون شبه  تهران طراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  سؤالات  نمره 

 
دهد(.  میتصاویر زیر الگوی صحیح وضعیت بدن را در موقعیت های مختلف )ایستاده، نشسته، خوابیدن و راه رفتن نشان   1

 در هر یک از موارد شماره صحیح را مشخص کنید و در پاسخبرگ بنویسید. 

 

 

24 

در کادر زیر، برخی اقدامات اساسی برای مقابله با انواع آتش سوزی نوشته شده است. اقدام مرتبط با هر یک از موارد زیر  1

 بنویسید.   پاسخنامه  را در

 

 

   (آتش سوزی علوفه و حبوبات (الف

   (آتش سوزی ناشی از کپسول گاز (ب

  ( آتش سوزی ناشی از گازوئیل (پ

   (آتش سوزی ناشی از کابل های برق  (ت

 بستن در و پنجره گاز دی اکسید کربن بهترین سرد کننده آتش  کف

25 

 هر یک از علائم زیر مربوط به کدام نوع انسداد راه تنفس است؟ 0.5

 (تنفس صدادار و سخت (الف

  (رنگ صورت مایل به خاکستری همراه با کبودی لب ها (ب

26 

20موفق باشید                                                               جمع نمرات:    

(1 ) 



 تعالیباسمه 

 وبهداشت سلامت و  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   5تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون سؤالات آزمون شبه  رضوی  خراسان طراح:   آزمون:   خیتار

 ردیف  سؤالات  نمره 

 
 

 ( 25/0مشخص کنید. )هر مورد  بدون ذکر دلیل  زیر را     عبارت هایهر یک از   درستی یا نادرستی 1

 شود.  کند، تأثیرپذیری جسم و روح از یکدیگر نیز در نظر گرفته میالف( در دیدگاهی که به جنبه معنوی سلامت هم توجه می

 شود. های مزمن جهان شناخته میترین بیمارینوعی بیماری ناشی از کمبود کلسیم، ازجمله مهم ب(

 طور کامل از بین برد.  های فیزیکی، شیمیایی و بیولوژیکی را بهبرای رعایت بهداشت مواد غذایی باید آلودگیج( 

 هایی ایجاد شود که عامل آن ویروس یا باکتری باشد.  و نازایی ممکن است در اثر بیماری مید( عوارضی مانند عقی

 طور غیرمستقیم باعث تشدید آکنه شود. تواند بهآلودگی صوتی می ه(

 .  نداردبه همراه میدود دست سوم سیگار ماده س و(

 تواند علائم بدنی ایجاد کند.  در هنگام وابستگی شدید به مواد اعتیادآور، عدم مصرف می ز(

    شود.دکربن، هوشیاری فرد کم شده و به اغما ختم مییدر مسمومیت شدید با گاز مونوکس ح(

2 

 ( 25/0کنید. )هر مورد    پر   مناسب  کلمات  با   را   خالی  جاهای  زیر  های   عبارت  از  هریک  در 2

 دار و اکتسابی هستند، برای حفظ .............................. اهمیت دارند. انجام مجموعه اعمالی که آگاهانه، هدفالف( 

 .   شودیهم محسوب م ی هست، از عوارض چاق ی چاق یعامل روان  کهنی......... علاوه بر ا..................... یاختلال روان (ب

   تواند از دست دادن ناگهانی احساس در بازو، پا یا صورت باشد.   می......................... برخی از علائم سکته  (ج

 .  شودیم جاد ی..........................  ا خونِ فشار، توسط قلب انیزمان با پمپ خون به داخل شرهم (د

 ............ باشد.  . دستگاه ............ یهایماریانتقال ب یبرا یبستر تواندی( هوا م ه

 .  کند یم  جادینامطبوع بدن را ا ی............. بو........ مواد موجود در عرق توسط ......... ریتخم (و

 .............. است. ........ قند خون شود، ......... ش یعامل افزا  تواندیکه م یموجود در مواد دخان میاز مواد س یکی (ز

    ساده است. ی......... و انجام حرکات ورزش...... ...... میو تلفن، تنظ انهیبا را ی کارکردن طولان نیح ی بدن تیبهبود وضع ی هااز روش یکی (ح

2 



 تعالیباسمه 

 وبهداشت سلامت و  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   5تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون سؤالات آزمون شبه  رضوی  خراسان طراح:   آزمون:   خیتار

 ردیف  سؤالات  نمره 

 
 ( 25/0  مورد  هر)کنید.  انتخاب را  مناسب کلمه  پرانتز،   داخل  کلمات   بین   از زیر  هایعبارت   از  یک   هر  کردن  کامل  برای  3

 ایمان به خدا( در سلامت معنوی است.   -ای از )اعتقاد به معنویتنشانه "هاستبخش دلآگاه باشید تنها یاد خدا آرام"آیه مبارکه  الف(

 بیشتر( است.  -ب( دمای پخت کامل غذا نسبت به حداقل دمای نگهداری کاملا داغ غذا )برابر

 شود.  سکته قلبی( می -قلبیمیهای کرونری منجر به )ایسکها در اطراف پلاک شریانها و عملکرد آنتجمع پلاکت ج(

 متفاوت( است.   -و ابتلا به بیماری هپاتیت )مشابه    Bعلائم درگیر شدن با ویروس هپاتیت د(

 اجتماعی( سن ازدواج است.  -شناخت کافی از خود و تشخیص مصالح خود مربوط به بلوغ )روانی  ه(

 سیگار الکترونیکی( است.   -ها از اثرات )قلیانسرطان لوزالمعده و ریزش دندان و(

 تر( از وابستگی به یک ماده مخدر است. خفیف  -ت مصرف مواد حالت )شبیهز( اختلالا

 کاهش عوامل خطر( تمرکز کنیم.  -باید بر روی )کاهش شدت خطر 1برای پیشگیری از حوادث در سطح  ح(

2 

 در مورد موادمغذی و هرم غذایی به سؤالات زیر پاسخ مناسب دهید.   4

 نوعی کربوهیدرات پیچیده که تأمین کننده اصلی انرژی بدن در ایران است، چیست؟  الف(

 است؟    یاتیح یی کدام ماده غذا فهیبدن، وظ یدما میتنظ ب(

 رند؟ یگیسطح قرار م کی در  گرید  ییمرغ با کدام گروه مواد غذاها و گروه گوشت و تخمو فراورده ریگروه ش ،یی در هرم غذاج( 

 دارند؟ میمه  یژگیچه و شوندیم هیغلات و حبوبات ته بیکه از ترک  ییغذاهاد( 

25/1 

 

 ها به سؤالات زیر پاسخ دهید.در مورد ویتامین 5

 وجود دارد؟ جاتی و سبز جاتوهیدر م یمحلول در چرب نیتامیساز کدام و شیپ  الف(

 شود؟ یم نیدر بدن انسان تأم زین یگریبه روش د  ،ییعلاوه بر منابع غذا  نیتامیکدام نوع و  ب(

5/0 

 در مورد اصول تغذیه و کنترل وزن به سؤالات زیر پاسخ دهید.   6

 ساله به چه دلیل است؟   8متفاوت بودن میزان و نوع غذای یک نوجوان ورزشکار با یک کودک  الف(

 است؟ نکرده کیلوگرم وزن کم کرده است، کدام اصل کاهش وزن را رعایت  5شخصی که در یک ماه  ب(

 قاطعانه گفت که اضافه وزن دارد؟ تواننمیاست. درباره کدام یک   27ساله و یک ورزشکار مرد، هر دو  30یک مرد   BMI ج(

75/0 

 . دیرا مشخص کن  نادرست  ییغذا  یهاعادت ریدر متن ز 7

احساس گرسنگ  معمولاً  یعل  " از  م  گرانیو همراه د  یقبل  لقمهکندیغذا صرف  با  را  غذا  او  م  یها.  را خوب کندیم  لیکوچک  غذا   .

 " .کند یو هنگام صرف غذا درباره موضوعات آن روز مدرسه صحبت م جودیم
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 ردیف  سؤالات  نمره 

 
 در رابطه با بهداشت و ایمنی مواد غذایی به سؤالات زیر پاسخ دهید.   8

توصیه از  یکی  نیمالف(  گوشت  مصرف  از  خودداری  سالم  تغذیه  خودمراقبتی  به های  توصیه  این  است.  پز 

 کند؟ ها کمک میپیشگیری از کدام بیماری

این  به دلیل رشد نوعی میکروارگانیسم دچار فساد شده است. کدام بخش  ب( میوه موجود در شکل مقابل 

           میکروارگانیسم با چشم غیر مسلح قابل دیدن است؟                                                                                  

5/0 

 

 5/0 شود؟ دار میچه زمانی فشارخون علامت 9

 5/0 گلیسرید خون، هردو تأثیر منفی مشابهی بر سلامت دارند؟ چرا مصرف اسیدهای چرب ترانس و نیز افزایش تری 10
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 در رابطه با سرطان و دیابت به سؤالات زیر پاسخ دهید.

 کند؟   ایجاد نوعی سرطان تواند ویروسی می چه نوع الف(

 گیرد؟می را سالم هایسلول  به اکسیژن و  غذایی مواد رسیدن جلوی عامل   کدام سرطان بیماری ب( در

 باشد؟  ابتیممکن است عامل کدام نوع د یمنیا ستمیاختلال در سج( 

 دهد؟  شیرا در بانوان افزا ابتیممکن است خطر ابتلا به د  یریشگیقابل پ  ریکدام عامل غ  د(

 

1 
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 های واگیردار به سؤالات زیر پاسخ دهید. در مورد بیماری

 ها لازم است؟  های آماده غیر مطمئن، در پیشگیری از کدام بیماریخودداری از مصرف یخ الف(

    ضروری است؟میانجام چه اقدا Bبرای اطمینان از عدم ابتلای اعضای خانواده فرد مبتلا به هپاتیت  ب(

 ندارد؟خورد، کدام ماده وجود دارد که در خون کودک سالم وجود ج( در خون کودکی که شیر مادر آلوده به اچ آی وی را می
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 در مورد بهداشت فردی به سؤالات زیر پاسخ دهید.   13

 لازم است مانند شکل مقابل عمل کنیم؟         میدر کدام نوع آسیب چش الف(

وارد   نکردن  رعایت  ب( جدی  آسیب  داخلی  گوش  بخش  کدام  به  شنیداری،  ابزارهای  از  استفاده  قوانین 

 کند؟  می

 ؟      نیستخوابی ج( کدام یک از عوارض ذکر شده در کادر پائین از آثار و عوارض کم

 2خطر ابتلا به دیابت نوع  -خطر ابتلا به سرطان -زود رنجی -های قلبی خطر ابتلا به بیماری -لرزش -خطر چاقی

 

  ؟چیست  4د( در شکل مقابل نتیجه عدم درمان پوسیدگی دندان در مرحله  

1 
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 پاسخ دهید. زیر    در مورد بهداشت ازدواج و فرزندآوری به سؤالات 14

 ها لازم است؟هایی برای خانمتزریق واکسن کزاز و واکسن سرخجه، در چه زمان الف(

 را به دنبال دارد؟  میهای رحها امکان حاملگی خارج از رحم و انسداد لولهب( ابتلا به کدام بیماری

 گذارد را بنویسید.  های زنانه و مردانه مییکی از مواردی که تاثیر نامطلوب بر هورمون ج( 

 شود. علت آن وجود کدام ماده غذایی است؟ مصرف بادام زمینی و کلم بروکلی سه ماه قبل از بارداری توصیه می د(
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 پاسخ دهید.  به سؤالات زیردر مورد بهداشت روان   15

 های روانی و اجتماعی چیست؟ سپر قوی دربرابر آسیب  (الف

شوند، بهتر است از رختخواب خارج شویم و افکار خود را بازگو کنیم یا  ب( در صورتی که افکارمزاحم در رختخواب مانع خواب ما می

 کند؟ روی کاغذ بنویسیم. این امر به کدام اصل مقابله با فشار روانی و اضطراب اشاره می

    تواند در تعامل با محیط تقویت شده و توسعه یابد؟ج(کدام ویژگی روانی قابلیتی درونی است که می
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16 

را مشخص   Bو  Aدر جدول زیر برخی اختلالات روانی و رفتاری دوره نوجوانی آمده است. اصطلاحات مرتبط در دو ستون 

 اضافه است.  Aکنید. یک مورد در ستون  

 

 

 

 

 

                        A B 
 خشم -1 یافکار تکرار -الف

 استرس  -B 2کمبود ویتامین -ب

 افسردگی   -3 انزوا و تنهایی  -ج

  در فرد یاحساس درماندگ  -د
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 زیر پاسخ دهید.   سؤالاتدرباره مصرف دخانیات و الکل به  

 دهد؟  استفاده مشترک از قلیان، احتمال ابتلا به کدام بیماری معده را افزایش می  الف(

 گذارد را بنویسید.ب( یکی از عوارضی که حتی نوشیدن مقدار اندک الکل بر مغز می

   دهد؟شکل مقابل کدام مرحله از آسیب کبدی را نشان میج( 
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18 

 شود؟                           میدر نمودار زیر موارد الف، ب، ج و د  با چه عبارت هایی کامل 

 

1 

 پاسخ دهید.  سؤالات زیردرباره وضعیت بدنی به   19

دیوار   الف( تا  بدن  قسمت  کدام  فاصله  مناسب،  وضعیت  در  بدن  گرفتن  قرار  از  پس  دیوار،  آزمون  در  بدنی  وضعیت  ارزیابی  برای 

 شود؟  گیری میاندازه

 ، انتظار داریم به کدام ناحیه بدن صدمه وارد شود؟ نکنیماگر روش صحیح بلندکردن اجسام سبک را رعایت  ب(

  پشتی، چگونه باید بندهای شانه را تنظیم کنیم؟هنگام پوشیدن کولهج( 

75/0 

 دهد؟ در جلوگیری از ابتلا به ناهنجاری کدام بخش بدن را نشان میمیهای زیر رعایت اصول ارگونوهر یک از شکل 20
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 پاسخ دهید.  سؤالات زیرسوزی به  درباره آتش 21

 اکسید است؟  دیسوزی بهترین وسیله خاموش کردن آتش استفاده از گاز کربندر کدام نوع آتش الف(

می  نشان  را  اطفای حریق  کپسول  از  استفاده  دوم  مرحله  مقابل  انجام  ب( شکل  کاری  چه  مرحله  این  در  دهد. 

 شود؟  می 
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 پاسخ دهید.  سؤالات زیردرباره حوادث خانگی به   22

 " دهد.معمولا بیمار هر دو دست خود را روی گلوی خود فشار می" جمله مقابل مربوط به کدام نوع انسداد راه تنفس است؟    الف(

 دهد؟  بخش و ضد افسردگی امکان کدام یک از عوامل سقوط را افزایش میآور، آرام ب( استفاده از داروهای خواب
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 20  :     موفق باشید                                                              جمع بارم  
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 های زیر را بدون ذکر دلیل مشخص کنید.درستی یا نادرستی هر یک از عبارت 1

 است. خودمراقبتی محصول شودمی  منجر ما سلامت به که رفتارهایی از درصد 85 تا 65 بینالف( 

  باشد.تر می ب( الگوی چاقی گلابی در بین مردان نسبت به زنان شایع

 است. درمان قابل معمولاً و تشخیص  قابل آسانی به  بالا پ( فشارخون

 شود. میمتداول و معمول انجام شده مشخص   یهاشی آزما  دارد و درن یاختصاص یصیتشخ شی آزما (HIVی )ویآاچت( 

 .ندارد، روانی و اجتماعی در آن اهمیت ث( ازدواج موفق فقط به علاقه و محبت اولیه بین دو نفر وابسته است و بررسی معیارهای جسمی

های تواند در شرایط دشوار مقاومت کند و هیچ ارتباطی به ظرفیتها میهای فردی است که فرد به کمک آنآوری شامل ظرفیتج( تاب

 ندارد. روانی 

 مواجه مواد  ترک  جسمانی هاینشانه با و مجدد  برای مصرف وسوسه  دچار کند، قطع کوتاهی مدت  برای  مخدر را  مواد  فردی مصرف  چ( اگر

 شود. می

 شود. استفاده ماسک از حتما باید مصرفکم  هایلامپ هایخرده سازیپاک هنگام ح( در

2 

 ، جاهای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید.در عبارات زیر 2

 افراد، .................................. است. غذایی الگوی گیری شکل در مؤثر  عوامل ترینمهم از الف( یکی

.................................. کمتری است وزن  مقدار از  ایمحدوده مطلوب، ب( وزن  برخوردار  تندرستی مطلوبی از افراد و دهدمی رخ آن در که 

 هستند.

 است.  انسان  بدن پوست انگل پدیکلوزیس، .................................. نوعی بیماری پ( در

 دانند. می جامعه قشرهای پذیرترینآسیب از .................................. را بهداشتی،  مسائل نظرانت( صاحب

 است. شده ثابت کودکان در هانارسایی بروز .................................. در .................................. و عوامل ث( تأثیر

 شود.که ............................. نامیده می دهدمی تشکیل را رنگی ایقهوه ضخیم پوسته  و شوندجمع می هاریه در سیگار در  موجود ریز  ج( ذرات
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 ، کلمه مناسب را انتخاب کنید.از بین کلمات داخل پرانتز  3

 شوند. ذخیره بدن در  توانندمی آب( در محلول -چربی  در )محلول هایالف( ویتامین

 است. دارای( علامت -ابتدایی )بدون  مراحل  در معمولاً ب( دیابت

 دهد. افزایش می  را مادرزادی( -شنوایی )اکتسابی کم به  ابتلا احتمال  موسیقی، ابزارهای طریق  از  کردن گوش پ( زیاد

 است.  افزایش به رو  همچنان جوانان( -)نوجوانان  بین در خصوص به سیگاری  افراد ت( آمار

 شدیدتر( از وابستگی به یک ماده است.  -تر ث( اختلالات مصرف مواد )خفیف

 باشند.  گرفته قرار استراحت وضعیت در بالاتر( و -تر ارتفاع )پائین در باید بازوها و هاشانه کار، موقع ج( در
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 ردیف  سؤالات  نمره 

 
4 

 

 

 

 ، گزینه مناسب را انتخاب کنید.ای زیرهای چهار گزینهدر پرسش

 باشد؟ می اختلال  دچار سلامت ابعاد از یککدام در نرگس شکل مقابل، به توجه باالف( 

 ( معنوی 4( عاطفی            3( اجتماعی            2( جسمانی            1

 

 

 تغییرات  یا تخریب شده آن  بافت مناسب نباشد، غذایی ماده نوع و بافت برای محیط  حرارت درجه  ب( »اگر

 باشد؟ شود«، جزء کدام عوامل ایجاد فساد در مواد غذایی میمی  ایجاد غذایی ماده در نامطلوب

 ( بیولوژیکی4( شیمیایی            3( مکانیکی            2( فیزیکی            1

 

 ست؟ ین شوند،¬یخون و ترشحات بدن منتقل م قیکه از طر  ییها ¬یماریجزء علائم ب ر،یاز موارد ز کی¬پ( کدام

 ییاشتها¬یب ( 4          یعوارض پوست(  3درد عضلات           ( 2            رمعمولیغ   یها¬عفونت( 1

 

 چند درجه باشد؟  دی است با نیرکاب پائ ی ران و ساق پا، وقت نیب هیزاو ،یسوار¬( در هنگام دوچرخهت

  درجه 20تا   15حدود ( 4درجه            30تا   25حدود ( 3درجه          20تا   15( 2درجه          30تا  25( 1

1 

 

 

 

 

 

 

 نمائید.  مشخص را هاهستند، آن سلامت ابعاد از یکی کنندهتوصیف زیر عبارات از یک هر 5

 .....................................      (( روحیه انتقادپذیری2.....................................           (خدا به ایمان از بالایی ( سطح1
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 های زیر پاسخ دهید.در ارتباط با تغذیه سالم به پرسش 6

 ( 25/0چیست؟ ) « هستند حجم ترینکم دارای  گیرند،می قرار هرم بالای در که غذایی جمله »مواد  مفهومالف( 

 (5/0کند؟ )می پیدا سرنوشتی چه بدن در اضافی ب( پروتئین

 ( 5/0باشد؟ )می ایماده چه  کمبود از  ناشی زیر  اختلالات یا هابیماری از  یک پ( هر

 .....................................  (( تأخیر در بلوغ2.....................................           (( بیماری گواتر1

 (25/0چیست؟ ) بدن سلامت حفظ  در فیبر  ت( اهمیت
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 ها پاسخ دهید.، با توجه به آن به پرسشدهدشکل زیر »قانون تعادل انرژی« را نشان می 7

شمارة   که  صورتی  در  شمارة    2الف(  به  پائین  1نسبت  سطح  چه در  فرد  وزن  گیرد،  قرار  تری 

 ( 25/0کند؟ )تغییری می

 (   25/0دهد؟ )ب( اگر انرژی مصرفی و دریافتی با هم برابر باشند، چه اتفاقی رخ می 

5/0 
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باشد. او را راهنمایی نمائید که برای کاهش وزن باید و چاقی درجه یک می  32، (BMIعلیرضا دارای شاخص توده بدنی ) 8

 چه اصولی را رعایت کند؟ 
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 های زیر پاسخ دهید.در مورد بهداشت و ایمنی مواد غذایی به پرسش 9

 (5/0، چه زمانی پخت غذا کامل است؟ )الف( در مرحله طبخ و نگهداری غذا

 (25/0دارد؟ ) وجود کدو کرم به فرد ابتلای امکان جانور کدام گوشت خوردن ب( با

75/0 

ها است. هر یک از موارد ستون »الف« با یکی از موارد ستون »ب« ارتباط منطقی بیشتری جدول زیر در رابطه با بیماری  10

 نامه بنویسید. )یک مورد در ستون »ب« اضافه است(ها را پیدا کنید و در برگۀ پاسخدارد. شمارة آن

 

 ستون »ب«  ستون »الف« 

 ( بروز آن با سطح کلسترول خوب رابطه عکس دارد. 1 الف( هپاتیت

 کند. به صورت زردی بروز میمی( با علائ2 ب( زگیل تناسلی 

 ( کلسترول بالا از عوامل خطرساز قابل پیشگیری آن است.3 پ( دیابت نوع دو 

 زایی داشته باشد. تواند عوارضی مانند مرده، می( در صورت درمان نشدن4 ت( سرطان

  ، تنها حدود سه ساعت است.( مدت زمان طلایی برای نجات بیمار5 -

1 

 های زیر پاسخ دهید.های غیرواگیر به پرسشدربارة بیماری 11

 ( 5/0باشد؟ ) داشته تواندمی عروقی-قلبی هایبیماری با در رابطه کمکی بیمار چه خانوادگی از سابقه اطلاعالف( 

 ( 5/0شوند؟ )می غربالگری آزمایشی، روش چه توسط زیر هایسرطان از یک ب( هر

 .....................................   (( سرطان روده2.....................................           (( سرطان پروستات در مردان1

1 

اید به  ، با توجه به آنچه در کتاب سلامت و بهداشت خواندهخواهد در ارتباط با بیماری ایدز اطلاعاتی داشته باشدفردی می 12

 های او پاسخ دهید.پرسش

 (25/0کرد؟ ) محافظت این بیماری به شدن آلوده برابر در خود از توانمی الف( چگونه

 ( 5/0است؟ ) چگونه پنجره دوران در آزمایش ب( نتیجه

75/0 

 ، جدول را تکمیل نمائید.هابراساس توانایی هر یک از دندان 13

 

 های آسیا دندان های نیش دندان های پیش دندان
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 تعالیباسمه 
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 ردیف  سؤالات  نمره 

 
 های زیر پاسخ دهید.در ارتباط با بهداشت ازدواج و فرزندآوری به پرسش 14

 (5/0شود؟ )دو مورد ذکر نمائید( )می شامل را موارد کدام ازدواج  به مربوط هایآزمایشالف( 

 (5/0پرتویی چه اثری بر جنین دارند؟ ) و محیطیزیست رادیواکتیو، شیمیایی، زیستی، مختلف ب( عوامل

 (5/0چه تأثیری بر روی باروری دارند؟ ) گیرند،مورد استفاده قرار می سازیبدن در که هاییپ( مکمل

5/1 

 مربوطه  سوالات هب نوجوانی،  دورة در شایع رفتاری-روانی اختلالات با ارتباط در  درسی،  کتاب مطالب  و  زیر متن به توجه با 15
 . دهید پاسخ
 هایی که غالبااش را به فعالیتحوصلگی و غمگینی دارد. او علاقهآموز پایه دهم، در چند ماه اخیر بیشتر اوقات احساس بی، دانش»سارا

اغلب ترجیح می  و  از دست داده  اطرافیان متوجه شدهدوست داشت  باشد.  تنها  یافته است.  دهد  نیز کاهش  او  اشتهای  اند که خواب و 

 اش نگران وضعیت او هستند.«خانواده

 

 ( 25/0رفتاری شده است؟ )-دچار کدام اختلال روانی الف( با توجه به علائم، سارا احتمالاً

 ( 5/0توانند در بروز این وضعیت نقش داشته باشند را بنویسید. )ساز که میب( دو عامل زمینه

75/0 

 های زیر پاسخ دهید.دربارة مصرف دخانیات و الکل به پرسش 16

کند؟  شود و تنفس را مختل میها و سپس خون میدر هنگام استعمال، تبخیر شده و وارد ریه دخانیات در موجود ماده کدامالف( 

(25/0) 

 (5/0شود؟ )می افراد مغز در عوارضی چه باعث مشروب، اندک مقدار حتی ب( نوشیدن

75/0 

 های زیر پاسخ دهید.در ارتباط با اعتیاد به مواد مخدر و عوارض آن به پرسش 17

 (75/0کنند؟ )می بندیتقسیم اساسی چه بر را اعتیادآور موادالف( 

، »تکنیک ضبط صوت« است. این تکنیک به چه صورت اجراء های مقاومتی در برابر دعوت به مصرف مواد مخدرب( یک نمونه از مهارت

 (5/0) شود؟می

25/1 
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 دهد؟ می نشان رامیارگونو اصول از اصل کدام زیر هایشکل از یک هر 18

 

 اصل ارگونومی  تصویر  ردیف 

1 

 

 

2 

 

 

3 
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 ( را کامل نمائید.4و  2باشد. موارد )نشانی به ترتیب مراحل زیر می نحوة استفاده از کپسول آتش 19
 ( ............. . 4( ............                 فشار آوردن بر روی اهرم               ............ ) 2کشیدن ضامن                ............ )
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 25/0 چیست؟  سالمندی و کودکی دوران حادثه ترینشایع 20

 با توجه به شکل زیر پاسخ دهید. 21

 ( 25/0باشد؟ )می هوایی راه انسداد نوع کدام برای  در شکل شده داده نشان مانور  الف(

 (5/0دارد؟ ) تفاوتی چه باردار هایخانم و چاق  خیلی افراد برای آن انجام ب( روش
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 20موفق باشید                                                                      جمع نمرات:  

 

 
 



 تعالیباسمه 

 وبهداشت و سلامت  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
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 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون سؤالات آزمون شبه  کرمان طراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  سؤالات  نمره 

  
 های زیر را بدون ذکر دلیل مشخص نمایید. درستی یا نادرستی هر یک از عبارت 1

های هدف را دهم« تمام ویژگی ریزی برای خود مراقبتی، جملۀ »از این پس هر روز شنای روی زمین را انجام میهای برنامهالف( در گام

 دارد.

 های مصرفی کمتر است.های مصرفی توسط هر فرد از حجم سبزیب( طبق هرم موادغذایی، حجم میوه

 شود.های غذایی میزا موجب بیماریها و سایر عوامل بیماری ها، ویروسج( آلودگی موادغذایی به باکتری

 شود. د( افزایش چربی خون، حتماً منجر به آسیب عروقی می

 های حاد تنفسی است. های پیشگیری از بیماریها یکی از روشه( شستن صحیح دست

 و( مصرف قلیان کم خطرتر از سیگار است.

 کیلوگرم را حمل کند.  7تواند کوله پشتی با وزن کیلوگرم، می 60فردی با وزن میز( در نکات آرگونو

 ح( اورژانس یکی از نهادهای امدادی در حوادث خانگی است. 

2 

 های زیر جای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید.در هر یک از عبارت 2

 الف( با توجه به ابعاد سلامت، عملکرد قابل قبول و مسئولانه مربوط به سلامت .................... است. 

 ب( ......................... و اختلالات چربی خون از مهمترین عوامل خطر هستند که باید به طور منظم از نظر پزشکی بررسی شوند. 

 های غیرواگیر، اجتماعی، محیطی و ..................... هستند.ج( عوامل خطر ایجاد بیماری

 معمولاً .................... و ناگهانی است.( 1)د( علائم در بیماران مبتلا به دیابت نوع 

 پیوندد. ه( ....................... یکی از عیوب انکساری چشم است که به دلیل سخت شدن پوسته عدسی چشم به وقوع می

 و( در اختلالات مصرف مواد، فرد نسبت به مواد اعتیاد ..................... دارد.

 آرگونومی، انجام کارهای ایستا)ایستاتیک( با یک عضو مانند کار با دریل روی سقف را به ..................... برسانید.  6ز( طبق اصل 

 سوزی به دنبال دارد.ح( کار با مواد شیمیایی خطرات فیزیکی همچون ..................... و آتش

2 

 های زیر، کلمه مناسب را از داخل پرانتز انتخاب کنید و در برگه پاسخ بنویسید.برای هر یک از عبارت 3

 شود.( محسوب میروانی –معنوی   –اجتماعی  های بعد سلامت )الف( داشتن روحیه انتقادپذیری، یکی از ویژگی

 ( جلاااوگیری مکیییانیکی  –بیولیییوژی    –شییییمیایی  ب( باااا دفاااع باااه موقاااع زبالاااه، از ایجااااد فسااااد توساااط عامااال )

 شود.می

 ( است.غیرواگیر  –واگیر  های )ج( بیشترین علل مرگ و میر در ایران مربوط به بیماری

 ها جدا شود.شود تا کلسترول از جدار داخل شریان( باعث میHDL  –گلیسرید  تری  –  LDLد( چربی )

 و نازایی برای بیمار به همراه داشته باشد.میتواند عوارض جدی مانند عقی( میوبا  –سوزاک    –پدیکلوزیس  ه( درمان نشدن بیماری )

  ارتقییای  –افییزایش خودآگییاهی    –بهبییود عییزت نفییس  هااا و آرزوهااای خااود، از راهکارهااای )و( داشااتن خواسااته

 باشد.( میآوریتاب

 شود.درصد با نیکوتین دود شده ایجاد می 90(  سوم  –دوم ز( بر طبق تحقیقات، اثر دود دست )

 ( با دیوار تماس ندارد.باسن  –پشت سر    -پاشنه پا  ح( در آزمون دیوار )

2 



 تعالیباسمه 
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 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   5تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون سؤالات آزمون شبه  کرمان طراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  سؤالات  نمره 

 
 ای زیر، گزینه درست را انتخاب کنید و در برگه پاسخ بنویسید.های چهار گزینهدر هر یک از پرسش 4

 ( با توجه به عوامل مؤثر بر سلامت، کدام مورد بیشترین تأثیر را بر سلامت افراد دارد.1

 ب( وضعیت اشتغال      ج( انجام واکسیناسیون       د( فعالیت بدنی  الف( خصوصیات ژنتیکی 

 کنند.، آهن و روی بدن را تأمین میAهای موردنیاز بدن ویتامین  ( کدام گروه از منابع تأمین ریزمغزی2

 های قرمزد( میوه ج( ماست    های سبز تیره ب( سبزی   الف( صدف

 ؟نیست( غیرقابل پیشگیری، 2( کدام مورد از عوامل خطرساز دیابت نوع)3

 د( سابقه خانوادگی دیابت ج( ژنتیک   45ب( سن بالای    الف( کلسترول بالا

 دهد به چه دلیل است؟( در  اکثر اوقات صدماتی که در ناحیه کمر رخ می4

 ج( اضافه وزن     د( نادرست بلند کردن بار   ب( اعتماد به نفس پایین    الف( کنش نامناسب  

 های زیر مواجه شوند؟( افرادی که رژیم غذایی متعادلی ندارند ممکن است با کمبود کدام یک از ویتامین5

 Dو   Aد(   Bو   Cج(    Cو   Eب(    Bو   Aالف( 

 ( .......................... یکی از مواد مغذی هستند که بدن برای رشد، ترمیم و حفظ بافت عضلانی به آنها نیاز دارد.6

 ها د( ویتامین ها ج( چربی   ها ب( پروتئین  هاالف( کربوهیدرات
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 های زیر پاسخ دهید.در رابطه با تغذیه سالم به پرسش 5

 الف( عوارض جانبی کاهش سریع وزن بر معده چیست؟  

 های موردنیاز بدن دارد؟ ب( مصرف غذایی سنتی عدس پلو چه مزیتی در تأمین پروتئین

 ج( التهاب مزمن با کدامیک از عوارض چاقی ارتباط دارد؟ 

 را مشخص کنید. 29( برابر با  BMIبندی نمایه توده بندی، وضعیت فردی با شاخص توده بدنی )د( بر اساس طبقه

 باشد؟  است مربوط به چه نوع خودمراقبتی میمیه( صرف غذا با دیگران که از آداب صحیح غذا خوردن در فرهنگ اسلا

 

75/1 

 را بنویسید. "الف و ب    "دهد، مواردشکل مقابل قانون تعادل انرژی را نشان می 6
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 های زیر پاسخ دهید.در مورد بهداشت و ایمنی موادغذایی به پرسش 7

 الف( برای داشتن تغذیه سالم، حداقل دمای لازم برای پختن گوشت چقدر است؟ 

 ب( فاسد شدن ماده غذایی چه تأثیری بر ارزش غذایی آن دارد؟  
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 های زیر پاسخ دهید.های غیرواگیر به پرسشدر رابطه با بیماری 8

 عروقی که در اختیار ما نیستند، کدامند؟   –های قلبی  الف( دو عامل خطر بیماری

 ب( دو آزمایش غربالگری مربوط به تشخیص سرطان روده را بنویسید؟  

1 



 تعالیباسمه 
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 ردیف  سؤالات  نمره 

 
 (آقای سالاری برگۀ آزمایش خود را از آزمایشگاه تحویل گرفته است 9

 شود؟الف( در این برگه آزمایش، کلسترول بد چگونه نشان داده می

 باشد؟است، در کدام مرحله از دیابت می 125ب( قندخون ناشتای او 

 های موادغذایی باید محدود شود؟ ج( برای پیشگیری از افزایش سطح کلسترول خون مصرف کدام گروه از چربی

 

75/0 

 علت هر یک از موارد زیر را بنویسید. 10

 های مهم پیشگیری از بیماری ایدز، اقدام برای درمان افراد مبتلاست؟الف( یکی از راه

 ب( هرگز نباید اجسام خارجی و نوک تیز را وارد گوش خود کرد؟

 

1 

 در مورد بهداشت فردی گزینه درست را انتخاب کنید. 11

سانتیمتر( تنظیم کنید. هنگاام کاار باا رایاناه روشانایی اتااق را  20تا  10 – 60تا    50الف( فاصله مانیتور با چشمان خود را در حدود )

 کاهش( دهید. –نسبت به وضعیت معمولی )افزایش 

 ( تنظیم شود.10 – 5است، حداکثر صدا روی عدد ) 20تا   1ب( طبق قانون اول استفاده از ابزارهای شنیداری، اگر دامنه صدا از 

 شوند. ( موجب آفتاب سوختگی و التهاب در پوست میUVA –  UVB)ج( پرتوهای فرابنش 
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 .های زیر پاسخ دهیدبا توجه به شکل مراحل پوسیدگی دندان، به پرسش 12

 دهد؟الف( کدام شماره، مرحله پوسیدگی پیشرفته مینای دندان را نشان می

 شود؟ب( آیا در این مرحله آبسه دندانی ایجاد می
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 های زیر پاسخ دهید.درباره بهداشت و فرزندآوری به پرسش 13

باشد، این واکسن برای پیشگیری از کدام سال یک بار واکسن توأم می  10های بهداشتی برای بارداری زنان، تکرار هر  الف( یکی از توصیه

 ها است؟بیماری

 گیرند را بر باروری زوجین بنویسید؟ هایی که در بدن سازی مورد استفاده قرار میرویه از مکملب( تأثیر استفاده بی

 

 

1 

  



 تعالیباسمه 

 وبهداشت و سلامت  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   5تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون سؤالات آزمون شبه  کرمان طراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  سؤالات  نمره 

 
برد و به دلایل مختلف همچون آشفتگی در فضای خانواده و کمبود امکانات دچار برخییی  سعید در دوره نوجوانی به سر می 14

 رفتاری است، در هر یک از موارد زیر نوع اختلال را با توجه به موارد داخل پرانتز مشخص کنید.  –اختلالات شایع روانی 

 )اضطراب، استرس، افسردگی، خشم(

 الف( غمگینی مداوم، خستگی مفرط و فقدان انرژی 

 ب( این احساس نوعی واکنش طبیعی نبست به شرایط محیط است.

 های پوستی و ضعف سیستم ایمنیج( التهاب

 تواند راهکاری برای مقابله با اختلالات ....................... باشد. ریزی مید( برون

 ه( احساس درماندگی و به دنبال آن فشارخون بالا و تپش قلب در شب امتحان.

 

25/1 

 را بنویسید."الف و ب "موجود در سیگار است. موارد  مینمودار زیر در مورد برخی از مضرترین مواد س 15

                 
 

 

 

 

5/0 

 با استفاده از برخی کلمات داده شده داخل پرانتز، جدول زیر را کامل کنید. 16

 )مخدر مصنوعی، محرک مصنوعی، مخدر طبیعی، ال.اس.دی، محرک طبیعی، اکستازی(

 

 )ج( ............................  )ب( ............................  زای مصنوعیتوهم نوع ماده اعتیادآور 

 تریاک  ریتالین )الف( ............................  نام ماده اعتیادآور 

 خاصیت منگی  هیجان کاذب  توهمات حسی اثر ماده اعتیادآور
 

75/0 

مواد سمی سیگار

(ب)

سرطان لب

(الف)

م تشکیل پوسته ضخی
قهوه ای رنگ



 تعالیباسمه 

 وبهداشت و سلامت  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   5تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون سؤالات آزمون شبه  کرمان طراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  سؤالات  نمره 

 
کنیید کییه  گذارنیید تشییویق میییدهد. کسانی که او را تحت فشار میهای سالم را به دیگران پیشنهاد میرضا انجام فعالیت 17

 های مقاومتی را در برابر دعوت به مصرف موادمخدر رعایت کرده است؟رفتارشان را تغییر دهند. او کدام یک از مهارت

 

 

5/0 

 ؟نیستبر اساس مفهوم پوسچر و اصول ارگونومی، از میان تصاویر زیر، کدام مورد صحیح   18

 

 
 )ج(               )ب(        )الف(            

5/0 

 های زیر پاسخ دهید. در رابطه با پیشگیری از حوادث خانگی به پرسش 19

 کند؟الف( نورپردازی منزل به صورت سایه روشن به کدامیک از عوامل سقوط اشاره می

 شود؟ب( جذب جیوه توسط پوست، موجب کدامیک از حوادث خانگی می

 ج( اولین مرحله در استفاده از کپسول اطفای حریق چیست؟

 های خشک چیست؟سوزید( بهترین راه مبارزه با آتش

1 

 20وفق باشید                                                              جمع نمرات:  م 

 

 



 تعالیباسمه 

 وبهداشت و سلامت  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   5تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون سؤالات آزمون شبه  کرمانشاه طراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  سؤالات  نمره 

 
 درستی یا نادرستی جملات زیر را مشخص کرده و در برگه پاسخنامه بنویسید.  1

 است.         یسلامت اجتماع یاز نشانه ها یریانتقادپذ هی داشتن روحالف( 

          ی مربوط به مشکلات سیستم عصبی ناشی از عوارض چاقی است.         عصب یپرخوری و کاهش اعتماد به نفس، افسردگب( 

   است. غیرواگیر های بیماری به مربوط ایران در میر و  مرگ علل بیشترینج( 

 شود.            مید( اسیدهای چرب ترانس در روغن های نباتی جامد و فراورده های لبنی پر چرب یافت 

از مراحل رشد تومور سرطان معده، تومور به طور کامل در دیواره معده گسترش پیدا کرده ولی هنوز به اندام های مجاور   3ه( در فاز 

 دست اندازی نکرده است.         
 است.          به مواد مخدر ی وابستگ یاز نشانه هامحرومیت  سندرم های نشانه شدن پدیدارو( 

 شود.     میز( استفاده از آزمون دیوار به منظور تعیین میزان انحنای کمر استفاده 

 توان از ماسک های کاغذی استفاده کرد.    میح( برای جلوگیری از آسیب ریه در هنگام کار با مواد ضدعفونی کننده، 

2 

 جاهای خالی را با عبارات مناسب کامل کنید.  2

 ....................... شود به منجر تواندمی ویتامین های مکمل از حد برخی از بیش استفادهالف( 

 ب( اگر میزان قند خون ناشتا بین ........ تا......... باشد، فرد در مرحله پیش دیابت قرار دارد.   
 .است  چشم زدگی  برق  موارد از بازان اسکی چشم در و .................... جوشکاران سوختگی .................... درج( 

 آید می وجود به خودی به خود و  مداوم  شبانه، دردهای شدید  معمول طور به برسد به ...................  پوسیدگی  کهمیهنگاد( 

 .شودمی ........................ نامیده   دود  گیرد،میبر در را منزل لوازم و شودمی پراکنده محیط  در که سیگاری ه( بوی

 .برساند آسیب انسان به .................   تواندمی  گرم بسیار هوای و( در هنگام آتش سوزی، استنشاق 

2 

 پاسخ صحیح را از میان عبارات داخل پرانتز انتخاب کرده و در برگه پاسخنامه خود بنویسید. 3

 بدنی مثالی از ) سبک زندگی / عوامل محیطی ( مؤثر بر سلامت است.  الف( فعالیت

 سر به درستی  بدن اعمال آن در که است حالتی و سرشت سلامتتعریف ) سازمان بهداشت جهانی / ابن سینا ( از سلامت( » ب( 

 «.نیست بیماری مقابل نقطه و  زندمی

 ج( طبق هرم غذایی نوجوانان، مصرف سبزیجات نسبت به لببنیات باید ) بیشتر / کمتر ( باشد. 

 در وضعیت ) معمولی / اضافه وزن ( قرار دارد. 23د( شخصی با شاخص توده بدنی 

 ( نور خورشید بر چشم است.  UVA  /UVBاز اثرات ) DNAه( نفوذ به لایه های زیرین پوست و آسیب غیر مستقیم به 

 .استرس ( است با ) افسردگی / مقابله مهارت یک  خندیدنو( شوخ طبع بودن و 

به پشت / در   ) نزدیک پشتی و کوله عقب قسمت  در تر ( ) سبک تر / سنگین اشیای پشتی، کوله وسایل  چیدمان در است بهترز( 

 جلوی کوله پشتی ( قرار بگیرند. 

2 



 تعالیباسمه 

 وبهداشت و سلامت  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   5تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون سؤالات آزمون شبه  کرمانشاه طراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  سؤالات  نمره 

 
 گزینه صحیح را انتخاب کرده و شماره آن را در برگه پاسخنامه بنویسید. 4

مربوط به کدام یک از گام های برنامه ریزی برای  الف( اطلاع به والدین یا دوست نزدیک خود در مورد هدف و زمان خاتمه آن

 خودمراقبتی است؟ 

 ( پیمان بستن2( تعیین هدف                                  1

 ( استفاده از یادآورها 4( پیمان ببندیم                                 35

 ب( پیام » بهتر است راستش را نگویم زیرا شاید از من برنجند و دوستم نداشته باشند.« 

 تواند بر کدام مورد اثر منفی بگذارد؟می

 ( سرسختی و تاب آوری                   2( عزت نفس                                         1

 روانی  فشار(  4                               خوش بینی        (  3

 کنید، اشاره دارد؟   کار )طبیعی( خنثی بدنی  وضعیت ارگونومی( با  1ج( کدام مورد زیر به اصل 

 دهید.  سطح قرار یک در ساعد را  و دست  مچ( در هنگام رانندگی 1

 ( قرار دادن جعبه ها و کارتن ها در یک سطح شیب دار 2

 گوشتی  پیچ  جای دریل به از استفاده( 3

 کارها  انجام برای را کافی ( در نظر گرفتن فضای4

 

0.75 

 شود. « میبرای جمله زیر، یک دلیل ذکر کنید( » در کشور ما برای تأمین ید مورد نیاز بدن، از نمک ید دار استفاده  5

 

0.75 

 0.75 سه مورد را نام ببرید.  وزن سریع کاهش جانبی عوارض از 6

هر یک از موارد ستون ) الف ( با یکی از عوامل ایجاد فساد غذایی در ستون ) ب( ارتباط دارد. لطفا در برگه پاسخنامه خود مقابل هر   7

 یک از شماره ها ، پاسخ مناسب بنویسید.
 
 ب الف  

 الف( عوامل شیمیایی ( سرپوشیده نگه داشتن مجاری فاضلاب   1

 ب( عوامل بیولوژیکی ( نگهداری مواد فاسدشدنی در یخچال    2

 ج( عوامل فیزیکی  ها    ( سموم دفع آفات نباتی و حشره کش 3

 د( عوامل مکانیکی  ها              ها و انگل ( میکروب4

1 

  



 تعالیباسمه 

 وبهداشت و سلامت  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   5تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون سؤالات آزمون شبه  کرمانشاه طراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  سؤالات  نمره 

 
 عروقی به سؤالات زیر پاسخ دهید.    –در مورد بیماری های قلبی  8

 الف( شریان اصلی تغذیه کننده قلب چه نام دارند؟         

 شوند را نام ببرید.        بررسی پزشکی نظر از طورمنظم به که باید  عروقی،   قلبی   های خطر بیماری عوامل  ترین مهمب( 

0.75 

 ، سه مورد را نام ببرید.  2از عوامل خطر قابل پیشگیری در بیماری دیابت نوع  9

 

0.75 

 در مورد بیماری های واگیر دار به سؤالات زیر پاسخ دهید.  10

 الف( علت خارش شدید ناحیه عقب سر در بیماری پدیکلوزیس چیست؟

   تواند مزمن شده و مشکلات کبدی ایجاد کند؟  میب( کدام نوع بیماری هپاتیت 

 تواند از انتقال ویروس به افراد دیگر جلوگیری کند؟ میج( چگون مصرف دارو در افراد مبتلا به ایدز 
 

1.25 

 شود؟میآزمایش ادرار برای زوجین، قبل از عقد به چه منظوری انجام  11

 

0.5 

 دهند؟ میاستفاده از داروهای محرک و مکمل ها، چگونه احتمال ناباروری را افزایش  12

 

0.5 

 نوجوانی پاسخ دهید.  دوره  رفتاری  اختلالات روانیبه سؤالات زیر در مورد  13

 خود، به کدام اصل مقابله با فشارهای روانی و اضطراب اشاره دارد؟  های   نگرانی درباره زدن حرف و اضطراب کردن بازگوالف( 

 ب( کمبود کدام ویتامین ها ممکن است نوجوانان را در معرض افسردگی قرار دهد؟ 

 ج( چهار مورد از اثرات پایدار استرس )فشار روانی ( را نام ببرید. 
 

1.5 

 موجود در مواد دخانی است؟میهر یک از سؤالات زیر مربوط به کدام مواد س 14

 شود. می جایگزین استخوان و مو پوست، در هفته  دو پس ازمیالف( این ماده س

 

 استعمال  جریان در ریه  ویژه  به ها   بافت تخریب و تحریک ایجاد در مهم  عوامل از ب( یکی
 .است دخانیات

 

 شود.می خون سپس  و ها  وارد ریه و  شده تبخیر دخانیات استعمال هنگام  کشنده  ماده ج( این

 

0.75 



 تعالیباسمه 

 وبهداشت و سلامت  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   5تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون سؤالات آزمون شبه  کرمانشاه طراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  سؤالات  نمره 

 
 شود کبد دچار فیبروز شده است؟  میب( در افراد الکلی، در چه مرحله ای گفته  15

 

 

0.75 

 برای پاسخ به سؤالات داده شده ) اثر مواد مخدر بر بدن (، از کلمات داده شده استفاده کنید.   16

 ) محرک ها، مخدر ها ، توهم زاها، ترامادول، کوکائین، آمفتامین، حشیش، تریاک، ال اس دی ( 

 الف( یک نوع توهم زای طبیعی نام ببرید.    

 شود؟  میب( مصرف این دسته از مواد مخدر باعث هیجان کاذب و کوتاه مدت 

 ندارند.        خارجی وجود که ببیند را چیزهایی  و یا بشنود را صداهایی  است ممکنج( بامصرف آن، فرد  

   تخدیرکنندگی دارد.   و  دردی بید( بصورت مصنوعی ساخته شده ولی اثرات 

 

1 

 دهد؟  میبنظر شما فرد سالم به چه علت در مقابل اصرار دوستان به مصرف مواد، به آنها پاسخ مثبت  17

 

 

0.5 

 گیرید؟ میاگر قصد خرید میز اتوی مناسبی داشته باشید، چه ویژگی برای آن در نظر  18

 

 

 

 

0.5 

دهد، به سؤالات زیر  میرا نشان میبا توجه به تصویر مقابل که یکی از اصول ارگونو  19

 پاسخ دهید. 

 الف( کدام شماره بیانگر نحوه صحیح انجام کارهای سبک است؟     

 ب( در این وضعیت، ارتفاع سطح کار )سبک( نسبت به آرنج چگونه باید باشد؟ 

 

 

 

 

0.5 

  



 تعالیباسمه 

 وبهداشت و سلامت  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   5تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون سؤالات آزمون شبه  کرمانشاه طراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  سؤالات  نمره 

 
 به سؤالات زیر در مورد انواع آتش سوزی پاسخ دهید.   20

 شود استفاده آب از نباید هرگز سوزی، کدام نوع آتش کردن خاموش برایالف( 

 

 ب( بهترین وسیله خانوش کردن آتش سوزی ناشی از برق چیست؟ 

 

 گذارد. میج( این نوع آتش سوزی، از خود خاکستر بر جای 

 

 

0.75 

 شود؟  میدر فرد دیده میدر انسداد خفیف راه تنفسی چه علائ 21

 

 

0.75 

 20  :  جمع نمرات                                      موفق باشید                               

 

 

 

 



 تعالیباسمه 

 وبهداشت و سلامت  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   5تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون سؤالات آزمون شبه  قمطراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  سؤالات  نمره 

 
 زیر ، را مشخص کنید. درستی و نادرستی عبارت های   1  

 . آیدمی حساب به روح تکامل برای الهی امانت و هدیه انسان  بدن اسلام درالف( 

 .است همراه جانبی عوارض با معمولاً که است داروهایی مصرف مستلزم درمانی های روشب( 

 است.  میسر معلومات سطح هر در  همه برای و کوتاه بسیار ها آموزش زمان پیشگیری، پ( در

   .دارند سالم تری رفتارهای و انتخاب ها همیشه  بالاتر آموزش و درآمد از برخوردار ت( افراد

  .نقش دارد ها ماهیچه و عصبی سیستم عملکرد در سبزیجات و میوه در موجود ث( قند

 یابد.  میخون کاهش  HDLسطح  ، خون گلیسرید تری میزان رفتن بالا با ج(

 . است تناسلی دستگاه از انتقالی هایی بیماری عوارض از مرده زایی، یکی چ(

  شود.میخارجی  گوش حساسیت  و التهاب عفونت در کاهش ح( گوش پاک کن باعث

2 

   2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در عبارات زیر، جاهای خالی را با کلمات مناسب کامل نمایید.  

 است  رعایت.................................. مستلزم سلامت الف( تامین

 .است ضروری داشتن............................ خودمراقبتی، ب( برای

 شود. می ...............ذخیره......... صورت به  که است  کربوهیدرات  معینی مقدار ذخیره به قادر ما پ( بدن

 کنند. میو از یبوست جلوگیری  شوندمین جذب و هضم .......................... گوارش دستگاه در ت(

 .هستند دریایی جلبک  و  صدف شور، های آب طبیعی....................... ماهی منبع ترین مهم ث(

 .باشد می های............................ بیماری علل از یکی ، خیابانی غذاهای از استفاده ج( گسترش

 .شود قلبی سکتۀ ایجاد باعث تواندمی شریان......................... جدار در چربی های پلاک چ( وجود

 شود.می آزاد  خواب طول در ح( هورمون...........................

2 

 

 

 

   3 

   

 

 از بین کلمات داخل پرانتز، کلمه مناسب را انتخاب کنید. 

 .عاطفی( است-روانی / معنوی   /سلامت )اجتماعی های ویژگی از  انتقادپذیری روحیۀ  الف( داشتن

 .اصلی نیست اندازه گیری(  هدف قابل غیر/ واقعی / خودمراقبتی،)واضح اول گام ب( در

 دهد. میپ( بخش اصلی خون را )آب / آهن / هموگلوبین( تشکیل 

 شود.میت( کمبود )روی / آهن / مس( در کودکان سبب کاهش سرعت رشد و تاخیر در بلوغ 

 ژنتیک / روانی ( است.  /می ث( چاقی ناشی از کم کاری تیروئید مربوط به عامل  بیماری های )جس

 پذیرد. می پاپ اسمیر ( صورت  /غربالگری / انجام )خودآزمایی با سرطان موقع به  ج( تشخیص

 ( بیشتر است.    A /B/Cاحتمال مزمن شدن بیماری در مبتلایان به هپاتیت نوع ) ( چ

 یابد کاهش( / افزایش /باید)مساوی  معمولی وضعیت به نسبت اتاق  روشنایی ، رایانه با کار هنگام ح( در

2 



 تعالیباسمه 

 وبهداشت و سلامت  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   5تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون سؤالات آزمون شبه  قمطراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  سؤالات  نمره 

 
 کنید.   انتخاب را صحیح گزینه زیر های پرسش در   4   

 است؟ سلامت از بُعدی چه به مربوط ،  مشکلات با برخورد در مناسب عملکرد الف( داشتن

 معنوی  (  4 اجتماعی                       ( 3 روانی                          (2  ( جسمانی                           1

 ؟ است معنوی سلامت های نشانه از یک  ب( کدام

 قلبی  مکنونات ابراز ( 4 تعهد               (3 مسئولانه              عملکرد (2 هیجان               مدیریت ( 1

 شود؟ می مربوط  بیشتر خودمراقبتی انواع از یک  کدام به خود، به  دادن پ( بها

 عاطفی  – روانی (4               میجس (3  اجتماعی                          (2  معنوی                             (1

 ؟   شودمی یافت زیر مواد از یک کدام در  اشباع، غیر های  ت( چربی

 لبنی محصولات  (4 مرغ                                ( 3 (  ماهی                 2 ( گوشت                 1

 ث( واحد سازنده کدامیک، اسید امینه است؟ 

 چربی  (4 پروتئین                       ( 3 ویتامین                        ( 2 کربوهیدرات                  (1

 ؟  شوندمی ذخیره کبد  در معمولاً ،   زیر های  ویتامین از یک  ج( کدام

 EوK های  ( ویتامینB 4         و E گروه  های ( ویتامینB         3و  C  های  ( ویتامینC       2  و E گروه  های  ویتامین (1

 دارند؟  را روزانه مصرفی حجم بیشترین زیر غذایی   مواد از گروه کدام ،  غذایی مواد  هرم اساس چ( بر

 ها  سبزی (4  حبوبات                                ( 3 قند                                  (2 غلات                           (1

 است؟ غذایی مواد فساد ایجاد عوامل از یک کدام به مربوط غذایی، مواد نگهداری و حمل مراحل  در اسپری  از ح( استفاده

 مکانیکی  (4شیمیایی                     (3                بیولوژیکی (2 فیزیکی                       (1

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمره(  25/0هر کدام از شکل های زیر ، بیان کننده چیست؟فقط نام ببرید. )هر کدام   5

   
                                                                                  شکل ب       شکل الف                                                                                                                                     

5/0 

  



 تعالیباسمه 

 وبهداشت و سلامت  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   5تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون سؤالات آزمون شبه  قمطراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  سؤالات  نمره 

 
 چیست؟    BMI   -الف   6   

 

 زیر را دقیقا مشخص کنید ؟  BMIوضعیت بدنی دو فرد با      -ب

 

 ..........................   (  35  –  9/39  ( ..................................                                        ب    (    25  –  9/29  (الف  

 

   1 

 به سؤالات زیر پاسخ دهید. در خصوص فساد مواد غذایی 7   

 مقاومترین میکرواورگانیسم چیست.؟   -الف

 

 شود؟ میآیا با برداشتن آن از ماده غذایی رفع فساد    -ب

 

 نگهداری غذا به مدت طولانی در چه دما هایی میسر است؟    -پ

 

1 

  > مورد ی از ستون        <الف    >یک ارتباط منطقی وجود دارد.  کدام  موارد ستون   <ب  >و ستون  <الف  >بین موارد ستون   8   

 اضافی است (<ب    >ارتباط منطقی دارد؟)یک مورد در ستون<ب  

 

 

 ستون ب  ستون الف

 ( جهش1 قلبی  سکته  الف(

 بینایی  گهانی  نا  دادن  دست  ( از2 سرطان(  ب

 ( انسولین 3 پ(دیابت 

 ( کبد4 مغزی   سکته  ت(

 سرد  ( عرق5 ث(کلسترول

 ( اسهال 6 
 

  25/1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شیوه انتقال  بیماری های زیر از چه طریقی است ؟ فقط نام ببرید.  9   

 .....................      (سوزاک  -ت .................   (پدیکولوزیس   -................           پ  (کرونا  -...............             ب  (وبا  -الف  

                           

   1 

 

 



 تعالیباسمه 

 وبهداشت و سلامت  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   5تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون سؤالات آزمون شبه  قمطراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  سؤالات  نمره 

 
    

 

 

 

   10 

 با توجه به شکل های زیر ، وضعیت چشم ها را از نظر حدت بینایی و انکساری مشخص نمایید؟  

   
 ...............................  -...................................                 پ  -..............................           ب  -الف   

 

75/0 

 

  11 

 باشد ؟ می   ها دندان ازموارد زیر مربوط به توانایی  کدام   یک هر

  .............................( کردن خرد و نرم -.......................         پ    ( کردن پاره   -..................             ب  (بریدن    -الف  

 

75/0 

 

  12 

  ببرید؟  نام  را  ازدواج   از  قبل رایج ،   آزمایشهای   از نمونه  دو

 

 

 

  5/0 

 

 

 

 

 

  13 

 در شکل گیری آن نقش دارد؟   رفتاری  –روانی  و یا اختلالات    حفظ سلامتی روانی در هر عبارت زیر کدام عامل  

 

 کند. میعلی فردی ارزشمند و لایق برای همکاری با دوستان و اطرافیان خود بوده و این صفت را در خود تقویت  -الف

 شود. میعلی در امر پیشرفت تحصیلی خود بسیار پرتلاش بوده و هیچگاه در این زمینه خسته ن  -ب  

علی به نام حسین فردی حساس به امتحانات درسی خود بوده که همیشه با ترس و تپش قلب امتحان  مییکی از دوستان صمی  -پ  

 دهد. می

 باشد بسیار غمگین و ناراحت است.میعلی همیشه از این حالت حسین که مانع پیشرفت او   -ت  

 

   1 

 

 

 

 14 

  (، کدام عامل  دخانیات  مصرف   با  رابطه  در

 شود؟ میبینی  مخاط داخل های مژک شدن حرکات فلج و بینی داخل  عروق  انقباض سبب -الف

 دهد؟ می تشکیل را رنگی ای قهوه ضخیم پوسته و شوندمیجمع  ها ریه در -ب

 شود؟میانفجار باتری  از ناشی موجب مرگ -پ

 نیستند؟ دخانیات کننده مصرف بیماری های قلبی و تنقسی در افرادیکه خودشان -ت

   1 

 

 

  15 

 :در رابطه با مصرف مشروبات الکلی

 ایجاد بیماری های کبدی بعد از کبد چرب را به ترتیب نام ببرید؟

75/0 



 تعالیباسمه 

 وبهداشت و سلامت  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   5تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون سؤالات آزمون شبه  قمطراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  سؤالات  نمره 

 
 هریک از موارد  زیر جزء کدام گروه از محرک های عصبی قرار دارند؟   16

 ..............  ( کراک  -پ           ............................   (L.S.D -...............................                  ب  (مسکن های کدئین دار –الف 

 

  75/0 

 

 

 

 

 

 

 

 

  17 

 در هر شکل روش صحیح را انتخاب کنیدو در پاسخنامه وارد کنید؟  

                   

 الف(                                                                                                              ب(                            

    
      A                      B                        C A B  

5/0 

 

  18 

 شود؟ میهر یک از موارد زیر، جزء کدام سطح ازپیشگیری حوادت تعریف  

 ....................        (تمرکز بر کاهش عوامل خطر –الف 

 ...........................         (او شدن ناکارآمد از جلوگیری و  دیده آسیب فرد بخشی توان -ب

 

5/0 

 

 

 

 

  19 

 به توجه به انواع چهارگانه آتش سوزی ها، در چه نوع از آتش سوزی ها، موارد خاص نامبرده در زیر بهترین کاربرد را دارد؟

 .......................  (استفاده از آب  –الف 

 .............................   (استفاده از دی اکسید کربن  -ب

 ..................................  ( استفاده از نمک   -پ

75/0 

 

 

 

 20موفق باشید                                                                       جمع نمرات:  

 



پاسخنامه



 تعالیباسمه 

 وبهداشت سلامت و  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   2تعداد صفحات :  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم نهایی )آمادگی آزمون آزمون شبه   حیتصح  یراهنما آذربایجان شرقیطراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  راهنمای تصحیح  نمره 

 
  

        80( صفحه    25/0نادرست )  –پ     21( صفحه 25/0نادرست ) –ب      9( صفحه 25/0درست ) –الف  1

         140( صفحه 25/0درست ) –ج        130( صفحه   25/0درست ) –ث      135و 106( صفحه  25/0درست ) –ت 

 174( صفحه 25/0نادرست )  -ح            164( صفحه 25/0نادرست ) –چ 

2 

             43( صفحه 25/0) هاگ  –پ           19( صفحه  25/0) متل س –ب       3( صفحه 25/0) سرشت –الف  2

         83( صفحه 25/0)  هیقرن  –ج             73( صفحه 25/0)  ایدز –ث             54( صفحه 25/0ی )دائم –ت 

170( صفحه 25/0ی)کشش -ح          119( صفحه 25/0جسمی  ) –چ 

2 

           33( صفحه 25/0)  مانند  –پ        25( صفحه 25/0کمتر  ) –ب       20( صفحه 25/0گلیکوژن ) –الف  3

        130( صفحه 25/0نیکوتین )  –ج        81( صفحه 25/0) پیرچشمی –ث          60( صفحه 25/0)   کمتر از –ت 

 178( صفحه 25/0شعله های آتش ) -ح            151( صفحه 25/0ی )خودباور –چ 

2 

                           20( صفحه 25/0. )شوندی در دستگاه گوارش هضم و جذب م  برهایف -3–الف  4

 23 زرد کم رنگ باشد.  ا ی زرد پررنگادرار  - 3 –ب 

                            71( صفحه 25/0یی  )اشتهاپر   - 3 –ت             35( صفحه 25/0بلوغ زودرس )  - 4 –پ 

                 90( صفحه 25/0)  یسوختگ آفتاب - 4 –ث 

                 118روانی باشند.   زودرس هر دو می توانند عامل اختللات و دیررس بلوغ  - 1 –ج 

1.5 

          68( صفحه 25/0) سیکلوزیپد  – ا -ب                    55( صفحه 25/0)  2 نوع  ابتی د - 3 –الف  5

         73( صفحه 25/0ایدز   ) – 5 -ت                                  71( صفحه 25/0هپاتیت )  – 2 -پ 

                  64( صفحه 25/0)   2 نوع ابتی د - 3 -ث

1.25 

 16( صفحه 25/0. )میرا مد نظر داشته باش مانیها تیموفق -الف  6

 16( صفحه 25/0. )م یببند  مانیپ  -ب 

0.5 

 27صفحه  ( 25/0)هر مورد  خاص یهایماریب یافراد داراوتر  مسن نیزنان باردار، بالغ –الف  7

 38( صفحه 5/0) خود ندهند  یدر سبک زندگ یرییکه آنها تغ یصورت در –ب 

 39( صفحه 5/0)داریپاو  وستهیپ  -پ 

1.5 

 0.5 46( صفحه  25/0)  .دیکن  یخوددار  پز  میو از مصرف گوشت ن(  25/0)طور کامل پخته    ها را هنگام مصرف به  گوشت 8

 52( صفحه  25/0)  ماریب  خانوادگی  و سابقه  (25/0)  کهولت سن  –الف   9

 122و  118و    55( صفحه  25/0)و استرس  (25/0)خشم    -ب  

1 

 75( صفحه  25/0)خیر –الف  10

 76( صفحه  25/0ی )خانوادگروابط    شتریب  تیو تقو(  25/0)  دهندی پرخطر قرار م  یکه ما را در معرض رفتارها   یکنار گذاشتن افراد  -ب  

1 

 1 83صفحه  (25/0)هر مورد مناسب        1 –د                     2 -ج                 3      -ب                        4-الف  11

 0.5 108( صفحه 25/0. )داشته باشند  ریتأث نیجن ای و  (  25/0)ی باردار یممکن است بر رودر صورتی که  12



 تعالیباسمه 

 وبهداشت سلامت و  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   2تعداد صفحات :  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم نهایی )آمادگی آزمون آزمون شبه   حیتصح  یراهنما آذربایجان شرقیطراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  راهنمای تصحیح  نمره 

 
 0.5 120( صفحه 25/0باشد. ) مضطرب  هم  ( و25/0آرام ) هم لحظه یک در نمیتواند فرد زیرا یک 13

( صفحه 25/0) .دهد تشخیص را دیگران  از خود انتظارات و ( 25/0زندگی)  از خود منطقی غیر  و منطقی ( 25/0خواسته های ) میتواند 14

123 

0.75 

 . شود یسموم دود م  کاهشاز داخل آب موجب    انیبور دود قلع  –الف   15

 . ستین  ادآوریاعت  انیقل

 است.  گاریخطرتر از س  کم  انیقل  مصرف

 فعالیت 133صفحه  (25/0)هر مورد      خطرناک است.  کننده  مصرففرد    یفقط برا  انیقل  مصرف

 137( صفحه 25/0) .شود  یجسمان  یمنجر به صدمات جد  تواندی  م  زین  ( 25/0)بار مصرف  نیدر اول  یمصرف مقدار کم آن حت  زیرا  -ب  

1 

 142( صفحه 25/0. )شودیم  دی شد ( خیلی 25/0)  یروان  یوابستگزمانی که    –الف   16

 152( صفحه 25/0) و اهداف بلندمدت خود (  25/0) داریپا یبه لذتها ی ابیدست یبرا -ب 

1 

( صفحه  0/  25)هر مورد    آن را فراهم آورد  زاتی، ابزار و تجه(  25/0)کار  طیمورد بهبود شرا  در(  25/0)  مناسب  یها  دهیبا ارائه ا  تواندیم  یهر فرد 17

164 

0.5 

       169  ( صفحه25/0)ب     –1 18

     169و  167( صفحه 25/0)هیچ کدام    -  2

0.5 

 175( صفحه  0/  25شود. )هر مورد که نوشته شود    استفاده  ظرفشویی  سینک  تمیزکردن  برای  قویسفیدکننده   .شیرین به جای مواد  جوش  -الف   19

 شکل   179( صفحه  0/  25) عاتیما  -ب  
0.5 

 182( صفحه   0/  25)  تماس بگیرد.  115از یک نفر بخواهید تا با    –  1 20

 182( صفحه  0/  25)د یدو کتف او بزن  نینج ضربه با پاشنه دست به پشت و بپ  -  2

0.5 



 تعالیباسمه 

 وبهداشت سلامت و  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   2تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم نهایی )آمادگی آزمون آزمون شبه   حیتصح  یراهنما آذربایجان غربی طراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  ح یتصح ی راهنما نمره 

 
 

 22( صفحه  25/0ج( نادرست)           45( صفحه 25/0ب( نادرست )     10( صفحه 25/0الف( درست  ) 2

   96( صفحه 25/0و( نادرست)             49( صفحه 25/0ه(  نادرست)          29( صفحه 25/0د (نادرست)

           34( صفحه 25/0ح( درست)         101( صفحه 25/0ز( درست)

1 

   56( صفحه25/0)  HDLج(       15( صفحه25/0ب( تعیین هدف دقیق)       30( صفحه 25/0الف(  روی ) 2

                 102( صفحه25/0و( اجتماعی)                81( صفحه25/0ه( پیرچشمی)      69( صفحه25/0)سیکلوزیپد د(

 121( صفحه25/0ح( افسردگی )         21( صفحه25/0ز(چربی ها  )

2 

 .نمایید پر مناسب کلمات با را خالی نقاط 2

 5( صفحه 25/0بهداشت)  ج(                        22(صفحه25/0ب( آب)              20( صفحه 25/0الف( فیبر )

 51( صفحه 0/ 25و( ایسکمی )          12( صفحه 25/0ه(  سبک زندگی )                26(   صفحه 25/0د( تنوع )

 88( صفحه 25/0ح( عرق )         59( صفحه 25/0ساعت ) 5/3ز( 

3 

بهداشت   ت یرعا  -4( 25/0)  طیبهداشت مح تیرعا-3(  25/0یی)بهداشت مواد غذا ت یرعا -2( 25/0ی )بهداشت فرد تیرعا-1الف(  2

 42و  41(  صفحات 25/0) طیمح

 42( صفحه 5/0می دهد. ) حرارت گراد یدرجه سانت 70حداقل   آن یتمام قسمت ها -ب

( صفحه 5/0می کند.) ینگهدار (گراد  یدرجه سانت 10 ریز)سرد  کاملً  ایو  ( گراد به بالا یدرجه سانت 70)به صورت کاملً داغ  راغذا  -ج

42 

4 

   34(  صفحه 25/0( )ی عامل چاق ی)دارو  ای( 1( ) ب                       34(  صفحه 25/0( )مردان ( یا)3( ) الف 1

  35(  صفحه 25/0)بلوغ زودرس( ) ای ( 2( ) د              34(  صفحه 25/0( )یجسم یماری)ب  ای(  4( ) ج

5 

 6 53( صفحه 25/0فشار دیاستولی) مینیمم( ) -الف 25/0

( 5/0)  میرند می  سالم  های سلولسرطان،  پیشرفت با   و گیرند  می سالم های سلول را به اکسیژن و غذایی مواد رسیدن الف( جلوی 5/1

 61صفحه 

 64( صفحه 25/0ب( چون در سنین بزرگسالی آغاز می شود )

  یانتقال ارتعاشات صوت مسئول  سلول ها نی. ا(25/0)کند یم بیرا تخر یگوش داخل(مژک دار)  ییمو یابزار سلول ها نیاستفاده از اج( 

 87( صفحه 25/0) به مغز هستند

 94( صفحه 25/0د( چون سیستم ایمنی را تضعیف می کند. )

7 



 تعالیباسمه 

 وبهداشت سلامت و  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   2تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم نهایی )آمادگی آزمون آزمون شبه   حیتصح  یراهنما آذربایجان غربی طراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  ح یتصح ی راهنما نمره 

 
  -4 مشترک ل یبا وسا قیتزر خودداری از -3 آلودهی ها طیدر مح نداشتن  اشتغال-2آلوده  ی خون یها   فراورده خون و افتیدرعدم  -1 75/0

 75(صفحه 25/0ی تحت نظر متخصصان هر کدام )ماریبه ب  مبتل  مادر یردهیو ش یباردار

8 

 

 38( صفحه 25/0( فعالیت بدنی)25/0تغذیه ) 5/0

 

9 

 

 103( صفحه 25/0)نیزوج ادیعدم اعت صیتشخ یبراالف(  1

 107( صفحه 25/0)  گذارند. ی م ی منف ریتأث یبارور یکلردار بر رو  یها  دکنندهیسف ب(

 109( صفحه 5/0. )شود یم  نیاز بدن مادر تأم نیجن ازیمورد ن  ییموادغذای در دوران باردار نکهیا لیبه دلج( 

10 

 116( صفحه 25/0ی )و تاب آور یسرسختالف(  5/0

 113( صفحه 25/0ب( عزت نفس )

11 

 119( صفحه 25/0) فشار روانی )استرس( الف(  5/0

 123( صفحه 25/0) خشم( ب

12 

 (       25/0(             ج( آمونیاک ) 0/ 25) ویواکتیمواد راد(            ب(  25/0الف ( سیاندریک اسید ) 5/1

  130( صفحه 25/0)(                         و( آرسنیک   25/0(                         ه( قطران )25/0د ( نیکوتین    )

13 

 14 144( صفحه 25/0الف(   کراک          ب(    گراس                 ج ( شیره تریاک                    هر کدام ) 75/0

و  گاریمصرف س دییتأ  مشیرمستقیغ   ای  میمستق یکه معنا دیینگو یزیچ. دیمواد لب نزن  ریو سا گاریبه س. دینکن گاریتظاهر به مصرف س 75/0

را نزد   یگریمواد شخص د ریو سا   گاریهرگز س. دیمواد را بخر ری سا و گاریس یگریشخص د یبرا د یهرگز قبول نکن؛  مواد باشد ریسا

 (   25/0مورد از موار را بنویسد کافیست هر کدام ) 3 . دیخودتان نگه ندار

 150صفحه  

15 

 159( صفحه 25/0الف ( نادرست      ب( نادرست          ج( درست                د( نادرست      هر کدام ) 1

 

16 

         الف(    وسایل را در محدوده دسترسی آسان قرار نداده است            ب( فضای کافی برای انجام دادن کار در نظر نگرفته است.           5/0

 170و  169( صفحه 25/0هر کدام  )

17 

 18 قابل اشتعال.   یاز گازها یناش یآتش سوزو  از برق یناش یآتش سوز،  قابل اشتعال عاتیاز ما یناش یآتش سوز،  خشک یآتش سوز 1

 19 183(  صفحه 25/0( و زمانی که راه تنفسی مسدود شده باشد انجام می گیرد.)25/0برای باز کردن راه تنفسی ) 5/0



 تعالیباسمه 
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 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   2تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم نهایی )آمادگی آزمون آزمون شبه   حیتصح  یراهنما البرز طراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  ح یتصح ی راهنما نمره 

 
 

 (13(                                             ب( نادرست )ص3الف( درست )ص  1

 (45(                                                ت( درست )ص21پ(درست )ص

 (72(                                             ج(نادرست )ص65ث( نادرست )ص

(                                                            164(                                           ح( نادرست )ص158چ( نادرست )ص

   25/0هرمورد 

2 

 ( 43ها )ص(                                                   ب( کپک32) صA الف(  2

 (51(                                     ت( پلک )ص50ها( )صها)ششپ( ریه

 (                                                     131(                                              ج( بی خطر بودن )ص119ث( استرس )ص

 25/0هر مورد                                           (                                                                                138چ( چربی ) ص

75 /1 

 (70(                                                  ب( ویروس )ص22الف( آب )ص 3

 (120(                                                 ت( اضطراب )ص94پ( لرزش )ص

 ( 144ها )ص(                                                     ج( آمفتامین121)صB ث( 

 25/0هر مورد (                                                                                                       174چ( علئم سرماخوردگی )ص

75 /1 

 (15معنوی )ص -اجتماعی  -3(                        ب( گزینه 10)ص معنوی -  یاجتماع  -3ه الف( گزین 4

 (53فشار دیاستولی )مینیمم()ص - 2(                        ت( گزینه38افزایش فشار خون )ص -4پ( گزینه 

       25/0هرمورد (                                158کمر)ص-1(                                     ج( گزینه120درون ریزی)ص -1ث( گزینه 

5 /1 

 (81(                                                   ب( آستیگماتیسم)ص26الف( اصل تنوع)ص 5

                                                                 (130(                                                    ت( نیکوتین )ص114پ( عزت نفس)ص

      25/0هرمورد 

1 

 (                                                     30ص -25/0الف( ید) 6

دریایی غذایی  است(ماهی  -ب(مواد  شور لازم  آب  کلمه  به  اشاره   ( شور  آب  دریایی    -های  سواحل  در  که  گیاهانی  و  دریایی  جلبک 

 (  31ص -25/0هر مورد  -رویند. )ذکر دو موردمی

75 /0 

 

 (34ب( کورتون)ص      (                             34)ص الف( الگوی سیب 7

 25/0هرمورد                       (                     36)ص ت( چاقی درجه دو       (                             35)ص پ( تومور مغزی

1 

 ( 61سلول موذی)ص -1(                              ب( گزینه58عرق سرد)ص -5الف( گزینه 8

 25/0هرمورد (          59از دست دادن ناگهانی بینایی)ص -2(                                   ت( گزینه64انسولین)ص -3پ( گزینه
1 

 (        69مورد( )ص1(                                   ب( پوست و مو )67الف( دستگاه گوارش)ص 9

 25/0هرمورد            (             70مورد( )ص1ت( خون و ترشحات بدن)          (                           70)صی( دستگاه تناسلپ
1 

 5/0 25/0(                                  هرمورد 98(                         ب( مواد قندی )یا کربوهیدرات ها( )ص93الف( هورمون رشد)ص 10



 تعالیباسمه 

 وبهداشت سلامت و  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   2تعداد صفحات:  
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 ردیف  ح یتصح ی راهنما نمره 

 
 (                                            102ص -25/0الف( بلوغ اجتماعی ) 11

 ( 104( )ص 25/0) های مادرزادی دارند.( و بیماری25/0ب( زوجینی که در فامیل خود سابقه نقص )

 (108( )ص25/0فشار خون بالا )یک مورد  -آسم -پ( دیابت 

1 

 (               124و123(              ب( خشم )ص 116الف( در صورت تعامل با محیط )ص 12

 25/0هرمورد (                                                                                 124)ص نهیآ یجلو یا صحبت کردن ( کنفرانسپ 

 

75/0 

 (130(                                                         ب( سیانیدریک اسید)ص129الف( سیگار)ص 13

 ( 135(                                                          ت( دود دست دوم )ص133پ( قلیان )ص

                                        25/0هرمورد                           (                                                                                                   138ث( الکل )ص

25/1 

 (                               142ص -25/0الف( سندرم محرومیت ) 14

 (      147ص - 25/0ب( اصرار دوستان و همسالان )

 (                                                                149()ص25/0(  چندین بار تکرار کنیم )25/0پ( پاسخ منفی خود را مثل یک نوار ضبط شده )

1 

 

 (    144ص -L.S.D()25/0الف( ال.اس.دی ) 15

 (       144()ص25/0-مورد1ب( تریاک و شیره تریاک )

 (144ص-25/0ه )ن یکدئ  پ(داروهایی مانند ترکیبات

75/0 

 (                   165( مفید است.)ص25/0(  نیرو )25/0تر)الف( برای توزیع مناسب 16

       (167و  166ص  -25/0)C  قسمتب( 

 ( 159و158ص -0/ 25پ( آزمون دیوار )

 (169ص -25/0ت( کارهای سنگین)

25/1 

 

                                        (175ص-25/0) نیری جوش شالف(  17

 ( 176( )ص25/0( تا یک ساعت)25/0ب( بعد از گذشت نیم )

 (                     178ص-25/0سوزی ناشی از مایعات قابل اشتعال )پ( آتش

 (182( )ص25/0( به پشت )25/0ت( ضربه زدن )

 ( 183ص -25/0ث( کودکان )

75/1 

 

 



 تعالیباسمه 

 وبهداشت سلامت و  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 متوسطه نظری رشته:   دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   2تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم نهایی )آمادگی آزمون آزمون شبه   حیتصح  یراهنما تهران طراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  ح یتصح ی راهنما نمره 

 
 
 

 ( 0.25( )61)صفحه  ب: سلول جهش یافته(                          0.25( )15)صفحه   خودمراقبتی معنویالف:  2
 (                                        0.25( )111)صفحه  پ: روان خود(                                          0.25( )58پ: افزایش )صفحه 

 (                                               0.25( )142)صفحه  ث: روانی                   (                   0.25( )142)صفحه  ت: محرومیت

 (0.25( )179)صفحه  چ: کپسول های آتش نشانی               (                               0.25( )158)صفحه  ج: کمر

1 

 ( 0.25( )39(                        پ: نادرست )صفحه 0.25( )34(                    ب: درست )صفحه  0.25( ) 5الف: نادرست )صفحه  2

 ( 0.25( )63(                        ج: درست )صفحه 0.25( )59(                     ث: نادرست )صفحه 0.25( ) 53ت: درست )صفحه 

 ( 0.25( )75(                      ح: درست )صفحه 0.25( )70چ: نادرست )صفحه 

2 

 (0.25( )21)صفحه  11 (             پ:0.25( )20پیچیده )صفحه  : ب(                           0.25( )3بقراط )صفحه  :الف 2

 (0.25( )103هپاتیت )صفحه  (             ج:0.25( )90مستقیم )صفحه  (       ث: 0.25( )24ت: مواد قندی و چربی ها )صفحه 

 (                            0.25( )115ح: بیشتری )صفحه           (            0.25(  )110چ: سرخجه )صفحه 

3 

 (0.25( )25)صفحه  1گزینه ب: (                           0.25( )12)صفحه  1گزینه الف:  1

 (0.25( )71)صفحه  2گزینه   :(                            ت0.25( )26)صفحه  3گزینه : پ
4 

 5 (  22کبد )صفحه  0.25

 6 ( 0.25( )30(                            ب: گواتر:  ید )صفحه 0.25( )30الف: کوتاهی قد در کودکان: روی )صفحه  0.5

 7 (31روغن جگر ماهی )صفحه  0.25

 8 ( 0.25( )34(                                                   ب: بیماری های جسمی )صفحه 0.25( )34الف: عامل روانی )صفحه  0.5

 (35( )صفحه 0.25الف: سن، قد و جنس )اشاره به یک مورد کافی است:  0.5

 (36( )صفحه 0.25ب: افراد با استخوان بندی درشت، ورزشکاران، زنان باردار و شیرده )اشاره به یک مورد کافی است: 

9 

 10 (                                                       0.25( )44(                                                      ب: فیزیکی  )صفحه0.25( )43)صفحه  الف: شیمیایی 0.5

 11 (0.25( )62(                                               ب: سرطان دهانه رحم )صفحه 0.25( )62الف: سرطان روده )صفحه  0.5

(  0.25الف: عوامل قابل پیشگیری: کم تحرکی، اضافه وزن و چاقی، فشار خون بالا، کلسترول بالا )اشاره به یک مورد کافی است:  0.5

 (                                          65)صفحه 

(  0.25سال، سابقه خانوادگی دیابت )اشاره به یک مورد کافی است:  30ب: عوامل غیرقابل پیشگیری: حاملگی، ژنتیک، سن بالای 

 (65)صفحه 

12 

 13 ( 69کند )صفحه  می زندگی  (0.25گوش) پشت  در و (0.25گردن ) قسمت سر در عقب ناحیه در 0.5

 14 (73( )صفحه 0.25(، تشخیص زودهنگام )0.25پیشگیری ) 0.5



 تعالیباسمه 

 وبهداشت سلامت و  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 متوسطه نظری رشته:   دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   2تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم نهایی )آمادگی آزمون آزمون شبه   حیتصح  یراهنما تهران طراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  ح یتصح ی راهنما نمره 

 
( )صفحه 0.25مراجعه کرد ) و در اسرع وقت به پزشک( 0.25)شست وشو داد  یدر پ  یپ  لازم است چشم را با آب فراوان به طورالف:  2

82) 

. )اشاره به دو مورد کافی است:  فرد شود یریپذ کیو تحر یباعث بروز وزوز گوش، استرس، خستگ  ،ییتواند علوه بر کم شنوا ی مب: 

 ( 86( )صفحه 0.25هر مورد 

 خشک، روزانه پاها و جوراب ها یوشو  شست، ریز یمنظم لباس ها به خصوص لباس ها ضیتعو(، حداقل دو بار در هفته)استحمام پ: 

)اشاره به دو مورد کافی است: هر مورد  هوا پس از استفاده روزانه  انیدادن کفش ها در معرض جر قرار، کردن پاها پس از شست وشو

 (90( )صفحه 0.25

(  0.25ت: میکروب ها، مواد قندی، مقاومت شخص و دندان، زمان و سرعت ایجاد پوسیدگی )اشاره به دو مورد کافی است: هر مورد 

 (96)صفحه 

15 

( )به ناباروری 0.25ثانویه ) ناباروری ( خطر0.25) افزایش فرزندان و  ( بر0.25) تربیتی و  (0.25شناسی ) روان نامطلوب اثرات دلیل به 1

 (110)صفحه تنها نمره تعلق نمی گیرد( 

16 

 17 (113عزت نفس )صفحه  0.25

عروقی، التهاب های پوستی، اختللات گوارشی، سردرد، ضعف سیستم ایمنی و افزایش احتمال ابتل به سرطان  -بیماری های قلبی 0.25

 ( 119( )صفحه 0.25)اشاره به یک مورد کافی است: 

18 

 19 (135دود دست دوم )صفحه  0.25

 (0.25( )130)صفحه  نیکوتین :ب(                                     0.25( )130( )صفحه قطران )تار :الف 1
 ( 0.25( )130)صفحه  هیبافت ر بیو تخر کیتحر  جادیا (                                         ت:0.25( )130)صفحه  کیآرسن پ:

20 

 21 (144ترکیبات کدئینه )صفحه  0.25

( تا مخاطب شما متقاعد شود که نمی تواند نظر شما را عوض  0.25پاسخ منفی تان را مثل یک نوار ضبط شده چندین بار تکرار کنید )  0.5

 (149(. )صفحه 0.25کند )

22 

 23 (0.25( )144(                                         ب: توهم زای مصنوعی )صفحه 0.25( )144الف: محرک مصنوعی )صفحه  0.5

 ( 0.25( )159)صفحه  1ب: شماره (                                                    0.25( )159)صفحه  2الف: شماره  1

 ( 0.25( )159)صفحه  1ت:  شماره (                                                     0.25( )159)صفحه  2پ: شماره 
24 

 ( 0.25( )179)صفحه ب: بستن در و پنجره (                          0.25( )178)صفحه الف: بهترین سرد کننده آتش  1

 (0.25( )179)صفحه ت: گاز کربن دی اکسید                          (                             0.25( )178)صفحه پ: کف 

25 

 26 ( 0.25( )182)صفحه ب: انسداد کامل (                                          0.25( )182)صفحه الف: انسداد خفیف  0.5

 

 

 



 تعالیباسمه 

 وبهداشت سلامت و  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   3تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم نهایی )آمادگی آزمون آزمون شبه   حیتصح  یراهنما رضوی  خراسان طراح:   آزمون:   خیتار

 ردیف  ح یتصح ی راهنما نمره 

 
 

 (30و13)ص( 25/0)(                                                      ب( درست 4و3)ص( 25/0)درست  الف( 1

 (      70)ص( 25/0)(                                                         د( نادرست 41)ص( 25/0)ج( نادرست 

 (        136)ص( 25/0)و( نادرست       (                                                 89و86)ص( 25/0)ه( درست 

 (     174( )ص25/0(                                                         ح( نادرست )142( )ص25/0ز( درست )

2 

 

 

 (35و34)ص ( 25/0)(                                                       ب( افسردگی 31)ص( 25/0)سلمت  الف( 2

 (      72و35)ص( 25/0)   سیستولی)ماکزیمم(د(        (                                          59)ص( 25/0)ی سکته مغزی ج( 

 (        90)ص( 25/0)ها (                                                            و( باکتری68)ص ( 25/0)ه( تنفس 

 (     157)ص( 25/0)(                                                       ح( صندلی 130)ص( 25/0)ز( نیکوتین 

2 

 (42( )ص25/0(                                                  ب( برابر )9( )ص25/0الف( ایمان به خدا ) 3

 (71( )ص25/0(                                                     د( متفاوت )51( )ص25/0ج( سکته قلبی )

 (131( )ص25/0(                                                             و( سیگار الکترونیکی )102( )ص25/0ه( روانی )

 (172( )ص25/0(                                                       ح( کاهش عوامل خطر )143( )ص25/0تر )ز( خفیف 

2 

 (                                       20( )ص25/0الف( نان گندم ) 4

      22( صفحه 25/0)ب( آب 

 24( صفحه 25/0) حبوبات و مغزها ج(

 (          21( )ص25/0روز ) یدر ط نهیآم ی دهای( اس25/0کامل ) افتیدر د(

25/1 

 5/0 31( صفحه 25/0) Dب( ویتامین                                     32و  22( صفحه 25/0) Aالف( ویتامین  5

 ( 26( )ص25/0ای( )های تغذیهالف(رعایت اصل تناسب )یا تفاوت در نیازمندی 6

 ( 39( )ص 25/0( )2اصل  ای افراط نکردن در کاهش وزن )ب( 

 ( 36ص )( 25/0)ورزشکار مرد  ج(

75/0 

 5/0 ( 28ص( )25/0) غذا  صرف هنگام صحبت –( 25/0)یغذاخوردن قبل از احساس گرسنگ  7

 (  46( )ص25/0های آلوده( )های غذایی )یا انگل گوشت الف( بیماری 8

 43( صفحه 25/0ب( هاگ )

5/0 

( حتماً باید به کلمه اندام های حیاتی اشاره شود. در  54( )ص5/0ها آسیب برساند. )های حیاتی تأثیر گذاشته و به آنزمانی که بر اندام 9

 غیراین صورت نمره تعلق نمی گیرد.   

5/0 



 تعالیباسمه 

 وبهداشت سلامت و  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   3تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم نهایی )آمادگی آزمون آزمون شبه   حیتصح  یراهنما رضوی  خراسان طراح:   آزمون:   خیتار

 ردیف  ح یتصح ی راهنما نمره 

 
 5/0 (58و56( )ص25/0شوند. )عروقی می -های قلبی ( و افزایش خطر بیماری25/0)  HDLهر دو باعث کاهش سطح  10

 (61( )ص25/0(                                  ب( رشد )بزرگ شدن( تومور بدخیم )62( )ص 25/0الف( پاپیلوم انسانی ) 11

 (65( )ص 25/0(                                              د( سابقه دیابت حاملگی )64( )ص25/0) 1ج( نوع 

1 

 (68( )ص25/0ای ) های( رودهالف( بیماری )انگل 12

 (71( )ص25/0ب( آزمایش خون افراد خانواده )

 (75و  73( )ص 25/0بادی )ج( آنتی

75/0 

 ( 82( )ص25/0الف( آلودگی چشم با مواد شیمیایی ) 13

 (87( )ص25/0های مویی )مژکدار( )ب( سلول

 (94( )ص25/0ج( خطر ابتل به سرطان )

 (97( )ص25/0د( عفونت )آبسه(دندانی  )

1 

 (110( )ص25/0( و سرخجه سه ماه قبل از بارداری )102( )ص25/0های قبل از ازدواج )الف(کزاز در آزمایش 14

 (108( )ص25/0ب( بیماری های التهابی لگن )

 (107( )ص25/0مورد کافی است.( )1داروهای مکمل ) -ج( داروهای محرک

 (109( )ص25/0د( اسیدفولیک )

25/1 

 

 75/0 116(صفحه 25/0آوری )(          ج( تاب120و95( )ص25/0ریزی )(               ب( برون113( )ص25/0الف( عزت نفس ) 15

 ( 123( )ص25/0و ج ) 1 16

 (118( )ص25/0و د ) 2

 (                           121( )ص25/0و ب )3 

75/0 

 

 (134( )ص25/0الف( زخم معده ) 17

 (138( )ص25/0های فکری )اشاره به یک مورد کافی است.( )ب( کاهش اندازه و وزن مغز و از دست رفتن برخی توانایی

 (  138( )ص25/0ج( سیروز کبدی )

75/0 

 (    144( )ص 25/0(                                         ب( کوکائین یا کافئین یا کراک ) 144( )ص25/0ها )الف( محرک 18

 (    144( )ص25/0(                                         د( مخدرها )144( )ص 25/0ج( ال اس دی )

1 

 ( 158( )ص25/0الف(گودی کمر )کمر به تنهایی نمره ندارد.( ) 19

 ( 160( )ص25/0ب( کمر )

 ( 166( )ص25/0ج( به شکل متقارن )

75/0 

 



 تعالیباسمه 

 وبهداشت سلامت و  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   3تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم نهایی )آمادگی آزمون آزمون شبه   حیتصح  یراهنما رضوی  خراسان طراح:   آزمون:   خیتار

 ردیف  ح یتصح ی راهنما نمره 

 
 5/0 (168( )ص25/0(                                                     ب( مچ دست )168( )ص25/0الف(گردن ) 20

 (179( )ص25/0سوزی ناشی از برق )الف( آتش 21

 (179( )ص25/0تمرکز بر روی آتش ) ب(

5/0 

 

 5/0 (184( )ص 25/0(                                          ب( عوامل فردی )182( )ص25/0الف( انسداد کامل  ) 22

 



 تعالیباسمه 

 وبهداشت و سلامت  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   2تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم نهایی )آمادگی آزمون آزمون شبه   حیتصح  یراهنما گلستانطراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  ح یتصح ی راهنما نمره 

 
 (53( )ص 25/0(            پ( درست )34( )ص 25/0(               ب( درست )15( )ص 25/0الف( درست ) 1

 ( 116( )ص 25/0(          ج( نادرست )101( )ص  25/0(               ث( نادرست )74( )ص 25/0ت( نادرست )

 (             177( )ص 25/0(              ح( درست )142( )ص 25/0چ( نادرست )

2 

 ( 69( )ص 25/0(          پ( شپش سر )35( )ص 25/0ومیر )ب( مرگ        (    27( )ص 25/0های غذایی )الف( عادت 2

 (                                  104( )ص 25/0ژنتیکی ) –( 25/0(                   ث( ارثی )79( )ص 25/0آموزان )ت( دانش

 (130( )ص 25/0ج( قطران یا تار )

75/1 

 (87( )ص 25/0پ( اکتسابی )     (          65( )ص 25/0(      ب( بدون )22( )ص 25/0الف( محلول در چربی ) 3

 ( 168( )ص 0/ 25تر )(         ج( پائین143( )ص 25/0تر )ث( خفیف      (         129( )ص 25/0ت( نوجوانان )

5/1 

 (           44( )ص 25/0) 1ب( فیزیکی یا                   (        7( )ص 25/0) 2الف( اجتماعی یا  4

 (            165( )ص  25/0) 3درجه یا   30تا  25حدود  (          ت( 71( )ص 25/0) 1های غیرمعمول یا پ( عفونت

1 

 5/0 ( 8( )ص 25/0( سلمت روان )2(          8( )ص 25/0( سلمت معنوی )1 5

 ( 24( )ص 25/0کنند ) مصرف کمتر غذایی گروه این از باید افراد که معنا این بهالف(  6

 ( 21( )ص 25/0گردد )می ذخیره بدن چربی در شکل به یا (25/0شود )می انرژی به تبدیل  بدن در اضافی ب( پروتئین

 (30( )ص 25/0( کمبود روی )2(          30( )ص 25/0( کمبود ید )1پ( 

 ( 20( )ص 25/0دارد ) در سلمت بدن مؤثری نقش یبوست از جلوگیری ت( با

5/1 

 (39( )ص 25/0یابد )الف( وزن افزایش می 7

 ( 39( )ص 25/0ماند )می  ثابت و تغییر بدون وزنب( 

5/0 

 5/0 ( 39( )ص 25/0وزن ) کاهش در نکردن ( و اصل دوم: افراط25/0وزن ) کاهش برای و پایدار پیوسته برنامۀ یک از پیرویاصل اول:  8

 ( 42( )ص 25/0باشد ) دیده حرارت گرادسانتی درجه 70 حداقل (25/0آن ) هایقسمت تمام که است کامل غذا پخت زمانیالف(  9

 ( 46( )ص 25/0ب( گاو )

75/0 

 ( 71( )ص 25/0) 2کند یا الف( با علئمی به صورت زردی بروز می 10

 ( 70( )ص 25/0) 4زایی داشته باشد یا تواند عوارضی مانند مرده، می ب( در صورت درمان نشدن

 ( 65( )ص 25/0) 3کلسترول بالا از عوامل خطرساز قابل پیشگیری آن است یا پ( 

 ( 63( )ص 25/0) 5، تنها حدود سه ساعت است یا ت( مدت زمان طلیی برای نجات بیمار

 ، اضافه است(1بروز آن با سطح کلسترول خوب رابطه عکس دارد یا )توجه: مورد 

1 

 ( 52( )ص 25/0کند ) کمک بیماری (25/0کنترل ) و (25/0پیشگیری ) به تواندمیالف(  11

کولونوسکوپی )به هر مورد اشاره شود، درست است(  و مدفوع مخفی در خون ( آزمایش2(           61( )ص  25/0( آزمایش خون )1ب(  

 ( 61( )ص 25/0)

1 

 ( 74( )ص 25/0شویم ) بدن به میکروارگانیسم ورود مانعالف(  12

 (73( )ص  25/0ولی نتیجۀ آزمایش منفی است ) (25/0هست ) فرد بدن در پنجره، ویروس دوران ب( در

75/0 

 75/0 (95( )ص 25/0های آسیا: نرم و خرد کردن )( و دندان25/0های نیش: پاره کردن )دندان،  (25/0های پیش: بریدن )دندان 13



 تعالیباسمه 

 وبهداشت و سلامت  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   2تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم نهایی )آمادگی آزمون آزمون شبه   حیتصح  یراهنما گلستانطراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  ح یتصح ی راهنما نمره 

 
 ها،خانم برای کزاز واکسن زوجین، تزریق خونی گروه تشخیص برای خون زوجین، آزمایش اعتیاد عدم تشخیص برای ادرار آزمایشالف(   14

ایدز )به دو مورد اشاره شود و هر  و هپاتیت انواع  نظیر عفونی هایپیشگیری بیماری و تالاسمی و شناسایی نظر از  مرد  و زن بررسی

 (103( )ص 25/0مورد 

 ( 106شوند )ص می (25/0جنینی ) هایناهنجاری یا الخلقهناقص هایتشکیل جنین یا و (25/0دائم ) یا و موقت ناباروری ب( موجب

 ( 107( )ص 25/0دهد )می افزایش زیادی میزان به را ناباروری احتمال ( و25/0گذارد )می تأثیر مردانه و زنانه هورمون تولید پ( روی

5/1 

 ( 121( )ص 25/0الف( افسردگی ) 15

 در افسردگی به ابتل ای و  سابقۀتغذیه  مشکلت از جسمی، برخی اختللات  و هاخانواده، بیماری کانون در انگیز غم حوادث وقوعب(  
 ( 121( )ص 25/0خانواده )به دو مورد اشاره شود و هر مورد 

75/0 

 ( 130( )ص 25/0الف( سیانیدریک اسید یا جوهر بادام تلخ ) 16

 ( 138دارد )ص  پی را در (25/0فرد ) فکری های توانایی از برخی رفتن دست از ( و25/0مغز ) و وزن اندازه کاهشب( 

75/0 

 ( 143کننده )ص فرد مصرف (25/0بدن ) ( و25/0عصبی ) دستگاه عملکرد روی بر (25/0اعتیادآور ) مواد تأثیر نوع اساس برالف(  17

 عوض را شما نظر  تواندنمی شود که متقاعد مخاطبتان تا (25/0کنید ) تکرار بار چندین شده ضبط نوار یک مثل را تانمنفی ب( پاسخ
 ( 149( )ص 25/0کند )

25/1 

 (170( )ص 25/0) برسانید حداقل به را سقف روی دریل با کار مانند عضو یک با (استاتیک) ایستا کارهای انجام( 1 18

 ( 169( )ص 25/0( در ارتفاع مناسب کار کنید )2

 ( 168( )ص 25/0) کنید کار (طبیعی ) خنثی بدنی وضعیت با( 3

75/0 

( )ص 25/0آتش ) از متر 3 حدود با فاصلۀ  جاروب روش با حریق کردن ( اسپری4(           179( )ص  25/0آتش ) روی بر تمرکز(  2 19

179) 

5/0 

 25/0 (  183( )ص 25/0سقوط و زمین خوردن ) 20

 ( 182( )ص 0/ 25الف( انسداد کامل راه تنفس ) 21

 ( 183)ص  شودمی فشرده( 0/ 25) سینه قفسه روی (25/0شکم )  جای به باردار های خانم و چاق  خیلی افراد در مانور اینب( 

75/0 
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 ردیف  ح یتصح ی راهنما نمره 

  
 

1 

 د( غ              ج( غ  ب( ص    الف( غ

 ز( غ     و( غ   ه( ص 

 ح( ص

 (25/0)هرمورد 

2 

 

2 

 ج( رفتاری   ب( فشارخون بالا    الف( اجتماعی

 د( شدید 
 ز( حداقل  و( کمتری   ه( پیرچشمی

 ح( انفجار
 (25/0)هر مورد 

2 

 ج( غیرواگیر   ب( بیولوژیکی    الف( روانی 3

 HDLد( 

  ز( سوم   و( افزایش خودآگاهی    ه( سوزاک

 (25/0ح( پاشنه پا   )هرمورد 

2 

 (ب6 ( ج   5  ( د 4  ( الف3  ( ب2   ( د 1 4

 ( 25/0)هرمورد

5/1 

 

5 

 (25/0ب( دریافت کامل، اسیدهای آمینه  )هر مورد   (25/0الف( ورم و زخم معده )هر مورد 
 ( 25/0د( اضافه وزن  )   ( 25/0ج( مشکلت قلبی عروقی )

 (25/0و( اجتماعی  )

75/1 

 5/0 (5/0انرژی دریافت) –انرژی مصرفی  یا    انرژی مصرفی  –انرژی دریافتی  6

 75/0 ( 25/0یابد )( کاهش می25/0رود )ب( از بین می                 ( 25/0درجه سانتیگراد ) 70الف(  7

 (25/0( سابقه خانوادگی بیمار )25/0الف( کهولت سن ) 8
 (25/0(  کولونوسکوپی )25/0ب( آزمایش خون مخفی در مدفوع )

1 

 ج( اسیدهای چرب اشباع  ب( پیش دیابت   LDLالف(  9
 (25/0هر مورد) 

75/0 

( و در صورت تماس اتفاقی با خون 25/0شود )الف( زیرا مصرف دارو، به کاهش ویروس اچ.آی.وی در خون و ترشحات جنسی منجر می 10

 (25/0شود. )و ترشحات فرد مبتل، منجر به انتقال ویروس نمی
 (25/0ها افزایش یابد )( و احتمال ایجاد برخی عفونت25/0شود گاهی پرده گوش آسیب ببیند )ب( زیرا باعث می

1 

 75/0 (25/0)هرمورد  UVBج(    10ب(    کاهش   – 60تا   50الف(  11

 5/0 (25/0ب( خیر           )هرمورد   2الف( مرحله شماره  12

 ( 25/0( کزاز )25/0الف( دیفتری ) 13
 (25/0دهد )( و احتمال ناباروری را به میزان زیاد افزایش می 25/0گذارد )ب( روی تولید هورمون زنانه و مردانه تأثیر می 

1 

 25/1 ه( استرس     د( اضطراب      ج( استرس   ب( خشم  الف( افسردگی 14
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 ( 25/0)هرمورد

 5/0 ( 25/0ب( آرسنیک   )هرمورد  الف( قطران  15

16  
 (25/0ج( مخدر طبیعی     )هرمورد  ب( محرک مصنوعی   الف( ال.اس.دی 

75/0 

 5/0 (5/0دیگران را به انجام رفتارهای سالم تشویق کنید.) 17

 5/0 شکل ج  18

 ب( مسمومیت ناشی از مواد شیمیایی   الف( عوامل محیطی 19
 د( سردکردن آتش   ج( کشیدن ضامن 

 (25/0)هرمورد 

1 
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 ردیف  ح یتصح ی راهنما نمره 

 
    ب(غ          ج(ص          د(غ       ه( ص        الف(غ 1

 ح( غ         ز( ص         ص و(

2 

  و( انعکاس نور            د( مرکز دندان)عصب( ه( دست سوم              -ج( قرنیه چشم        125تا  100الف( مسمومیت         ب(  2

   ها ریه 

2 

   UVAسینا         ج( بیشتر          د( معمولی         ه( الف( سبک زندگی        ب( ابن 3
 تر و نزدیک به پشت  استرس          ز( سنگین و(

2 

 0.75   1ج(                    1ب(                    3الف(  4

در کشور ما چون آب و خاک از نظر ید فقیر است، محصوالت غذایی گیاهی و  ( 0.25)مهم ترین منبع طبیعی ید، مواد غذایی دریایی 5

 (0.25)و برای تأمین ید مورد نیاز بدن باید از نمک یددار تصفیه شده به مقدار کم مصرف شود (  0.25)حیوانی ید کافی ندارند 

0.75 

ریزش موها، چین و چروک و شل شدن پوست صورت و بدن، ضعف اعصاب، افت فشار خون و ضعف و ب یحالی، پوسیدگی دندا نها،   6

 بروز سنگ کیسه صفرا، ورم و زخم معده، یبوست و حتی افسردگی 

0.75 

 1 ( ب 4(الف                       3(ج                          2( ب                         1 7

 الف( کرونر 8

 ....... خون یچرب تللاتو اخ  بالافشار خون ب( 

0.75 

 0.75 لا ، کلسترول با لاکم تحرکی، اضافه وزن و چاقی، فشار خون با 9

 شپش سر در این نواحی تخم می گذارد  الف( 10

 Bب( 

 سیو ترشحات جن ( 0.25)در خون    یو یاچ آ روسیو ( 0.25)مصرف دارو به کاهش   رایزج( 

 شود  یمنجر م( 0.25)

1.25 

 0.5 برای تشخیص عدم اعتیاد زوجین 11

 0.5 گذارد  یم  ریهورمون زنانه و مردانه تأث  دیتول یداروها رو نیا 12

 ریزی الف( برون 13

 Bب( کمبود ویتامین های گروه 

اثرات جسمی پایدار مانند بیماری های قلبی عروقی، التهاب های پوستی، اختالالت گوارشی، سردرد، ضعف سیستم ایمنی و   ج( .

 ( 0.25چهار مورد هر مورد  )افزایش احتمال ابتال به سرطان می شود.

1.5 
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 الف( آرسنیک  14

 ب( آمونیاک

 جوهر بادام تلخ یا  دیاس کیدریانیسج( 

0.75 

 0.75 می کنند  (  5. 0)، بافت های پیرامونی را زخمی یا به اصطالح فیبروزه    ( 0.25)هنگامی که بافت های آسیب دیده کبد  15

 الف( حشیش  16

 ب( محرک ها 

 ج( توهم زاها 

 د( ترامادول  

1 

 0.5 د ینما  مقاومتن تواند در مقابل اصرار دوستا یاز جمع دوستان طرد شود نم نکهیفرد سالم از ترس ا 17

 0.5 اتو نصف قد فرد باشد.  زیارتفاع م نکهیا 18

 2الف(  19

 ب( باید بالاتر باشد 

0.5 

 عات یاز ما  یناش یآتش سوزالف(  20

 کربن دیاکس ی استفاده از گاز دب( 

 خشک  یآتش سوزج( 

0.75 

 0.75 د یو اضطراب شد یقرار ی ب -سرفه و خشونت صدا  -نفس صدادار و سخت  21
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 نمره( 25/0زیر ، را مشخص کنید. )هر مورد درستی و نادرستی عبارت های  1

 الف(    درست         ب( درست     پ( نادرست      ت( نادرست      

 درست        ح( نادرست       درست       چ( ث( درست          ج(

 

2 

 

 

 نمره(  25/0)هر مورد در عبارات زیر، جاهای خالی را با کلمات مناسب کامل نمایید.   2

 لولز.ت( سگلیکوژن        (برنامه      پ ب(     بهداشت  ( الف

 چ(کرونر            ح( رشد        ید             ج( غذازاد( ث 

2 

3 

 

 نمره( 25/0)هر مورد  از بین کلمات داخل پرانتز، کلمه مناسب را انتخاب کنید. 

   رویت(         آبپ(         اندازه گیری قابل ب( غیر      عاطفی-روانی الف(

 کاهش ح(          C(چ                           غربالگری ج(                 جسمیث( 

 

2 

 

 

 نمره( 25/0)هر مورد کنید.  انتخاب را صحیح  گزینه زیر  های پرسش در 4

                    ماهی  -2ت(             عاطفی – روانی -4پ(                           تعهد  -3ب(                          روانی -2الف( 

                 بیولوژیکی -2ح(                          غلت  -1چ(         Eو Kهای ویتامین-4ج(                         پروتئین -3ث( 

2 

5 

 

 

 نمره( 25/0هر کدام از شکل های زیر ، بیان کننده چیست؟ نام ببرید. )هر کدام 

 شکل  الف  : بی اشتهایی عصبی                                                                شکل ب : پرخوری عصبی 

5/0 

 مبنای تصمیم که  آنها از یکی نمره( 25/0) .است شده پیشنهاد افراد  متناسب  وزن تعیین و محاسبه برای متفاوتی های روش  -الف  6
 نمره( 25/0) .شود می خوانده BMIمخفف  صورت  به  که است  بدنی توده شاخص تعیین دارد، قرار  پزشکی های گیری

 نمره( 25/0)هر مورد        2چاقی درجه 35الف : اضافه وزن                                                               ب :   -ب

1 

 در خصوص فساد مواد غذایی:  7

 (  25/0خیر ) -( ب25/0کپک  ) -الف

 نمره(                                                                                                                     25/0درجه سانتی گراد        )هر مورد   10کامل سرد زیر  -درجه سانتی گراد به بالا    70داغ  " کامل  -پ

1 

ارتباط <ب  >مورد ی از ستون       <الف  >یک ارتباط منطقی وجود دارد.  کدام  موارد ستون  <ب >و ستون  <الف >بین موارد ستون  8

 اضافی است.  <ب  >منطقی دارد؟در ضمن یک مورد در ستون
 نمره( 25/0)هر مورد     4 –ث                 2 -ت                          3 -پ                 1 -ب                      5 –الف 

25/1 
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 شیوه انتقال  بیماری های زیر از چه طریقی است ؟ فقط نام ببرید  9

 نمره(                25/0تناسلی                . )هر مورد  -پوست        ت -: تنفس            پ-گوارش               ب -الف 

1 

 نمره( 25/0با توجه به شکل های زیر ، وضعیت چشم ها را از نظر حدت بینایی و انکساری مشخص نمایید؟  )هر مورد  10
 نمره( 25/0)هر مورد   طبیعی  -پ            نزدیک بین -ب          دوربین  -الف  

 

75/0 

 

 می باشد ؟    ها دندان ازموارد زیر مربوط به توانایی  کدام  یک هر 11
 نمره( 25/0) هر مورد    آسیا های دندان:-دندان های نیش         پ    -پیش             ب های دندان -الف 

 

 

75/0 

   ببرید؟ نام را ازدواج از قبل  رایج ، آزمایشهای از نمونه دو 12

 نمره( 25/0آزمایش ادرار              )هر مورد -2آزمایش خون                                                    -1

 

 

5/0 

13 

 

 

   در شکل گیری آن نقش دارد. رفتاری –روانی و یا اختللات  حفظ سلمتی روانی در هر عبارت زیر کدام عامل 

 افسردگی   -استرس                  ت  -مقاومت و تاب آوری                    پ    -عزت نفس                      ب  -الف 

 نمره( 25/0)هر مورد 

1 

 ، کدام عامل:  دخانیات مصرف با رابطه در 14

 نمره( 25/0) هر مورد دود دست دوم و سوم     -دود    ت بدون محصولات -قطران    پ   -نیکوتین     ب -الف
1 

 

 نمره( 25/0)هر مورد     در رابطه با مصرف مشروبات الکلی: 15

 سرطان -3سیروز                                -2فیبروز                                        -1
75/0 

 هریک از موارد  زیر جزء کدام گروه از محرک های عصبی قرار دارند؟   16

 نمره( 25/0)هر مورد محرک طبیعی      -مخدر مصنوعی        پ -توهم زای مصنوعی            ب–الف 

 

75/0 

17 

 

 در هر شکل روش صحیح را انتخاب کنیدو در پاسخنامه وارد کنید؟ 

 نمره( 25/0)هر مورد صحیح A –ب  صحیح A -الف

5/0 

 

 هر یک از موارد زیر، جزء کدام سطح ازپیشگیری حوادت تعریف می شود؟   18 

 نمره( 25/0)هر مورد 3سطح  -ب         1سطح –الف 

5/0 

 

19 

 

 به توجه به انواع چهارگانه آتش سوزی ها، در چه نوع از آتش سوزی ها، موارد خاص نامبرده در زیر بهترین کاربرد را دارد؟

 نمره( 25/0مایعات قابل اشتعال  )هر مورد   -آتش سوزی ناشی از برق      پ  -آتش سوزی خشک       ب –الف 

75/0 

 



پاسخبرگ
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 ردیف  پاسخبرگ  نمره 

 
  

 -پ -ب  -الف   1

 -ج -ث -ت

  -ح -چ
 

2 

 -پ -ب  -الف   2

 -ج -ث -ت

   -ح -چ

2 

 -پ -ب  -الف   3

 -ج -ث -ت

  -ح -چ
 

2 

 -پ -ب  -الف   4

  -ج -ث -ت

1.5 

 -پ -ب  -الف   5

  -ث -ت
 

1.25 

  -الف   6

   -ب  

0.5 

  –الف   7

 –ب  

   -پ  

1.5 

8  0.5 

  –الف   9

 –ب  

1 

  –الف   10

 –ب  

 

1 
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 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   2تعداد صفحات :  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون آزمون شبه   پاسخبرگ آذربایجان شرقیطراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  پاسخبرگ  نمره 
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 20موفق باشید                                                       جمع نمرات: 

 



 تعالیباسمه 

 وبهداشت سلامت و  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   2تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون آزمون شبه پاسخبرگ   آذربایجان غربی طراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  پاسخبرگ  نمره 
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 تعالیباسمه 

 وبهداشت سلامت و  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   2تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون آزمون شبه پاسخبرگ   آذربایجان غربی طراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  پاسخبرگ  نمره 
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 20موفق باشید                                                       جمع نمرات: 

 



 تعالیباسمه 

 وبهداشت سلامت و  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   2تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون آزمون شبه   پاسخبرگ البرز طراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  پاسخبرگ  نمره 
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 تعالیباسمه 

 وبهداشت سلامت و  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   2تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون آزمون شبه   پاسخبرگ البرز طراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  پاسخبرگ  نمره 
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 20موفق باشید                                                                                 جمع بارم:  

 



 تعالیباسمه 

 وبهداشت سلامت و  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 متوسطه نظری رشته:   دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   2تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون آزمون شبه   پاسخبرگ تهران طراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  پاسخبرگ  نمره 
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 تعالیباسمه 

 وبهداشت سلامت و  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 متوسطه نظری رشته:   دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   2تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون آزمون شبه   پاسخبرگ تهران طراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  پاسخبرگ  نمره 
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20موفق باشید                                                                                                   جمع بارم:   

 



 تعالیباسمه 

 وبهداشت سلامت و  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   2تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون آزمون شبه پاسخبرگ   رضوی  خراسان طراح:   آزمون:   خیتار

 ردیف  پاسخبرگ  نمره 
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 تعالیباسمه 

 وبهداشت سلامت و  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   2تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون آزمون شبه پاسخبرگ   رضوی  خراسان طراح:   آزمون:   خیتار

 ردیف  پاسخبرگ  نمره 

 
 الف(   12

 ب(  

 ج( 

75/0 

 الف(                                                                              ب(  13

 ج(                                                                                  د(

1 

 ب(                                                                               الف(   14

 د(                                                                                  ج(  

25/1 

 

 75/0 الف(                                                   ب(                                                           ج(  15

16  

                          
75/0 

 

 الف(   17

 ب(  

 ج( 

75/0 

 الف(   18

 ب(  

 ج( 

 د(    

1 

 الف(   19

 ب(  

 ج(

75/0 

 

 5/0 الف(                                                                      ب( 20

 الف(   21

 ب(  

5/0 

 

22 
 الف(                                                                      ب(

5/0 

 20 جمع نمرات                                                                                                                                                  



 تعالیباسمه 

 وبهداشت و سلامت  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   2تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون آزمون شبه پاسخبرگ   گلستانطراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  پاسخبرگ  نمره 
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 تعالیباسمه 

 وبهداشت و سلامت  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   2تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون آزمون شبه پاسخبرگ   گلستانطراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  پاسخبرگ  نمره 
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 تعالیباسمه 

 وبهداشت و سلامت  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   2تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون آزمون شبه پاسخبرگ   کرمان طراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  پاسخبرگ  نمره 
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 تعالیباسمه 

 وبهداشت و سلامت  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   2تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون آزمون شبه پاسخبرگ   کرمان طراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  پاسخبرگ  نمره 
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 تعالیباسمه 

 وبهداشت و سلامت  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   2تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون آزمون شبه پاسخبرگ   کرمانشاه طراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  پاسخبرگ  نمره 
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 ب( ........................................................................ 

 ج( ........................................................................ 
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11 .......................................................................................................................................................................... 0.5 
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 تعالیباسمه 

 وبهداشت و سلامت  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   2تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون آزمون شبه پاسخبرگ   کرمانشاه طراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  پاسخبرگ  نمره 
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1 

17 .......................................................................................................................................................................... 0.5 
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 ................................................ ب( ..........................................................................................................................
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 الف( ........................................................................  20
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21 .......................................................................................................................................................................... 0.75 

 20موفق باشید                                                   جمع نمرات : 

 

 
 



 تعالیباسمه 

 وبهداشت و سلامت  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   2تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون آزمون شبه   پاسخبرگ قمطراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  پاسخبرگ  نمره 

 
  الف( ....................        ب( .....................      پ( .......................       ت(.......................      1
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2 
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1 
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 1 ب(.......................           پ(.....................            ت( ..................                            ( ....................... الف   9

 75/0 ب(.......................           پ(.....................                         ( ....................... الف   10



 تعالیباسمه 

 وبهداشت و سلامت  یشناسستی ز  یکشور  یراهبر  ۀرخانی دبوبهداشت سلامت نهایی درس:  آزمون شبه  دوازدهم پایه:  
 

 ی رشته: متوسطه نظر  دقیقه  100مدت آزمون:     7:30ساعت شروع:   خانوادگی:  نام و نام  صفحه   2تعداد صفحات:  

 های نهایی( پایۀ دوازدهم  نهایی )آمادگی آزمون آزمون شبه   پاسخبرگ قمطراح: استان   آزمون:   خیتار

 ردیف  پاسخبرگ  نمره 
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