
 

 

 

 

 

 

 

نهايی  شبه  آزمون  
یم تجربعلو: رشته  دقیقه ۱۰۰: مدت امتحان سلامت و بهداشت :درس
 دوره دوم متوسطه نظری دوازدهم پایه  صبح ۸: ساعت شروع  ۰۲/۱۴۰۵ /۰۷ : تاریخ امتحان

 

  .كنيديا اسكن ها را انتخاب  هر كيوآركد، آن  به فايل یدسترس جهت
 

  
یـشريحتنمای  پاسخ  
٢٠سازی ساعت  فعال  

 پاسخبرگ آزمـون
 فعـــال

 راهنمــای تصحيح
بندی آموزان با بارم جهت آشنايی دانش  

٢٠سازی ساعت  فعال  
 



 
 

 باسمه تعالي
 سلامت و بهداشت: سوالات آزمون شبه نهايي درس  يبرجت مولع: رشته دقيقه 100: مدت امتحان  5 :تعداد صفحه

 دوره دوم متوسطه نظري دوازدهم پايه صبح 8 :ساعت شروع 07/02/1405: تاريخ امتحان
 :نام و نام خانوادگي

رديف   ســوالات نمره
 

1 

 ".به ياد داشته باشيد كه موفقيت در هر آزمون، يك قدم به سمت اهداف بلند مدت شما خواهد بود"

  )نمره 25/0هر كدام . (درستي و نادرستي هر يك از عبارت هاي زير را مشخص كنيد 2

  .چاقي است عروقي عوارض - قلبي مزمن از مشكلات التهاب) الف

  .توان نتيجه گرفت كه مردم آن جامعه از سلامت كامل برخوردارند ميبا بيماري واگير كم،   در يك جامعه) ب

  .نداردبر سلامت روان  يريو تأث شود يم ييشنوا تنها باعث كم يصوت يلودگآ) پ

  .شود انزوا و تنهايي جزو مشكلات اجتماعي آثار خشم محسوب مي )ت

  .شوند نمي محسوب دخاني ماده مكيدني جويدني و تنباكوي )ث

  .است درمان و پيشگيري قابل اما دارد، عودكننده و مزمن سيري اغلب اعتياد) ج

  .چرخاند را كمر نبايد ،راهرو يا آشپزخانه كف كردن تميز براي )چ

 .است حوادث از سطح اول پيشگيري هاي ضرورت از نشاني آتش و اورژانس همچون امدادرسان نهادهاي با تماس) ح

1 

  )نمره 25/0هر كدام . (استفاده از كلمات مناسب پر كنيدجاهاي خالي را با  2

 .دارند .................هاي قلبي رابطه مستقيم با  هاي مزمن مانند ديابت و بيماري بيماري) الف

  .كند ها كمك مي بافت .................تغذيه سالم علاوه بر تأمين انرژي، به رشد و ) ب

  .چاقي است.................عوامل افراد از  بدني فعاليت ميزان و غذايي هاي عادت) پ

  .هاي خام خودداري كرد بهتر است از خوردن كاهو و سبزي............................... هاي  در صورت شيوع بيماري )ت

  .است نامنظم........................ دارند،  كم خيلي وزن يا زياد وزن خيلي كه هايي خانم در) ث

 را تنفس و شده خون سپس و ها وارد ريه و شده تبخير ،دخانيات استعمال هنگام........................... ماده ) ج

  .كند مي مختل

  .دهد مي نشان تحمل مخدر مواد به نسبت فرد بدن كه است وضعيتي اعتيادآور، مواد به....................  وابستگي) چ

 .است صدمات براي بدن قسمت پذيرترين ، آسيب........................... عضلاني، - اسكلتي اختلالات در) ح

2 

  "ادامه سوالات در صفحه دوم"  



 
 
 

2 

   )نمره 25/0هر كدام . (مورد صحيح را از داخل پرانتز انتخاب كنيد 2

  .ايم تعيين نموده) پيمان/يادآور/ مشوق(كنيم؛ يك  مي دنبال را هدفي چه كه بگوييم خود والدين اگر به) الف

  .در كبد ذخيره مي شود) B/E/C(ويتامين ) ب

   .چاقي است) تنفسي/گوارشي/استخواني - عضلاني(از مشكلات  ،عدم تحمل فعاليت بدني )پ

  .است كه باعث ايجاد فساد مواد غذايي مي شود) شيميايي/ مكانيكي/ فيزيكي(رطوبت از عوامل ) ت

 .است) مغزي /قلبي(طور ناگهاني، از علائم سكته از دست دادن احساس در بازو به  )ث

 .است) اجتماعي /رواني /جسماني(بلوغ ي دهنده نشان ازدواج، فرايند در فرزندان و همسر امور ي اداره توانايي )ج

 .اضطراب است) رواني /يذهن/ بدني(ترس از دست دادن كنترل، از علائم  )چ

 .كند مي كند را كننده مصرف عصبي دستگاه فعاليت) هروئين /حشيش /كوكائين( اعتيادآور تركيب مصرف )ح
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  )نمره 5/0هر كدام . (براي هر كدام يك دليل علمي بياوريد 2

  .فيبرها نقش مؤثري در سلامت دارند) الف

  .هاي خوراكي، روغن زيتون يا روغن بادام زميني مورد استفاده قرار گيرند شود به جاي ساير روغن توصيه مي) ب

   .شوند مي فاسد زمان گذشت با ديده ضربه هاي ميوه )پ

 .شود خانگي حوادث وقوع احتمال افزايش باعث تواند مي هيجان و استرس) ت

4 

  . اشاره دارد آن را بنويسيدبعد سلامت هر كدام از موارد زير به يك  5/0

  قلبي هاي ابراز دريافت )الف

 آرامش بخشيدن به ديگران )ب

5 

  .پاسخ دهيدمواد غذايي به پرسش هاي زير درباره  5/0

 )نمره 25/0( هاي بدن دارند؟ ها چه نقشي در تامين ويتامين چربي) الف

 كمبود دليل به كند، مي خودداري) لبنيات و مرغ تخم ،ها گوشت انواع( حيواني منابع تمام مصرف از كه نوجواني) ب

 )نمره 25/0( ؟مواجه شود بلوغ در خيرات احتمال دارد با مشكل ،مغذي ريز كدام
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    "ادامه سوالات در صفحه سوم"  
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 .پاسخ دهيدبيماري هابه پرسش هاي زير درباره 75/1

  )نمره 5/0(دانيم؟  ها را نگران كننده و خطرناك مي هاي واگير، آن رغم كشنده نبودن بيماري چرا علي) الف

 آن ساز زمينه عامل ؛ مهمترينشود مي فشارخون افزايش باعث ها شريان طبيعي انبساط و انقباض توانايي كاهش) ب

 )نمره 5/0( ؟ چيست

  )نمره 5/0(دهد؟  انسولين چگونه قند خون را كاهش مي) پ

 )نمره 25/0( .هاي دستگاه تناسلي در صورت درمان نشدن، عوارض جدي به همراه دارند، يك مورد را بنويسيد بيماري) ت

7 

 ؟دو نوع ديابت ياشودمييكنوعديابتبهمربوطكهبنويسيد زير موارد از يكهردر 5/0

  .                    شود مي ديده پايين سنين در عمدتا )ب .                   دهد مي نشان مقاومت انسولين به نسبت بدن )الف

8 

  .اندبه مركز بهداشت مراجعه كردهغربالگري سرطاننفر زير براي انجام دو 5/0

  )هر كدام يك مورد( ؟تر است كدام آزمايش غربالگري براي او مناسب :يدبراي هر فرد مشخص كن

  ساله با سابقه مشكلات گوارشي 60 يفرد )ب                                      ساله 45زن  )الف

9 

صفحه  خواندن درست وجود مدتي است با. نشيند در رديف آخر كلاس مياو . ياسمين دانش آموز پايه دوازدهم است 75/0

 .دهد مدرسه، مادرش را از دور تشخيص نمي زمان و در پايانمشكل دارد هاي روي تخته  نوشته، در ديدن كتاب

 به نظر شما چشم او دچار كدام نوع از عيوب انكساري شده است؟) الف

 عث اين مشكل شده است؟چه تغييري در ساختار كره چشم او با) ب

  ؟شود يا بدتر بهتر مياين مشكل  ،به موازات رشد و تكامل بدن او) پ

10 

 11 ها از سه ماه قبل از حاملگي بايد روزانه غذاهايي مانند لوبيا چيتي و كلم بروكلي مصرف كنند؟ به چه علت خانم 25/0

 12  .بنويسيدنوزاد را  بر مادر سرخجه بيماري از اثرات دو مورد  5/0

  و اضطراب به كار گرفته شده است؟ يروان يمقابله با فشارها يكدام روش برا رياز موارد ز كيدر هر  5/0

  .ميمان اختصاص ده يزندگ يها آورنده ها و اضطراب يساعت خاص را به فكر كردن درباره نگران كيهر روز فقط  )الف

سواري، خواندن  دوچرخه ماننددهنده   بخش و آرامش انجام كارهاي لذتها دور كرده و به  ذهن خود را از نگراني) ب

 .بپردازيم... هاي پندآموز، اعمال عبادي و  داستان

13 

   "چهارمادامه سوالات در صفحه"  



 
 
 

4 

  .پاسخ دهيد بهداشت رواندرباره هاي زير  به پرسش 1
  ؟خودش چيستبه  منفي دروني هاي اين پيام يك نوجوان براي گفتن توجيه) الف

  .................................نگويم تا  را است راستش بهتر )1
   ..........................................كنم تا  كمك درخواست ام مشكلات خانوادگي رفع براي نبايد )2

  .را بنويسيد) استرس( رواني فشار پايدار جسمي يك مورد از اثرات) ب
ي، در صورت مورد در سن نوجوانو  شدهابراز  يجانيو ه ياست كه به صورت بدن ياحساس ياختلال روان كدام) پ

 شود؟ تمسخر قرار گرفتن تشديد مي

14 

  .پاسخ دهيد مصرف دخانياتدر مورد هاي زير به پرسش  75/0
  ترين ماده دخاني در سراسر جهان چيست؟  پرمصرف) الف
  تواند منجر به جراحات صورت شود؟چگونه ميمصرف سيگارهاي الكترونيكي ) ب
  )مورديك (ها در كودكاني كه در معرض دود دست دوم هستند، بيشتر است؟ ميزان بروز كدام بيماري) پ

15  

 .دهيد پاسخ آن مصرف از ناشي آثار و الكلي مشروبات مصرف مورد درهاي زير به پرسش  75/0

 است؟ بدن سيستم كدام كار در اختلال الكلي مشروبات مصرف از بعد فوري اثر بارزترين) الف

  است؟ بدن اندام كدام به آسيب الكلي مشروبات مصرف بلندمدت اثر ترين شايع) ب
  كنند؟ زخمي مي را پيراموني هاي بافت ديده، آسيب هاي هاي اين اندام، بافت در كدام مرحله از آسيب) پ

16  

را مرتبط با هر يك رد مو، سته اكر شدد ذلف تا ارد امرتبط با مودآور عتيامواد اگروه از خصوصيات ير سه در زكادر  75/0
 .بنويسيدبرگ پاسخدر 

 خاصيت تخديركنندگي )پ   .ديدن اشيايي كه وجود خارجي ندارند )ب   تحالت خوشي و هيجان كوتاه مد )الف

  كافئين .L.S.D   4 .3  اكستازي .2  متادون .1

17 

: گويد او مي. خرد كشد، اما هرگز خودش بسته سيگار نمي ها با دوستانش سيگار مي گاهي در مهمانياي  ساله 18پسر   5/0
با اين حال، در چند . "كشم فقط گاهي براي تفريح مي. توانم قطعش كنم من معتاد نيستم، چون هر وقت بخواهم مي"

 .شده استهاي مداوم و كاهش تمركز در درس با مشكل مواجه  ماه گذشته بخاطر سرفه

  اختلال مصرف مواد يا وابستگي به مواد؟: وضعيت اين پسر مطابق با كدام يك از اين دو مفهوم است) الف
  .براي اين نوجوان پيشنهاد دهيد مخدر، مواد به مصرف روآوردن كننده، در محافظت و بازدارنده يك عامل) ب

18 

    "پنجمادامه سوالات در صفحه "  



 
 
 

5 

 19  ؟ها بايد در چه وضعي قرار گيرندموس و رانندگي، دست در هنگام كار با 5/0

 20 ؟ چرا؟دانيدميرا مناسبنشستن) هاي شكل(كدام شكل  5/0

  باشد؟ ميسطوح پيشگيري از حوادثهر يك از موارد زير مربوط به كدام يك از 75/0

  انتقال مصدوم به بيمارستان ) الف
  سوزي خشك  استفاده از پتو يا فرش مرطوب درآتش )ب
 گير در حمام رزههاي ل استفاده از كفپوش )پ

21 

 .دهيدپاسخكار با مواد شيمياييمورد درهاي زير  به پرسش  5/0

  شويي مي توان استفاده نمود؟ ظرف سينك تميزكردن براي قوي مواد سفيدكننده جاي از چه ماده اي به) الف
  )يك مورد( خطرات فيزيكي در هنگام كار با مواد شيميايي چيست؟منظور از ) ب

22 

 23  . اشتعال را بنويسيدقابلمايعاتسوزيبا آتشمقابله روش براي ترينمهم  25/0
  
20 

  "پيروز باشيد"
جمع

 

 ب ج الف



 باسمه تعالي

1 

 يناسنا مولع صبح 8: ساعت شروع دقيقه 100: مدت امتحان
راهنماي تصحيح امتحان شبه نهايي 

 درس سلامت و بهداشت

 دوره دوم متوسطه نظري دوازدهم پايه 07/02/1405: تاريخ امتحان

 رديف راهنماي تصحيح نمره

   )نمره 25/0هر كدام ( 2
  )49ص (نادرست ) ب  )35ص (درست ) الف
  )123ص (درست  )ت  )86ص (نادرست ) پ
  )140ص (درست ) ج  )129ص (نادرست  )ث
 )172ص (نادرست  )ح  )161ص (درست  )چ

1 

   )نمره 25/0هر كدام ( 2
  )19ص (ترميم ) ب  )13ص (سبك زندگي ) الف
  ) 68ص (روده اي ) ت  )34ص (محيطي ) پ
  ) 130ص (اسيد  سيانيدريك) ج  )107ص (تخمك گذاري ) ث
 )158ص (كمر ) ح  )141ص (جسماني ) چ

2 

   )نمره 25/0هر كدام ( 2
  )22ص ( E) ب  )16ص (پيمان ) الف
  )44ص ( فيزيكي) ت  )35ص ( تنفسي) پ
  )102ص (اجتماعي ) ج  )59ص (مغزي ) ث
 )144ص ( هروئين) ح  )120ص (ذهني ) چ

3 

  )نمره 5/0هر كدام ( 2
  )20ص (. دارند در سلامت مؤثري نقش يبوست از جلوگيري با) الف
  )  57ص ( .شوند و كلسترول مي LDL خون، گليسريد سطح تري كاهش موجب ها روغن اين) ب
 ها آن فساد باعث و كرده نفوذ درون ميوه به ها باكتري و ها كپك ديده، نقاط آسيب محل از زمان، گذشت با) پ
  )45ص . (شوند مي
 حادثه وقوع احتمال باعث افزايش خود اين و دارد كمتري توجه دهد مي انجام آنچه به فرد شرايط اين در زيرا) ت
 ) 174ص . (شود مي

4 

  )نمره 25/0(اجتماعي ) الف 5/0
 )9ص ( )نمره 25/0(معنوي ) ب

5 

  )21ص ( )نمره 25/0(محل ذخيره ويتامين ها ) الف 5/0
 )32ص ( )نمره 25/0(روي ) ب

6 



 
 
 

2

 يناسنا مولع صبح 8: ساعت شروع دقيقه 100: مدت امتحان
راهنماي تصحيح امتحان شبه نهايي 

 درس سلامت و بهداشت

 دوره دوم متوسطه نظري دوازدهم پايه 07/02/1405: تاريخ امتحان

 رديف راهنماي تصحيح نمره

  )نمره 25/0() 67ص ( .كنند مبتلا را جامعه افرادزيادي ازتعدادوشوند)نمره25/0(گيري همه باعث توانند مي)الف 75/1
  )54ص ( )نمره 25/0(خون  LDLسطح ) نمره 25/0(افزايش ) ب
 نازايي، و عقيمي) ت) 64ص ( )نمره 25/0( .شود آن مي از استفاده و) نمره 25/0(به سلول  قند ورود موجب) پ

  )70ص ( )نمره 25/0يك مورد (زايي  زودرس و مرده زايمان

7 

 )نمره 25/0( نوع دو)الف 5/0
 )64ص ( )نمره 25/0(نوع يك ) ب

8 

  )نمره 25/0يك مورد (اسمير  ماموگرافي و پاپ) الف 5/0
 )62ص ( )نمره 25/0يك مورد (كولونوسكوپي  و مدفوع مخفي در خون آزمايش) ب

9 

 )نمره 25/0( بيني نزديك)الف 75/0
  )نمره 25/0( طبيعي حد از تر بزرگ چشم كره) ب
 )  81ص ( )نمره 25/0(بدتر ) پ

10 

 11 ) 109ص()نمره25/0(.فوليك هستند اسيد از سرشار 25/0

 12 )  110ص ( )نمره 25/0دو مورد نوشته شود هر مورد (ذهنيافتادگيعقبقلبي و هاي بيماري مرواريد،آب 5/0

  )نمره 25/0(بازداري ) الف 5/0
 )   120ص ( )نمره 25/0( ها خواسته كردن جايگزين) ب

13 

 ام خانواده در كنند فكر ديگران. 2) الف )نمره25/0يك مورد(.باشندنداشتهدوستموبرنجند از من شايد. 1)الف 1
  )113ص ( )نمره 25/0( .است چيز عالي همه
 افزايش و ايمني سيستم ضعف سردرد، گوارشي، پوستي، اختلالات هاي التهاب عروقي، - قلبي هاي بيماري) ب

  )119ص ( )نمره 25/0يك مورد (سرطان  به ابتلا احتمال
 )122ص ( )نمره 25/0(خشم ) پ

14 

 )129ص( )نمره 25/0( سيگار)الف 75/0
  )131ص ( )نمره 25/0(محصولات  اين انفجار باتري) ب
 )135ص ( )نمره 25/0يك مورد (صدا  گرفتگي و سرفه مياني، گلودرد، گوش عفونت سرماخوردگي،) پ

15 

 )137ص()نمره25/0(سيستم اعصاب مركزي)الف 75/0
  )138ص ()نمره 25/0(كبد ) ب
 )138ص ()نمره 25/0(فيبروز ) پ

16 



 
 
 

 يناسنا مولع صبح 8: ساعت شروع دقيقه 100: مدت امتحان
راهنماي تصحيح امتحان شبه نهايي 

 درس سلامت و بهداشت

 دوره دوم متوسطه نظري دوازدهم پايه 07/02/1405: تاريخ امتحان

 رديف راهنماي تصحيح نمره

  )نمره 25/0( 2)الف 75/0
  )نمره 25/0( 3) ب
 )144ص ( )نمره 25/0( 1) پ

17 

  )143ص ( )نمره 25/0(اختلال مصرف مواد ) الف 5/0
 و جدي ورزش انجام معنويت، و مذهب به پايبندي سالم، كار و كسب علم، تحصيل به اشتغال خدا، به ايمان) ب

 ) 146ص ( )نمره 25/0يك مورد (سالم  تفريحات به پرداختن

18 

)   168ص ( )نمره 25/0. (خنثي باشد وضعيتدرمچ دست،)نمره25/0(سطحيكدرساعد و دست مچ دادنبا قرار 5/0 19 

 20 )159ص ( )نمره 25/0. (كند نميخارجطبيعيشكلازها رامهرهزيرا ستون ،)نمره 25/0(شكل الف  5/0

   )نمره 25/0( 2) الف 75/0
   )نمره 25/0( 2) ب
 ) 172ص ( )نمره 25/0( 1) پ

21 

 )نمره25/0( جوش شيرين)الف 5/0
 )175ص ( )نمره 25/0يك مورد (سوزي  آتش و انفجار) ب

22 

 23 )178ص()نمره 25/0(اكسيژن قطع 25/0

 جمع  20
  

.باشد می آزمونهر سوال  ريزبارمآموزان با  آشنايی دانشاين راهنما جهت 




