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سلامت و بهداشت: درس

ازدهمود: پایه

کلیه رشته ها: رشته

:  طراحان
،(دوره دوم متوسطه نظری استان مازندرانزیست شناسی سرگروه آموزشی )شهرام شاه محمدی 

،(آموزشی زیست شناسی دوره دوم متوسطه نظری استان مازندرانگروه وعض)فاطمه مسلمی 

و(گروه آموزشی زیست شناسی دوره دوم متوسطه نظری استان مازندرانعضو)هاجر بخشی پور 

هزادقاسمزهرا



 ه نام خدا ب

 ساعت شروع: ۵تعداد صفحه:  سلامت و بهداشت    سؤالات مفهومی آمادگی برای آزمون های نهایی )نیم سال دوم(

 مدت آزمون:       دقیقه  نام و نام خانوادگی:    ها رشتهکلیه رشته:  دوازدهم پایه: 

 استان مازندران یدوره دوم متوسطه نظر یردولتیو غ ی دولت ی ها رستانیدانش آموزان دب  ژهی سال دوم( و  م ی)ن   یینها یآزمون ها   ی برا یآمادگ یسؤالات مفهوم
 کانال گام نهایی مازندران در پیام رسان شاد 
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 نمره نامه دارد(سؤالات )پاسخ ردیف
 

1 

 مشخص کنید.   بدون ذکر دلیلرا  های زیر  درست یا نادرست بودن هر یک از عبارت 1

 . بر آن توصیه شده است است میلااز آداب صحیح خوردن و آشامیدن که در فرهنگ اس سردپرهیز از خوردن غذای الف( 

 .  تواند تهدیدی برای زندگی باشدمیلی متر جیوه، می 80/120گاهی اوقات رسیدن فشار خون به کمتر از  ب(

 .  شودت کبدی میلامزمن شده و باعث مشک، بیماری Cمبتلا به هپاتیت نوع در بعضی از افراد پ( 

   . شودانجام شده مشخص نمیهای متداول و معمول وی آزمایش تشخیصی اختصاصی دارد و در آزمایشآیاچ ت( 

 کنیم.  میخم  سالمشوی چشم هنگام آلودگی با مواد شیمیایی، سر را به طرف  برای شست و ث( 

 . های مزمن، منعی برای بارداری وجود ندارددر بیماری  ج(

 . کنندبر زندگی خود کنترل بیشتری احساس می لاًهستند معمو  عزت نفسافرادی که دارای  چ( 

 . باشدمیمحرومیت بستگی به مواد مخدر، خمیازه های مکرر و آبریزش بینی از نشانه های سندرم  در وا ه( 

2 

 های زیر جای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید.در هر یک از عبارت 2

همراهی آنها به  ........................  ریزی برای خودمراقبتی، گفتگو با والدین در مورد شغل انتخابی خود و درخواست تشویق و  در برنامهالف(  

    .اشاره دارد

 .  تر استشایع ......... ........................ در بین ی چاقی سیب الگوب( 

 .  یابد............... می..... خون  ......... HDL رفتن میزان تری گلیسرید خون، سطح لابا با پ( 

 .  کنندترشح می .............. .........های سفید به نشانه حضور این ویروس،  ......... وی به بدن، گلبولآیدتی بعد از ورود اچم ت(

به   وء مصرفس  ث(   نیست،  وابسته  آن  به دوز  نیز میگونه......................  بار مصرف  اولین  در  آن حتی  مقدار کم           تواند ای که مصرف 

 .منجر به صدمات جدی جسمانی شود

................ برای رفع خستگی عضلاهای جسمانی، هنگام انجام کارهای طوعالیتوه بر انجام روزانه فج( علا   توان میت  لانی مدت، از  

 رد. استفاده ک

 .ها بیشتر است............ نسبت به سایر بخش................. فقرات .......... ستونها در عداد مهرهچ( ت

 ....... و زمین خوردن است.............. ترین حادثه دوران کودکی و سالمندی ..................شایعه( 

2 

 های زیر، کلمه مناسب را از داخل پرانتز انتخاب کنید و در برگه پاسخ بنویسید.برای هر یک از عبارت 3

 است.   )ویتامین/کربوهیدرات/آب(  ت بدن نقش داردلاکه در تمام فعل و انفعااست ترین ماده غذایی مصرف رالف( پ 

 .با سبک زندگی ارتباط مستقیم دارند  است کههای مزمن در جهان  همترین بیماری م  از  ایدز(  /پوکی استخوان  )هپاتیت/  یماریب( ب

 است.   )تنوع/تعادل/تناسب(، مربوط به اصل گیرندصرف انواع مختلف مواد غذایی که در شش گروه اصلی غذایی قرار میم پ(

اسیدهای   / اسیدهای چرب ترانس  اشباع/   اسیدهای چرب )  هاشیرینی  و   های نباتی جامد موجود در غذاهای سرخ شده در روغنت(  

 .  وجود دارد غیراشباع(چرب  

 .  از میزان متوسط جهانی است (کمتر)بیشتر/برابر/آمار بروز سرطان در ایران ث( 

 است.   دیابت()دیابت/طبیعی/ پیشنشان دهنده وضعیت    125تا  100بین  میزان قند خون بین  ج( 

ابتچ(   احتمال  ابزارها،  این  از طریق  کردن  افزایش    مادرزادی/ ناشنوایی(شنوایی  کم  / شنوایی اکتسابیکم)به    لازیاد گوش  را 

 . دهدمی

 . ممکن است افراد را در معرض رفتارهای پرخطر قرار دهد  تاب آوری(/سرسختی/عزت نفس)نداشتن   ه( 

2 

  « سؤالات در صفحه دوم ادامه» 



 ه نام خدا ب

 ساعت شروع: ۵تعداد صفحه:  سلامت و بهداشت    سؤالات مفهومی آمادگی برای آزمون های نهایی )نیم سال دوم(

 مدت آزمون:       دقیقه  نام و نام خانوادگی:    ها رشتهکلیه رشته:  دوازدهم پایه: 

 استان مازندران یدوره دوم متوسطه نظر یردولتیو غ ی دولت ی ها رستانیدانش آموزان دب  ژهی سال دوم( و  م ی)ن   یینها یآزمون ها   ی برا یآمادگ یسؤالات مفهوم
 کانال گام نهایی مازندران در پیام رسان شاد 

https://shad.ir/motnazarimazand 

 نمره نامه دارد(سؤالات )پاسخ ردیف
 

2 

 ای زیر، گزینه درست را انتخاب کنید و در برگه پاسخ بنویسید.های چهارگزینهاز پرسشدر هر یک   4

 است؟   متل یک از ابعاد سکدام  های  از ویژگی  سازگاری فرد با خودش و دیگرانالف(  

 معنوی ( 4              اجتماعی( 3          روانی ــ عاطفی( 2              جسمانی( 1

 ؟چربی نیاز دارد  به نویتامی  کدام  مصرفبدن برای ب(  

   2و 1( گزینه K            4( ویتامین C               3( ویتامین B            2( ویتامین  1

 شود؟ می  در مواد غذاییبیولوژیک  عامل زیر سبب ایجاد فساد  پ( کدام  

 استفاده غیرمجاز از سموم دفع آفات نباتی  (2  ها                                           ( سوسک 1

 ضربه دیدن( 4( رطوبت                                               3 

 ؟ نیست  ت( کدام گزینه از مشکلت تنفسی مربوط به چاقی

   دم تحمل فعالیت بدنی (  ع 2                              وقفه تنفسی در خواب( 1

 (  التهاب مزمن                                         4( آسم                                                   3 

 شود؟  ث(  کدام بیماری زیر از طریق دستگاه تناسلی منتقل می

  ( وبا4               سوزاک    (3                  ( ایدز2( هپاتیت                      1

 ؟ نیستافسردگی  کدام مورد از علئم هشدار دهنده     ج( بر اساس کتاب درسی، 

        افزایش خشم( 2                      خستگی مفرط و فقدان انرژی (1

           گیریصمیمت م تمرکز یا ناتوانی در(  عد4                                           پرتیحواس  ( 3

 ( است؟ استرس)روانی   پایدار فشار  جسمی  اثراتکدام مورد از    چ(  

 پوستی  التهاب های( 4               تعریق  ( 3        معده اراحتی( ن2        قلب تپش حساس( ا1

 از آب استفاده کرد؟   نباید ه( در کدام نوع آتش سوزی، هرگز  

 (  آتش سوزی ناشی از گاز       2( آتش سوزی خشک                                   1

 سوزی بر اثر برق ( آتش4( آتش سوزی ناشی از مایعات                        3

2 

 25/0   شود؟صورت ذخیره می  چه  در بدن به  دریافتیکربوهیدرات  مازاد   5

برای تأمین ید مورد نیاز بدن باید از نمک یددار تصفیه شده که دارای مجوزهای بهداشتی است به مقدار چرا در کشور ما   6

 ؟ کم مصرف شود

5/0 

ارتباط منطقی بیشتری   "ب"با یکی از موارد ستون    "الف"جدول زیر در رابطه با مواد مغذی است . هر یک از موارد ستون   7

 . )در ستون ب یک مورد اضافی  است(.ها را پیدا کنید و بنویسیددارد. آن

 الف( ........................              ب( ........................ 

 ستون ب  ستون الف 

 ( روی1 ماهی های چربالف( 

 ( ویتامین آ 2 سبزی ها و میوه های زردب( 

 ( ویتامین د 3 
 

5/0 

  « سؤالات در صفحه سوم ادامه» 



 ه نام خدا ب

 ساعت شروع: ۵تعداد صفحه:  سلامت و بهداشت    سؤالات مفهومی آمادگی برای آزمون های نهایی )نیم سال دوم(

 مدت آزمون:       دقیقه  نام و نام خانوادگی:    ها رشتهکلیه رشته:  دوازدهم پایه: 

 استان مازندران یدوره دوم متوسطه نظر یردولتیو غ ی دولت ی ها رستانیدانش آموزان دب  ژهی سال دوم( و  م ی)ن   یینها یآزمون ها   ی برا یآمادگ یسؤالات مفهوم
 کانال گام نهایی مازندران در پیام رسان شاد 

https://shad.ir/motnazarimazand 

 نمره نامه دارد(سؤالات )پاسخ ردیف
 

3 

 5/0 مورد(     2وزن مطلوب برای هر فرد به چه عواملی بستگی دارد؟ )ذکر  8

 5/0 مورد(    2( برای چه افرادی کاربرد ندارد؟ )ذکر  BMI)  بندی شاخص توده بدنیطبقه 9

 های غذازاد به چه عاملی بستگی دارد؟  مدت زمان عوارض بیماری 10

 

5/0 

 5/0 پذیرد؟ ها چگونه صورت میتشخیص به موقع سرطان 11

مراجعه کرد. زمانی که پزشک در مورد  گیجه، تاری و اختلل دید به پزشک  سرفردی با علئم تنگی نفس شبانه، تعریق،   12

ها در خانواده اغلب دارای نمک زیادی است. به نظر شما وی بیان کرد که غذاهای مصرفی آن  ،ال پرسیدؤ رژیم غذایی او س

 این علئم مربوط به چه بیماری در این فرد است؟

25/0 

 5/0   شود )ذکر دو مورد(؟منجر به چه مشکلتی می موقع عوارض دیابت عدم تشخیص و درمان به 13

 است. نام آن را بنویسید.    HIVکدام مورد راه اصلی انتقال ویروس   14

 

 

 

 

 )الف(           )ب(              )پ(                                                                      

        

5/0 

ها ل به کدام دسته از بیماریبرای پیشگیری از ابت  ،  شودفروشان تهیه میاز مصرف غذاهای خیابانی که توسط دست   پرهیز 15

 شود؟ توصیه می
25/0 

 5/0 )ذکر دو مورد(   ؟توانند دوره نوجوانی را به خوبی پشت سر گذارندچرا برخی از نوجوانان نمی 16

  « سؤالات در صفحه چهارم ادامه» 



 ه نام خدا ب

 ساعت شروع: ۵تعداد صفحه:  سلامت و بهداشت    سؤالات مفهومی آمادگی برای آزمون های نهایی )نیم سال دوم(

 مدت آزمون:       دقیقه  نام و نام خانوادگی:    ها رشتهکلیه رشته:  دوازدهم پایه: 

 استان مازندران یدوره دوم متوسطه نظر یردولتیو غ ی دولت ی ها رستانیدانش آموزان دب  ژهی سال دوم( و  م ی)ن   یینها یآزمون ها   ی برا یآمادگ یسؤالات مفهوم
 کانال گام نهایی مازندران در پیام رسان شاد 
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 نمره نامه دارد(سؤالات )پاسخ ردیف
 

4 

احساس    آید. او ناگهان  ها میعلی با دوستان خود برای تفریح به یک جنگل رفته بود. ناگهان یک مار را دید که به سمت آن 17

ت روانی ــ  للااختکرده و شروع به فرار کرد. حالت توصیف شده نشان دهنده کدام یک از    تنگی تنفس   و   پش قلب ت

 است؟   رفتاری

25/0 

بیند. او پزشک مراجعه کرد و پزشک به او گفت این مشکل را به طور واضح نمی  اشیای دور  ملیکا به تازگی متوجه شده که   18

شود. چشم او دچار کدام یک از عیوب انکساری تشدید می  معمولاً  موازات رشد و تکامل بدن در دوران نوجوانی  به  چشم او  

 نده مشکل او است؟چشم شده و کدام یک از تصاویر زیر نشان ده

 )الف(                                )ب(                               )ج(                                    

 

 

 

 

5/0 

 75/0 به چه علت است؟ تعریق در برخی از افراد    هنگاموی نامطبوع بدن  ب 19

 . دهد. مراحل ب و پ را به ترتیب نام ببریدمیشکل زیر مراحل پوسیدگی دندان را نشان   20

 

 

 

 )ت(       )پ(         )ب(        )الف(                                                                  

5/0 

 75/0 .ت دخانی را نام ببریدلاانواع محصو 21

 1 دهد. علت چیست؟ در اثر مصرف مداوم الکل کبد کارکرد خود را از دست می 22

 75/0 بگوید؟  "نه"شود یک فرد نتواند به درخواست دیگران  یلی سبب میلاچه د 23

مصرف در فضای بسته، فردی برای تمیز کردن محیط از جاروبرقی یا دستمال آشپزخانه پس از شکستن یک لامپ کم 24

 ؟ ، چرا شودینم  هیروش توص  نیا کند.  استفاده می

25/0 

  « سؤالات در صفحه پنجم ادامه» 



 ه نام خدا ب

 ساعت شروع: ۵تعداد صفحه:  سلامت و بهداشت    سؤالات مفهومی آمادگی برای آزمون های نهایی )نیم سال دوم(

 مدت آزمون:       دقیقه  نام و نام خانوادگی:    ها رشتهکلیه رشته:  دوازدهم پایه: 

 استان مازندران یدوره دوم متوسطه نظر یردولتیو غ ی دولت ی ها رستانیدانش آموزان دب  ژهی سال دوم( و  م ی)ن   یینها یآزمون ها   ی برا یآمادگ یسؤالات مفهوم
 کانال گام نهایی مازندران در پیام رسان شاد 
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 نمره نامه دارد(سؤالات )پاسخ ردیف
 

5 

 .الات پاسخ دهیدؤبه س پشتینکات ارگونومی استفاده از کولهدر ارتباط با   25

 تواند باشد؟ کیلوگرم باشد، وزن کوله پشتی حداکثر چند کیلوگرم می 60الف( اگر وزن شما 

   گیرند؟اشیاء سبک و سنگین در کدام قسمت قرار می پشتیدر چیدمان وسایل کولهب( 

75/0 

 5/0 دهد؟برو کدام اصل ارگونومی را نشان میشکل رو 26

 . الات زیر پاسخ دهیدؤبه س(  خفگی)   تنفس   راه   انسداددر ارتباط با  27

 ؟ضربه زدن به پشت اجتناب شودباید از  انسداد راه تنفسالف( در کدام نوع از 

 است؟   انسداد راه تنفساز علائم کدام نوع از  سرفه و خشونت صداب( 

 شود؟کدام قسمت بدن فشرده می بازکردن راه تنفس مانوردر  های بارداردر افراد خیلی چاق و خانمپ( 

75/0 

  موفق باشید« » 

 

 



 ه نام خدا ب

 ها کلیه رشتهرشته:  سلامت و بهداشت   آمادگی برای آزمون های نهایی )نیم سال دوم(  سؤالات مفهومیراهنمای تصحیح 

 مدت آزمون:         دقیقه  :ساعت شروع تاریخ آزمون:  دوازدهم پایه: 

 کانال گام نهایی مازندران در پیام رسان شاد  استان مازندران یدوره دوم متوسطه نظر یردولتیو غ ی دولت ی ها رستانیدانش آموزان دب  ژهی ( ودومسال    م ی)ن   یینها یآزمون ها   ی برا یآمادگ یسؤالات مفهوم

https://shad.ir/motnazarimazand 

 نمره  « راهنمای تصحیح » ردیف 
 

1 

 

1 

 ( 74صحیح )صفحه    ت(          (  71پ(  غلط )صفحه          (     53ب(  غلط )صفحه        ( 27غلط )صفحه    الف(  

 ( 25/0)هر مورد        (142صحیح )صفحه    ه(           (    115غلط )صفحه     چ(      (    108ج(  صحیح )صفحه         (    82غلط )صفحه      ث(
2 

2 

  (    56کاهش )صفحه    پ(                     (   34ب( مردان  )صفحه                (   16)صفحه   بستن پیمان    الف(  

     (   170)صفحه   حرکات کششی مناسب  ج(                          (   137ث( الکل )صفحه                     (   73آنتی بادی )صفحه    ت(

 (25/0)هر مورد                                                                    (   183ه( سقوط )صفحه                       (    167ای )صفحه  چ( سینه

2 

3 

 (   26تنوع )صفحه    پ(                   (        27ب( آب )صفحه             (      13)صفحه     استخوانپوکی الف(   

 (    65دیابت )صفحه  ج( پیش                 (          60)صفحه    کمترث(        (     58)صفحه    اسیدهای چرب ترانس ت(  

 (25/0)هر مورد                                               (       114)صفحه   عزت نفسه(         (         87)صفحه    شنوایی اکتسابیکم  چ(  

2 

4 

   (44ها )صفحه سوسک  -1پ(                 (21)صفحه     Kویتامین - 3ب(              (  13)صفحه    روانی ــ عاطفی  - 2الف(  

   (  122)صفحه   پرتیحواس - 3ج(                    (   70سوزاک )صفحه   - 3ث(                      (  35التهاب مزمن )صفحه  - 4ت(  

 (25/0)هر مورد                    (178آتش سوزی ناشی از مایعات )صفحه    - 3ه(          (  119)صفحه    پوستی  التهاب های   -4  چ(

2 

 25/0 (20چربی )صفحه   5

 5/0 (            32)صفحه .  (25/0)  ت غذایی گیاهی و حیوانی ید کافی ندارندلامحصو( و 25/0)  آب و خاک از نظر ید فقیر است زیرا   6

 5/0 (                     25/0(            )هر مورد  32)صفحه         2ب(                3الف(   7

 5/0 (                     25/0هر مورد  - (            )ذکر دو مورد32)صفحه   سن، قد و جنس 8

9 
  (36)صفحه    افراد خیلی بلند یا خیلی کوتاه بندی درشت، ورزشکار، زنان باردار و شیرده یا  برای افراد دارای استخوان

 (                     25/0هر مورد  - )ذکر دو مورد
5/0 

 5/0 (            45)صفحه    کننده غذا   مقاومت مصرف  10

 5/0 (            62)صفحه    ا انجام خودآزمایی و غربالگریب 11



 ه نام خدا ب

 ها کلیه رشتهرشته:  سلامت و بهداشت   آمادگی برای آزمون های نهایی )نیم سال دوم(  سؤالات مفهومیراهنمای تصحیح 
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 25/0 (            54لا )صفحه بیماری فشارخون با 12

 5/0 (                     25/0هر مورد  -(  )ذکر دو مورد66)صفحه    های قلبی و مغزینابینایی، دیالیز یا پیوند کلیه، قطع پا و سکته 13

 5/0 (    74یا تزریق با وسایل مشترک )صفحه    عدم استفاده از سرنگ و سرسوزن    - ب 14

 25/0 (    68)صفحه   ایهای رودهها و انگلبیماری 15

16 

زم در خانواده و لاهای  عدم دسترسی به حمایت  -ای مؤثر  های مقابلهنداشتن دانش و مهارت  - نداشتن حس ارزشمندی 

 ( 139)صفحه   جامعه

 (                     25/0هر مورد  - )ذکر دو مورد

5/0 

 25/0 (    120اضطراب )صفحه   17

 5/0 (    81نزدیک بینی )صفحه    - ب 18

19 
هایی که در نقاط مختلف پوست خصوصًا در نواحی گرم و مرطوب زندگی ، باکتری(25/0)  همراه با خروج مواد زائد از پوست

 (   90. )صفحه  کندو ایجاد بوی نامطبوعی می  (25/0)  سبب تخمیر مواد موجود در عرق و پوست شده  (25/0)  کنندمی
75/0 

 5/0 (                     25/0(  )هر مورد  97)صفحه     پوسیدگی عاج دندانپ(    پوسیدگی پیشرفته مینای دندان  ب( 20

 75/0 (                     25/0(  )هر مورد  129)صفحه   سیگار، پیپ و قلیان 21

22 

الکلی، کبد کالرید اثر نوشیدن مشروبات  تبدیل کردهر  به چربی  را  می  (25/0)  های اضافی بدن    کند و در خود ذخیره 

های  دیگر مکانتواند به  گویند. در این بیماری، چربی ذخیره شده در کبد نمیوضعیتی که به آن کبد چرب می  (.25/0)

شود منتقل  بدن  در  اینرو سلول(25/0)  ذخیره چربی  از  می،  از چربی، سبب  پر  را  های  طبیعی خود  کارکرد  کبد                  شوند 

 (  138(. )صفحه 25/0)  از دست بدهد

1 

 75/0 (                     25/0(  )هر مورد  148)صفحه    خجالت ، ترس از ناراحت شدن دیگران ، رعایت احترام  23

 25/0 (  177)صفحه    زیرا خطر جذب جیوه توسط پوست نیز وجود دارد 24



 ه نام خدا ب

 ها کلیه رشتهرشته:  سلامت و بهداشت   آمادگی برای آزمون های نهایی )نیم سال دوم(  سؤالات مفهومیراهنمای تصحیح 

 مدت آزمون:         دقیقه  :ساعت شروع تاریخ آزمون:  دوازدهم پایه: 

 کانال گام نهایی مازندران در پیام رسان شاد  استان مازندران یدوره دوم متوسطه نظر یردولتیو غ ی دولت ی ها رستانیدانش آموزان دب  ژهی ( ودومسال    م ی)ن   یینها یآزمون ها   ی برا یآمادگ یسؤالات مفهوم
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3 

 

25 
پشتی  و اشیای سبک در جلوی کوله  پشتی، نزدیک به پشتتر در قسمت عقب کولهاشیای سنگینب(      کیلوگرم    6الف(  

 (  165)صفحه     قرار بگیرند
75/0 

 5/0 (  168)صفحه    بگیرید که باعث صرف نیروی کمتر شودکار    هایی را به برای انجام کار، روش  -   2اصل   26

27 

       (182)صفحه  تنفس راه  انسداد خفیف الف(  

          (  182)صفحه    تنفس   راه   انسداد خفیفب(  

 (   183  )صفحه  روی قفسه سینه(  پ

75/0 

 20 »موفق باشید«  
 




