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2 

 را مشخص کنید.  بدون ذکر دلیلهای زیر درست یا نادرست بودن هر یک از عبارت

 .زم است به درمان بیماری پرداختلامت گاهی  لابرای تأمین سالف( 

 .  توصیه شده استبر آن  میلاکه در فرهنگ اس  است آداب صحیح خوردن و آشامیدنب( صرف غذا به تنهایی، یکی از 

 .کننده سطح کلسترول خون استعامل تعیینپ( چربی غیراشباع 

 .  مت دارندلا و با جلوگیری از یبوست نقش مؤثری در س شدهفیبرها در دستگاه گوارش هضم و جذب ت(  

 توان مصرف نمود.  می اند را بعد از برداشتن کپک آنموادغذایی که دچار کپک شدهث( 

با   خطرس  ایحذف  ج(  اصلی  عوامل  بیماریکنترل  در  میاز  واگیر  بروز  های  از  مانع  بیماری  80توان  قلبی %           عروقی،  -های 

 شد.   سکته مغزی و دیابت

   .شودنمیوی خطری برای دیگران محسوب آیبه ویروس اچ لااشتغال و تحصیل در کنار افراد مبتچ( 

 .  گوش را بر عهده دارند درونی آوری امواج صوتی و انتقال آن به بخش گوش و مجرای آن، وظیفه جمع ه( لاله 

1 

2 

 های زیر جای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید. در هر یک از عبارت

 . افراد است............................... گیری یکی از مهمترین عوامل مؤثر در شکل های غذاییعادت  الف( 

 .  بستگی دارد...............................  رخورداری از وزن مطلوب به دو عامل تغذیه و  ب( ب

موجود در مواد غذایی نیز  ...............................      به  بر رعایت تعادل در دریافت میزان چربی،  وهلا رژیم غذایی مناسب ع  درپ(  

 .  شودتوجه می

 .  درصد باشد...............................  تا حد امکان در حد صفر و یا کمتر از ا بایدهدر روغنمیزان چربی ترانس ت( 

   .شوندباعث کاهش کیفیت عملکرد در زندگی میث(  اختلالات ............................... 

 . قبل از اینکه اختلال یا ناتوانی رخ دهد  مندانهاندیشو ............................... ای یشگیری از اعتیاد عبارت است از مداخلهج( پ 

 . تواند در تعامل با محیط، تقویت و توسعه یابداست، می ...............................آوری اگرچه قابلیتی تابچ( 

آثار منفی روانی ه(  با افزایش غلظت الکل در خون، فرد مصرف کننده در معرض مسمومیت با الکل قرار گرفته و متعاقب آن 

 کند. و ................................... بیشتری را تحمل می 

2 
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 های زیر، کلمه مناسب را از داخل پرانتز انتخاب کنید و در برگه پاسخ بنویسید.برای هر یک از عبارت 

 . هستند اجتماعی( -ی روان)  متلامدیریت هیجان، آرامش و شناخت خود، از اصول سالف( 

 .  کنندها بازی میسیستم عصبی و ماهیچه ،های درونینقش مهمی در عملکرد اندام (هاربوهیدراتک -ها)پروتئینب( 

 .  کنددرگیر می  های بدن رامام دستگاهتقریبا ت سکته قلبی(-دیابت)عوارض پ(  

 نام دارد.   )سوزاک / هپاتیت / پدیکلوزیس( شود منتقل میهای انگلی که از طریق پوست به دیگران ت( از جمله بیماری

 .ت گوش در افراد است لا ترین مشکیکی از شایع عفونت گوش(   - ناشنوایی -شنواییکم)ث( 

 . رودبا افزایش سن از بین می لاو معمو (ندارد-)داردآکنه درمان قطعی ج( 

 است. اضطراب روانی(  -ذهنی  -)بدنی، از علائم ترس از دست دادن کنترلچ( 

ابل درمان  ق   (خانوادگی بیمارسابقه   عدم تحرک، ،  کهولت سن)  های قلبی ــ عروقی به بیماری  لاعوامل خطر ابته( از بین 

 است. کنترل  و

3 

2 

 ای زیر، گزینه درست را انتخاب کنید و در برگه پاسخ بنویسید. های چهارگزینهدر هر یک از پرسش

 است؟ هاریزمغذیکدام کمبود به ترتیب ناشی از  قد  یکوتاهو یماری گواتر الف( ب 

 روی - ( ید4آهن                        -( روی 3آهن                    -( ید2ید                   -( کلسیم1

   نیست؟ های ناشی از غذاهای غذازاد یا بیماریبیماریب( کدام مورد از دلایل 

 عدم دسترسی به آب سالم  (2        ایین بودن سطح بهداشت فردی یا بهداشت محیط( پ1

 مبارزه با حشرات و جوندگان ناقل بیماری (  4                          گسترش استفاده از غذاهای خیابانی (3

 نیست؟  چاقیناشی از  ت غددیلامشکپ( کدام مورد از 

 تخمدان پلیکیستیک در دختران ( 2                                                      لوغ زودرس ( ب1

 کاری غدد جنسی در پسران کم( 4                                            ت انعقادخونلالا اخت( 3

 شود؟  از چه آزمایشی استفاده می تشخیص سرطان پروستات در مردان ت( جهت 

        آزمایش خون( 2                                                       پاپ اسمیر( 1

 ماموگرافی ( 4                               زمایش خون مخفی در مدفوع( آ3

 ث( راه انتقال کدام بیماری زیر با سایرین متفاوت است؟ 

 ( اسهال خونی4( وبا                           3ای     های روده( بیماری انگل2( هپاتیت                 1

 ؟  نیستبر بارداری و تولد نوزاد  چاقی مادرج( کدام مورد از عوارض 

       دیابت دوران بارداری( 2                                             فزایش فشار خون( ا1

 سزارین( 4                                 نوزاد در هنگام تولد کم وزن   (3 

 است؟  افراد سرسخت و تاب آورهای  چ( کدام مورد از ویژگی

 ( همه موارد4                       پذیریچالش( 3                 نترل ( ک2                      تعهد( 1

 تواند باشد؟ ه( شکستگی فک از عوارض منفی کدام ماده دخانی زیر می

 ( گزینه الف و ب 4( سیگار الکترونیکی                 3( قلیان                   2( تنباکوی استنشاقی     1

4 
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5/0  5 های هدف را بیان کنید.  است. دو مورد از ویژگی تعیین هدف ریزی برای خودمراقبتیهای برنامهگامیکی از   

25/0  6 چیست؟  دارد، کاربرد  عفونی هایبیماری ۀترین و مؤثرترین راه پیشگیری که در هماصلی 

25/0  
ها، ممکن است با عوارض جدی مانند عقیمی و  دهد که در صورت درمان نکردن برخی بیماریزشکی به بیماری هشدار میپ

 هاست؟ زایی مواجه شود. این توضیحات مربوط به کدام گروه از بیمارینازایی، زایمان زودرس و حتی مرده
7 

25/0  

کند. آلودگی میساله، پس از خوردن یک بسته کیک شکلاتی در زنگ تفریح، احساس سنگینی و خواب  17آموز  ، دانشهستی

درس   از  بهداشت او  و  خون    سلامت  قند  تعادل  حفظ  برای  را  فرآیندی  قندی،  مواد  مصرف  از  پس  بدن  که  گرفته                     یاد 

  شود ترشح شده و موجب ورود قند به سلول و استفاده از آن می  ( پانکراس) هورمونی که در بدن از غده لوزالمعده    .کندآغاز می

 .را نام ببرید

 

8 

 

25/0  9 ؟  گذاردهم بر دید دور و هم بر دید نزدیک تأثیر می چشم،  عیوب انکساریکدام یک از   

5/0  
شود. پزشک  های چشمی میهمراه و قرار گرفتن در هوای خشک، دچار ناراحتیمدت از تلفن  فردی پس از استفاده طولانی

 . ببرید نام  را عارضه  این علائم  از مورد  دو. دهدمی تشخیص را  چشم سوزش و  ۀ خشکی پس از معاینه، عارض

 

10 

5/0  

توانند به پوست آسیب برسانند  میپوست انسان به طور مداوم در تماس با عوامل مختلف محیطی قرار دارد. برخی از این عوامل  

 . رسان به پوست، دو مورد را نام ببریدترین عوامل محیطی آسیبو سلامت آن را به خطر بیندازند. از مهم

 

11 

25/0  12 است؟  متلاعامل مؤثر بر سو کدام جز انجام واکسیناسیون 

75/0  
مواردی را رعایت کنیم. ترتیب صحیح این موارد   زم استلاها ریزمغذیهای ناشی از کمبود به بیماری لابرای پیشگیری از ابت

   .را فقط با ذکر شماره مرحله در موارد الف تا ج در برگه پاسخ بنویسید

 

13 

25/0  
است. او به تازگی به علت کاهش اعتماد به نفس به پزشک    9/34تا    30سارا دختری است که شاخص توده بدنی او بین  

 مراجعه کرده است. علت احتمالی را شرح دهید.
14 

5/0  
 براساس قانون تعادل انرژی، تنظیم وزن و برخورداری از وزن مطلوب به چه عواملی بستگی دارد؟  

15 

25/0  16 شود؟در چه صورتی بافت ماده غذایی تخریب شده یا تغییرات نامطلوب در ماده غذایی ایجاد می 

  5از  3صفحه  



 باسمه تعالی 

 سلامت و بهداشت گام نهایی درس:   آزمون لات اسؤ دوازدهم  پایه: کلیه رشته ها رشته:  24/01/1405 تاریخ آزمون:

 5تعداد صفحه:    دقیقه 80مدت آزمون:   ساعت شروع:    نام خانوادگی:  نام و 

 رسان شادکانال گام نهایی مازندران در پیام 

https://shad.ir/motnazarimazand 
 های دولتی و غیردولتی دوره دوم متوسطه نظری استان مازندران آموزان دبیرستان آزمون هماهنگ گام نهایی ویژه دانش 

 ردیف  دارد(  برگسؤالات )پاسخ نمره 
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 ( یک مورد اضافی است.)مشخص نمایید.   ب(های ستون )را با عبارت الف( های ستون )منطقی هریک از عبارتارتباط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستون ب  ستون الف 

 اضطراب  -الف .یک حالت خاص، که با احساسی از فشار درونی، ترس و هراس همراه است -1

 تاب آوری  -پ تواند در تعامل با محیط، تقویت و توسعه یابد.قابلیتی درونی است که می -2

 استرس -ب در این حالت فشارخون بالارفته و تعداد نبض افزایش می یابد. -3

 خشم  -ج باعث احقاق حق در روابط بین فردی، گروهی و اجتماعی می شود.  -4

 افسردگی  -د 

71  

5/0  
 مورد(   2ثیرگذار بر فشار خون را نام ببرید. )أعوامل ت

18 

25/1  

 برای هر یک از موارد زیر یک دلیل علمی بنویسید.

 های خوراکی، روغن زیتون یا روغن بادام زمینی مورد استفاده قرار گیرند.شود به جای سایر روغنالف( توصیه می

 ب( تشخیص زودهنگام سرطان اهمیت زیادی دارد. 

19 

5/0  20 حدت بینایی و یا دید مطلوب را تعریف کنید.  

1 

 . الات زیر پاسخ دهیدؤدر ارتباط با قلیان به س

 های خطرناک و کشنده، آلرژی، آسم و حساسیت شوند؟  توانند باعث سرطان، انواع بیماریای میالف( چرا تنباکوهای میوه

 کند؟  هایی، سلامت افراد دیگر را تهدید میهای منتقله از چه راهب( در اثر استفاده مشترک از قلیان بیماری
21 

5/0  

 . الات زیر پاسخ دهیدؤدر ارتباط با اختلالات مصرف مواد به س

 تر است یا شدیدتر؟  خفیفالف( اختلالات مصرف مواد، از وابستگی به یک ماده 

 به چه سمتی است؟  ادمخدر معمولاًب( سیر اختلالات مصرف مو
22 

5/0  

ت نوع  اساس  مصرفأبر  فرد  بدن  و  عصبی  دستگاه  عملکرد  روی  بر  اعتیادآور  مواد  سثیر  به  زیر ؤکننده،           الات 

 .پاسخ دهید

 کنند.کننده را کند کرده و در نتیجه فعالیت فکری و بدنی او را سست میهای دستگاه عصبی مصرفها فعالیتالف( مصرف آن

مدت است و به سرعت جای خود را به احساس شدید افسردگی و ت خوش و هیجانی ناشی از مصرف آن بسیار کوتاهب( حال

 دهد.وجو برای مواد بیشتر میجست

 

23 

  5از  4صفحه  
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5/0  

تغییراتی مانند افت تحصیلی، گوشه  1۶آموزی  علی، دانش       های گذشته گیری، کاهش علاقه به فعالیتساله است که اخیراً 

 . در رفتارش مشاهده شده است. دوست نزدیکش نگران است که مبادا علی در معرض مصرف مواد مخدر قرار گرفته باشد

محافظت و  بازدارنده  عمده  عوامل  از  درسی،  کتاب  را طبق  مورد  دو  نوجوانان  در  موادمخدر  مصرف  به  روآوردن  در                کننده 

 . نام ببرید

 

24 

25/0  

من  "گوید:  خرد. او میکشد، اما هرگز خودش بسته سیگار نمیها با دوستانش سیگار میای گاهی در مهمانیساله  18پسر  

با این حال، در چند ماه گذشته    ". کشم   توانم قطعش کنم. فقط گاهی برای تفریح می معتاد نیستم، چون هر وقت بخواهم می

این بخاطر سرفه از  با کدام یک  این پسر مطابق  با مشکل مواجه شده است. وضعیت           های مداوم و کاهش تمرکز در درس 

 دو مفهوم است: اختلال مصرف مواد یا وابستگی به مواد؟ 

  

25 

1 

 . الات پاسخ دهیدؤارتباط با تصویر روبرو به سدر 

های کرونر خون کافی به  الف( حالتی که به دلیل رسوب موادی در دیواره داخلی شریان

 نامند؟رسد، چه میعضله قلب نمی

 داده شده در شکل، از چه موادی تشکیل شده است؟ ب( رسوب موجود در رگ نشان 

 شود؟  پ( این حالت سبب چه می
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