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و  قلب  اندام های  سؤال،  صورت  از  منظور   
و  به صورت مخروطی شكل ديده می شوند  شش ها هستند كه حدوداً 
قفسۀ  استخوان های  توسط  اندام ها  اين  دارند.  قرار  ديافراگم  روی  بر 
به شكل  اين گفته هايمان  از  اطمينان  برای  سينه محافظت می شوند. 
۱۲ از فصل ۳ نگاه كنيد، شش ها كه به ديافراگم اتصال دارند، اون جای 
خالی در مجاورت شش چپ هم، جای قلب است كه خب به ديافراگم 

متصل است. 

 الف) شش ها توسط پردۀ دو لايۀ جنب در برگرفته شده اند. بين اين دو لايه، مايع جنب قرار دارد. لايۀ برون شامۀ قلب بر روی 
خود تا می خورد و لايۀ پيراشامۀ قلب را ايجاد می كند كه قلب را در برمی گيرد. بين اين دولايه نيز مايعی وجود دارد كه در حفاظت و حركت 

روان قلب نقش دارد.
ب) شش ها دارای ياخته های زنده هستند كه  برای تنفس ياخته ای و زنده ماندن به اكسيژن نياز دارند؛ پس ياخته های شش توسط خون روشن 

تغذيه می شوند. هم چنين ياخته های قلب نيز توسط خون روشن سرخرگ های كرونری تغذيه می شوند.
ج) مركز اصلی تنظيم تنفس در بصل النخاع (پايين ترين بخش مغز) قرار دارد كه سبب شروع فرايند دم می شود؛ بنابراين فعاليت اين مركز 
تنفسی، در عملكرد شش ها نقش دارد. هم چنين در بصل النخاع مركزی وجود دارد كه تنظيم كنندۀ تعداد ضربان قلب است به عبارتی می تواند 

با تغيير در فعاليت گره سينوسی ـ دهليزی، فعاليت قلب را تغيير دهد.
د) شش ها با انجام تهويۀ ششی (تبادل گازها بين خون و هوا) و قلب با پمپاژ خون به اندام ها، در تأمين اكسيژن مورد نياز ياخته ها نقش اساسی 

دارند. دقت كنيد كه فعاليت و عملكرد صحيح اندام های بدن انسان سبب حفظ حالت هم ايستايی(هومئوستازی) بدن می شود.

۲۳ تست و پاسخ 
كدام گزينه، عبارت زير را به طور مناسب كامل می كند؟

ماهيچه های حلقوی كه به عنوان بنداره در مسير خروج ادرار قرار دارند، ................ .» « به طور معمول در انسان سالم و بالغ، ................
۱) فقط بعضی از ـ ياخته های ماهيچه ای تک هسته ای و چند هسته ای دارند

۲) همۀ ـ تحت تأثير بخش حركتی دستگاه عصبی محيطی قرار دارند
۳) همۀ ـ برای عبور ادرار، به صورت غيرارادی، انقباض خود را از دست می دهند 

۴) فقط بعضی از ـ حاصل چين خوردگی لايۀ داخلی مثانه بر روی دهانۀ ميرزاه متصل به آن هستند

(فصل ۵ ـ بنداره های ميزراه) پاسخ: گزینه 
بندارۀ داخلی ميزراه، از نوع ماهيچۀ صاف و غيرارادی است و تحت تأثير اعصاب خودمختار قرار دارد. بندارۀ خارجی ميزراه، 
از نوع ماهيچۀ مخطط و ارادی است كه اعصاب پيكری فعاليت آن را كنترل می كنند؛ پس هر دو بنداره تحت تأثير بخش حركتی (يا خود مختار 

يا پيكری) دستگاه عصبی محيطی هستند.

 بخش حركتی دستگاه عصبی دو بخش پيكری و خودمختار دارد. بخش پيكری حركات ارادی و غيرارادی ماهيچه های اسكلتی را 
تنظيم می كند، ولی بخش خود مختار، مربوط به فعاليت های غيرارادی است و كار ماهيچه های صاف، قلبی و غدد را تنظيم می كند.

بررسی ساير گزينه ها:
 بندارۀ داخلی دارای ياخته های ماهيچه ای تک هسته ای و دوكی شكل و بندارۀ خارجی واجد تارهای ماهيچه ای چند هسته ای و مخطط است. 

هيچ يک از بنداره ها هم زمان ياخته های ماهيچه ای تک هسته ای و چند هسته ای ندارند.

 ياخته های ماهيچه ای قلبی، هم می توانند تک هسته ای باشند (بيشتر آن ها) و هم دو هسته ای (بعضی از آن ها)، اما هيچ كدام اين 
ياخته ها، بيش از دو هسته (چند هسته) ندارند.

كه به عنوان بنداره در مسير خروج ادرار قرار دارندماهيچه های حلقوی كه به عنوان بنداره در مسير خروج ادرار قرار دارندماهيچه های حلقوی كه به عنوان بنداره در مسير خروج ادرار قرار دارند ................

+ بندارۀ داخلی (ماهيچۀ صاف)
بندارۀ خارجی (ماهيچۀ مخطط)


