
59 Independence and daily 
management skills 

 های استقلال و مدیریت روزمرهمهارت  

60 Inas has primarily taken care of 
her own hygiene, but occasionally 
needed a reminder from the 
instructor about brushing her 
teeth. 

 Inas   مسئولیت حفظ بهداشت خود را بر عهده

شود که مربی  گرفته است ولی گاهی لازم می 
 مسواک زدن را به او یادآوری کند. 

61 Inas has done laundry with the 
instructor or sometimes 
independently and on her own 
initiative. 

 Inas   گاهی همراه با مربی و گاهی مستقلاً و

 شوید. هایش را میصورت خودجوش لباس به

62 She has cleaned her room weekly 
in connection with receiving her 
allowance, but the room has 
always remained quite tidy in its 
overall appearance. 

هزینه او اتاقش را هر هفته برای دریافت کمک  
کند ولی ظاهر کلی اتاق همواره کاملاً  تمیز می

 مرتب است. 

63 Inas has often wanted to 
participate in cooking with the 
instructor, and she has 
mentioned at home that she 
enjoys cooking with her mother. 

 Inas   اغلب مایل است که در زمینه آشپزی به

مربی کمک کند. او در خانه عنوان کرده است  
 برد. که از آشپزی در کنار مادرش لذت می

64 There have been no observations 
regarding the handling of 
appointments and mobility 
during the assessment period, as 
Inas has mainly gone outside to 
see their family, and they have 
moved together during these 
visits. 

ها تا کنون ملاحظاتی در زمینه مدیریت ملاقات  
و جابجایی در دوره ارزیابی وجود نداشته است.  

Inas  اش بیرون رفته  عمدتاً برای دیدن خانواده

 اند. است و آنها با یکدیگر آنجا را ترک کرده 

65 Thus, Inas has also not had 
challenges in adhering to the 
agreed return times. 

مشکلی در زمینه رعایت   Inasبنابراین،  

 های توافقی بازگشت نداشته است. زمان

66 During the placement, Inas' sleep 
rhythm has appeared to vary. 

ظاهراً   Inasدر مدت جانمایی، روال خواب  

 متغیر بوده است. 

67 It has often been difficult for Inas 
to settle down to sleep because 
she is very much on the phone. 

با مشکلاتی  Inasدر اغلب موارد، خوابیدن  

ازحد خود را  همراه بوده است زیرا او بیش 
 کند. مشغول تلفن می

68 According to Inas, she has also 
often started thinking about 
placement-related issues when 
she should be going to sleep. 

هنگام خواب اغلب به مسائل  ، او Inasبه گفته  

 کند.مرتبط به جانمایی فکر می 

69 She has taken frequent naps, 
which has also affected her sleep 
rhythm. 

زند و این عادت بر روال  او مرتباً چرت می  
 گذارد. خواب او تاثیر می

70 On the other hand, the summer 
vacation from school has partly 
affected the fact that Inas has 
had no reason to try to maintain 
a daily rhythm, which would 
require waking up early in the 
morning. 

از سوی دیگر، تعطیلات تابستانی مدرسه تا   
نتواند روال   Inasحدی باعث شده است که 

روزمره خود را که شامل بیدار شدن در ساعات  
 ابتدایی صبح است، رعایت کند. 

 


