
چک‌لیست مرجع سریع

تصمیم بگیر تا زنده بمانی!

. بررسی کن: شرایط، محیط، وضعیت جسمی و تجهیزات را ارزیابی کن.
 از تمام حواست استفاده کن.
  به یاد داشته باش کجا هستی.
 ترس و وحشت را از بین ببر.
 خلاقیت به خرج بده و بهبود بده.
 زندگی را ارزشمند بدان.
 مثل افراد بومی عمل کن.
 با هوش و ذکاوتت زندگی کن.

.1اقدامات فوری
a. وضعیت فعلی را ارزیابی کن. قبل از اقدام فکر کن!
b. اقدامات لازم برای محافظت در برابر خطرات هسته‌ای، بیولوژیکی یا شیمیایی انجام بده (فصل نهم).
c. به دنبال یک مکان مخفی باش.
d. وضعیت پزشکی خود را ارزیابی کن؛ در صورت نیاز درمان انجام بده (فصل پنجم).
e. لباس‌های خود را از هرگونه اطلاعاتی که ممکن است فاش شود، پاکسازی کن.
f. محل را پاکسازی کن؛ تجهیزاتی که نمی‌بری را پنهان کن.
g. از استتار شخصی استفاده کن.
h. از محل مخفی به دور شو، الگوی حرکت زیگزاگی توصیه می‌شود.
i. از زمین به نفع خود استفاده کن، برای ارتباطات و پنهان شدن.
j. یک مکان امن برای پنهان شدن پیدا کن.

.2مکان پنهان شدن (فصل اول)
a. دوباره وضعیت را ارزیابی کن؛ به جراحات رسیدگی کن و سپس تجهیزات را بررسی کن.
b. طرح اقدام را بازبینی کن؛ اولویت‌ها را مشخص کن (فصل ششم).
c. موقعیت فعلی خود را تعیین کن.
d. استتار را بهبود بده.
e. افکار خود را بر وظایف متمرکز کن.
f. طرح اقدام را اجرا کن. انعطاف‌پذیر بمان!
توصیه می‌شود این راهنما در جلیقه نجات خلبان قرار داده شود.

.3پنهان‌کاری (فصل اول)
a. مکانی برای پنهان شدن انتخاب کن که دارای ویژگی‌های زیر باشد:
(1) پوشش کافی از دید زمینی و هوایی.
(2) فاصله ایمن از موقعیت‌های دشمن و خطوط ارتباطی (LOC).
(3) نقاط مناسب برای گوش دادن و مشاهده.
(4) مسیرهای متعدد برای فرار.
(5) محافظت در برابر شرایط محیطی.
(6) فرصت‌های ممکن برای ارتباطات یا ارسال سیگنال.
b. هوشیار بمان و امنیت را حفظ کن.
c. آب بنوش.

.4حرکت (فصول اول و دوم)
a. به آرامی و با دقت حرکت کن.
b. آثاری از حرکت خود به جا نگذار؛ از اصول کنترل صدا و نور پیروی کن.
c. از خطوط ارتباطی (LOC) دوری کن.
d. توقف کن، نگاه کن، گوش کن و بو بکش؛ اقدام(s) مناسب را انجام بده.
e. از یک مکان پنهان به مکان پنهان دیگر حرکت کن.
f. از تکنیک‌های فرار و اجتناب استفاده کن (فصل اول).

.5ارتباطات و سیگنال‌دهی (فصل سوم)
a. طبق دستورالعمل‌های موجود در طرح‌ها/دستورها ارتباط برقرار کن، به ویژه زمانی که ارسال اطلاعات بدون دید مستقیم مطرح است.
b. آماده باش تا از دستگاه‌های ارتباطی و سیگنال‌دهی در مواقع اضطراری استفاده کنی.
c. استفاده از دستگاه‌های ارتباطی و سیگنال‌دهی ممکن است موقعیت تو را فاش کند.

.6بازگرداندن (فصل چهارم)
a. مکان(ها) را طبق معیارهای موجود در طرح‌های بازیابی منطقه انتخاب کن.
b. اطمینان حاصل کن که مکان فاقد خطرات است و تجهیزات شخصی را امن کن.
c. بهترین منطقه برای دستگاه‌های ارتباطی و سیگنال‌دهی را انتخاب کن.
d. مکان را از نظر نزدیکی به فعالیت‌های دشمن و خطوط ارتباطی (LOC) زیر نظر داشته باش.
e. دستورات نیروی بازیابی را دنبال کن.



بقا، فرار، و بازیابی
روش‌های چندخدمتی برای بقا، فرار و بازیابی

توجه: این نشریه غیرطبقه‌بندی‌شده برای ارائه اطلاعات سریع‌الرجوع درباره بقا، فرار و بازیابی به اعضای خدمت طراحی شده است. برای جزئیات مربوط به دامنه، هدف، کاربرد، برنامه اجرایی و اطلاعات کاربری، به پیوست B مراجعه کنی
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اصول شرافت نیروهای مسلح
ماده اول
من یک آمریکایی هستم که در نیروهای محافظ کشورم و شیوه زندگی‌ام می‌جنگم. آماده‌ام جانم را در دفاع از آن‌ها فدا کنم.
ماده دوم
هرگز از روی اراده خود تسلیم نخواهم شد. اگر در جایگاه فرماندهی باشم، هرگز نیروهای خود را در حالی که هنوز قادر به مقاومت هستند تسلیم نخواهم کرد.
ماده سوم
اگر اسیر شوم، به مقاومت با تمام وسایل موجود ادامه خواهم داد. تمام تلاش خود را برای فرار و کمک به دیگران برای فرار خواهم کرد. هیچ‌گونه عفو یا امتیازات ویژه‌ای از دشمن نخواهم پذیرفت.
ماده چهارم
اگر به اسارت درآیم، به هم‌اسیرانم وفادار خواهم ماند. هیچ اطلاعاتی نخواهم داد و در هیچ‌گونه اقداماتی که ممکن است به هم‌رزمانم آسیب برساند، شرکت نخواهم کرد. اگر بالاترین درجه فرمانده هستم، فرماندهی را به عهده می‌گیرم. در غیر این صورت، دستورات قانونی کسانی که بالای سرم هستند را اطاعت کرده و در هر راهی از آن‌ها پشتیبانی خواهم کرد.
ماده پنجم
هنگامی که مورد پرسش قرار بگیرم و اگر به اسارت درآیم، موظف به ارائه نام، رتبه، شماره خدمت و تاریخ تولد هستم. تا حد امکان از پاسخ به سوالات بیشتر خودداری خواهم کرد. هیچ‌گونه بیانیه‌ شفاهی یا کتبی که به کشور و متحدان آن بی‌وفایی کرده یا به آن‌ها آسیب برساند، نخواهم داد.
ماده ششم
هرگز فراموش نخواهم کرد که یک آمریکایی هستم، در حال جنگ برای آزادی، مسئول اعمال خود و متعهد به اصولی که کشورم را آزاد کرده است. به خدا و ایالات متحده آمریکا اعتماد خواهم کرد.

















فصل اول: فرار

1. برنامه‌ریزی
a. فهرست مرجع سریع را در صفحه داخلی جلد مرور کن.
b. راهنمایی‌های موفقیت در فرار شامل موارد زیر است:
(1) نگه‌داشتن نگرش مثبت.
(2) استفاده از رویه‌های تعیین‌شده.
(3) پیروی از طرح اقدام فرار خود.
(4) صبر داشتن.
(5) آب بنوشید (بدون آب غذا نخورید).
(6) صرفه‌جویی در انرژی برای دوران‌های بحرانی.
(7) استراحت و خوابیدن به میزان ممکن.
(8) در مخفی‌نگه‌داشتن خود.
c. بوهای زیر ممکن است باعث افشای موقعیت فرارکننده شوند:
(1) صابون‌ها و شامپوهای معطر.
(2) کرم اصلاح، لوسیون بعد از اصلاح، یا سایر لوازم آرایشی.
(3) دافع حشرات (چوب استتار کم‌ترین بو را دارد).
(4) آدامس و شکلات (بو قوی یا شیرین است).
(5) تنباکو (بو غیرقابل‌انکار است).
d. کجا بروید (شروع طرح اقدام فرار):
(1) در نزدیکی یک منطقه مناسب برای بازیابی.
(2) منطقه انتخابی برای فرار.
(3) کشور یا منطقه خنثی یا دوستانه.
(4) منطقه تعیین‌شده برای بازیابی.


2. استتار
a. اصول پایه:
(1) منطقه را تا حد ممکن کمترین مزاحمت را ایجاد کن.
(2) از فعالیت‌هایی که حرکت را به دشمن نشان می‌دهد، پرهیز کن.
(3) استتار شخصی را به کار ببر.
b. الگوهای استتار (شکل I-1):
(1) الگوی لکه‌ای:
  (a) مناطق معتدل با درختان برگریز (ریزش برگ).
  (b) مناطق بیابانی (خالی).
  (c) برف (خالی).
(2) الگوی شیار دار:
  (a) مناطق مخروطی (شیارهای پهن).
  (b) مناطق جنگلی (شیارهای پهن).
  (c) چمنزار (شیارهای باریک).
(3) ترکیبی: ممکن است از الگوهای لکه‌ای و شیار دار به طور ترکیبی استفاده شود.
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شکل I-1. الگوهای استتار

c. استفاده از استتار شخصی به شرح زیر است:
(1) صورت: از رنگ‌های تیره برای نقاط برجسته و رنگ‌های روشن برای مناطق باقی‌مانده استفاده کن. در صورت امکان، از کلاه، توری یا ماسک استفاده کن.
(2) گوش‌ها: در داخل و پشت گوش‌ها از دو رنگ استفاده کن تا خطوط و مشخصات را شکسته و پنهان کنی.
(3) سر، گردن، دست‌ها و زیر چانه: از شال، یقه، گیاهان، توری یا روش‌های رنگ‌آمیزی استفاده کن.
(4) موهای روشن: به ویژه برای استتار موهای روشن، از شال یا توری سر پشه استفاده کن.

d. استتار موقعیت و حرکت به شرح زیر است:
(1) از حرکت‌های غیرضروری پرهیز کن.
(2) از پنهان‌سازی طبیعی استفاده کن:
  (a) برگ‌های بریده شده به مرور زمان محو و پژمرده می‌شوند، به‌طور منظم تغییر کن.
  (b) بسته به محیط اطراف، استتار خود را تغییر بده.
  (c) از پوشش‌های گیاهی از همان منبع انتخاب نکن.
  (d) از رنگ‌ها و لکه‌های حاصل از گیاهان، توت‌ها، خاک و زغال استفاده کن.
(3) از استتار بیش از حد پرهیز کن.
(4) به خاطر داشته باش که سایه‌ها با حرکت خورشید تغییر می‌کنند.
(5) هرگز اشیاء براق (مانند ساعت، عینک یا خودکار) را نمایان نکن.
(6) اطمینان حاصل کن که زنگ‌های ساعت و زنگ‌های ساعتی خاموش هستند.
(7) پچ‌های واحد، برچسب‌های نام، نشان‌های رتبه و غیره را بردار.
(8) خطوط بدن را بشکن، "V" در ناحیه کشاله ران/زیر بغل.
(9) مشاهده را از موقعیت درازکش و پنهان انجام بده.


3. پناهگاه‌ها
a. از استتار و پنهان‌سازی استفاده کن.
b. به دقت مکان را انتخاب کن؛ از اختصار آسان برای یادآوری استفاده کن: BLISS.
B - Blend (ادغام): با محیط اطراف ترکیب شود.
L - Low silhouette (سیلوئت پایین): نمای کم ارتفاع داشته باشد.
I - Irregular shape (شکل نامنظم): شکل نامنظم داشته باشد.
S - Small (کوچک): کوچک باشد.
S - Secluded location (موقعیت دورافتاده): در مکان دورافتاده قرار داشته باشد.



(1) مکان را انتخاب کن:
  (a) کمترین احتمال جستجو (مسیرهای زهکشی، مناطق ناهموار و غیره) و با محیط اطراف ترکیب شود.
  (b) دارای مسیرهای فرار باشد (خودت را در گوشه ننداز).
  (c) دارای مسیرهای قابل مشاهده باشد.

(2) در ورودها و خروج‌ها در میان بوته‌ها و در امتداد دامنه‌ها، خندق‌ها و سنگ‌ها دقت کن تا از ایجاد مسیر به مکان جلوگیری شود.
(3) از سیلاب‌های ناگهانی در دره‌ها و دره‌ها مراقب باش.
(4) با حداقل یا بدون آمادگی پنهان‌سازی کن.
(5) قبل از ارسال پیام از پناهگاه، تهدیدات جهت‌یابی را در نظر بگیر.
(6) اطمینان حاصل کن که پوشش بالایی وجود دارد.

۴. حرکت
a. شیء متحرک به راحتی قابل شناسایی است. اگر سفر ضروری است:
(1) با پوشش طبیعی استتار کن (شکل I-2).
(2) از برجستگی‌های نظامی استفاده کن.
(3) حرکت را به دوره‌های کم نور، هوای بد، باد یا فعالیت کم دشمن محدود کن.
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شکل I-2. حرکت در زمین
(4) از به‌نمایش گذاشتن خود (silhouetting) پرهیز کن (شکل I-3).
(5) در فواصل نامنظم:
(a) در یک نقطه پنهان‌سازی توقف کن.
(b) به دنبال نشانه‌های فعالیت انسانی یا حیوانی بگرد (دود، ردپاها، جاده‌ها، نیروها، وسایل نقلیه، هواپیماها، سیم‌کشی، ساختمان‌ها و غیره). مراقب سیم‌های تله یا تله‌های انفجاری باش و از به‌جا گذاشتن شواهد حرکت خودداری کن. بینایی محیطی برای شناسایی حرکت در شب و غروب مؤثرتر است.
(c) به صداهای وسایل نقلیه، نیروها، هواپیماها، سلاح‌ها، حیوانات و غیره گوش بده.
(d) بوهای وسایل نقلیه، نیروها، حیوانات، آتش‌ها و غیره را تشخیص بده.
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شکل I-3. پرهیز از به‌نمایش گذاشتن خود

(6) از انضباط در صدا استفاده کن؛ لباس و تجهیزات را بررسی کن تا آیتم‌هایی که ممکن است در حین حرکت صدا تولید کنند، شناسایی کرده و آنها را امن کن.
b. شکل انسانی یا خطوط قابل شناسایی را بشکن.
c. انتخاب مسیر نیاز به برنامه‌ریزی دقیق و تکنیک‌های ویژه (مسیر نامنظم/زیگزاگ) برای استتار شواهد حرکت دارد.


d. برخی تکنیک‌ها برای پنهان‌سازی شواهد حرکت به شرح زیر است:
(1) از ایجاد اختلال در پوشش گیاهی بالای سطح زانو پرهیز کن.
(2) از شکست دادن شاخه‌ها، برگ‌ها یا چمن‌ها خودداری کن.
(3) از یک چوب پیاده‌روی استفاده کن تا گیاهان را کنار بزنی و آنها را به موقعیت اصلی خود بازگردانی.
(4) از گرفتن درختان کوچک یا بوته‌ها خودداری کن. (این کار ممکن است پوست درخت را خراشیده یا حرکتی ایجاد کند که به راحتی قابل شناسایی است. در مناطق برفی، این کار مسیر گیاهان بدون برف را نمایان می‌کند و مسیر شما را آشکار می‌سازد).

(5) انتخاب مکان مناسب برای پا (به آرامی و به‌طور صحیح بر روی سطح قرار بده تا از لغزش جلوگیری کنی). سعی کن از موارد زیر پرهیز کنی:
(a) پوشش‌های زمینی، سنگ‌ها و چوب‌ها را برگردانی.
(b) پوست درختان و چوب‌ها را خراشیده نکن.
(c) با شکست دادن چوب‌ها صدا تولید نکن. (پارچه‌ای که دور پا پیچیده شده به کاهش صدا کمک می‌کند.)
(d) چمن‌ها و بوته‌هایی که معمولاً به حالت اولیه برمی‌گردند را آسیب نرسانی.
(6) برای پوشاندن ردپاهای اجتناب‌ناپذیر در سطوح نرم، از روش‌های زیر استفاده کن:
(a) ردپاها را در سایه‌های گیاهان، درختان افتاده و تپه‌های برفی قرار بده.
(b) حرکت کردن قبل و حین بارش به پر شدن ردپاها کمک می‌کند.
(c) در دوران‌های بادی سفر کن.
(d) از سطوح سخت (درختان افتاده، سنگ‌ها و غیره) استفاده کن که شواهد سفر کمتری به جا می‌گذارد.
(e) به آرامی ردپاها را لمس کن تا تخریب آنها تسریع شود یا به نظر برسند که قدیمی هستند.

(7) زباله‌ها یا تجهیزات شل را امن کن؛ آیتم‌های دور انداخته شده را پنهان یا دفن کن. (زباله‌ها یا تجهیزات گمشده مشخص می‌کنند که چه کسی آنها را گم کرده است.)
(8) در صورتی که توسط سگ‌ها تعقیب می‌شوی، تمرکزت را بر شکست دادن راهنما قرار بده.

e. برای عبور از موانع به شرح زیر عمل کن:
(1) در گودال‌های عمیق با پای جلو وارد شو تا از آسیب جلوگیری کنی.
(2) از نرده‌های زنجیری و سیم‌خاردار دور بزن. اگر اجتناب‌ناپذیر است، از زیر نرده عبور کن و در نقاط آسیب‌دیده رد شو. به نرده دست نزن؛ به دنبال عایق‌های الکتریکی یا دستگاه‌های امنیتی بگرد.
(3) از نرده‌های چوبی با عبور از زیر یا بین ریل‌های پایین عبور کن. اگر غیرعملی است، از بالای نرده عبور کن و تا حد ممکن سیلوئت پایین را ارائه بده (شکل I-4).

(4) برای عبور از جاده‌ها، ابتدا از مکان پنهان‌سازی مشاهده کن تا فعالیت‌های دشمن را تعیین کنی. از نقاطی که پنهان‌سازی را فراهم می‌کنند، مانند بوته‌ها، سایه‌ها، یا پیچ‌های جاده، عبور کن. به گونه‌ای عبور کن که ردپاهای تو موازی با جاده باشد (با قدم برداشتن به‌طرفین). (شکل I-5)
(5) برای عبور از ریل‌های راه‌آهن از روش مشاهده‌ای مشابه با جاده‌ها استفاده کن. سپس، بدن را به‌طور موازی با ریل‌ها و با صورت به پایین قرار بده، و از ریل‌ها با استفاده از حرکت نیمه‌پوشاپ عبور کن. این کار را برای ریل دوم نیز تکرار کن. (شکل I-6)
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شکل I-4. نرده‌های چوبی
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شکل I-5. عبور از جاده
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شکل I-6. ریل‌های راه‌آهن
هشدار: اگر سه ریل وجود دارد، یکی ممکن است برقی شده باشد.
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