بخش اول: مفاهیم پایه و ماهیت تحقیق (سؤالات ۱ تا ۲۰)
(۱
 تحقیق علمی چیست؟  
تحقیق علمی فرایند نظام‌مند و مبتنی بر شواهد برای پاسخ به یک مسئله مشخص است  
(۲
 ویژگی‌های یک تحقیق علمی معتبر چیست؟  
دارای مسئله روشن، روش تکرارپذیر، داده‌های معتبر، روایی و پایایی، و نتیجه‌گیری منطقی  
(۳
 تفاوت پژوهش بنیادی و کاربردی چیست؟  
بنیادی برای تولید نظریه و توسعه دانش؛ کاربردی برای حل مسائل واقعی و اجرای راه‌حل‌ها در میدان عمل  
(۴
 چرا رعایت اصول اخلاقی در تحقیق ضروری است؟  
برای حفاظت از حقوق مشارکت‌کنندگان، اجتناب از تقلب، شفافیت، رضایت آگاهانه و رعایت محرمانگی  
(۵
 نقش مرور منابع در شروع تحقیق چیست؟  
شناخت وضعیت دانش موجود، شناسایی خلأها، پرهیز از تکرار، پالایش مسئله و انتخاب چارچوب نظری  
(۶
 منظور از «مسئله تحقیق» چیست؟  
پرسش یا چالش مشخص و مستند که نیاز به پاسخ علمی دارد و دامنه و پیامد آن روشن است  
(۷
 تحقیق چه زمانی آغاز و چه زمانی پایان می‌یابد؟  
آغاز با تعریف مسئله و طراحی؛ پایان با تحلیل نتایج، پاسخ به سؤال و گزارش‌نویسی  
(۸
 تفاوت مشاهده علمی و غیرعلمی چیست؟  
علمی منظم، مستند، کنترل‌شده و تکرارپذیر؛ غیرعلمی پراکنده، شخصی و غیرقابل‌اتکا  
(۹
 تفاوت داده و اطلاعات چیست؟  
داده خام جمع‌آوری‌شده؛ اطلاعات داده‌های پردازش‌شده که معنا و کاربرد دارند  
(۱۰
 منظور از متغیر در تحقیق چیست؟  
ویژگی قابل تغییر که می‌توان آن را اندازه‌گیری یا طبقه‌بندی کرد  
(۱۱
 متغیر مستقل چیست؟  
عامل دستکاری یا طبقه‌ای که اثر آن بر متغیر دیگر سنجیده می‌شود  
(۱۲
 متغیر وابسته چیست؟  
پیامدی که تحت تأثیر متغیرهای دیگر تغییر می‌کند  
(۱۳
 متغیر مزاحم چیست؟  
عواملی خارج از طرح که ناخواسته بر رابطه مستقل–وابسته اثر می‌گذارند و باید کنترل شوند  
(۱۴
 تفاوت تعریف مفهوم و تعریف عملیاتی چیست؟  
مفهوم، توضیح نظری/معنایی؛ عملیاتی، تبدیل به شاخص‌های قابل‌اندازه‌گیری برای سنجش  
(۱۵
 مقصود از مدیریت فرایند تحقیق چیست؟  
برنامه‌ریزی، زمان‌بندی، کنترل کیفیت، مدیریت منابع و پایش ریسک‌های اجرایی  
(۱۶
 چرا بازنگری مستمر در مراحل تحقیق لازم است؟  
برای اصلاح خطاها، انطباق با شواهد جدید و افزایش روایی و کارآمدی  
(۱۷
 پژوهشگر چه ویژگی‌هایی باید داشته باشد؟  
صداقت، دقت، نظم، تفکر انتقادی، توان تحلیل، سواد روش‌شناسی و اخلاق حرفه‌ای  
(۱۸
 تفاوت سؤال تحقیق و فرضیه چیست؟  
سؤال، پرسش برای کشف؛ فرضیه، گزاره قابل‌آزمون درباره رابطه یا تفاوت  
(۱۹
 نقش هدف در تحقیق چیست؟  
تعیین مقصد، جهت‌دهی روش و ابزار، معیار ارزیابی موفقیت و تعریف خروجی‌ها 
(۲۰
 چرا تحقیق باید دارای مسیر مشخص و منطقی باشد؟  
برای انسجام، قابلیت اجرا، کنترل خطا و پاسخ معتبر و قابل‌دفاع به مسئله  

بخش دوم: انتخاب موضوع و بیان مسئله (۲۱–۴۰)
(۲۱
 موضوع تحقیق باید چه ویژگی‌هایی داشته باشد؟  
مرتبط، نوآور یا دارای خلأ، امکان‌پذیر (زمان/منابع)، اخلاقی، مشخص و قابل‌سنجش، ارزش‌افزا  
(۲۲
 دامنه موضوع تحقیق چگونه تعیین می‌شود؟  
با محدودسازی زمان، مکان، جمعیت هدف، ابعاد نظری و عملی، نوع داده و روش تحلیل 
(۲۳
 اهمیت مسئله تحقیق چگونه توضیح داده می‌شود؟  
با بیان پیامدها، هزینه‌ها، ریسک‌ها، فرصت‌ها، تأثیر اجتماعی/سازمانی و ارتباط با ادبیات و سیاست‌ها  
(۲۴
 ساختار استاندارد بیان مسئله چیست؟  
مقدمه، توصیف وضعیت موجود، شواهد و آمار، خلأ تحقیق، پیامدهای حل‌نشده، اهداف و ضرورت  
(۲۵
 تفاوت مسئله توصیفی، رابطه‌ای و تفاوتی چیست؟  
توصیفی: شرح وضعیت؛ رابطه‌ای: بررسی ارتباط متغیرها؛ تفاوتی: مقایسه بین گروه‌ها  
(۲۶
 چرا بیان مسئله باید با آمار و شواهد پشتیبانی شود؟  
برای افزایش اعتبار، عینیت‌بخشی به مشکل، توجیه ضرورت و تعریف دقیق دامنه  
(۲۷
 ضرورت انجام تحقیق چگونه بیان می‌شود؟  
با تبیین ریسک‌های ادامه وضعیت، منافع مورد انتظار، همسویی با سیاست‌ها/ماموریت‌ها و خلأ علمی/عملی  
(۲۸
 سابقه و پیشینه مسئله چگونه در بیان مشکل گنجانده می‌شود؟  
با مرور یافته‌های کلیدی، نقد محدودیت‌ها، نشان‌دادن شکاف و پیوند به مسئله خود  
(۲۹
 نقش اهداف کلی و جزئی در بیان مسئله چیست؟  
اهداف کلی جهت‌دهنده؛ اهداف جزئی قابل‌سنجش و اجرایی برای طراحی روش و ابزار  
(۳۰
 اشتباهات رایج در نوشتن بیان مسئله چیست؟  
کلی‌گویی، فقدان شواهد، چندمسئله‌ای‌کردن متن، تعاریف مبهم، ناسازگاری با اهداف/روش  
(۳۱
 مشکل تحقیق چگونه تعریف می‌شود؟  
بیان دقیق اختلال/نیاز/ریسک در یک زمینه مشخص با پیامدهای قابل‌شناسایی  
(۳۲
 چرا باید مشخص کنیم مشکل چه پیامدهایی دارد؟  
برای اولویت‌بندی، انتخاب روش مناسب، جلب حمایت و تعریف شاخص‌های نتیجه 
(۳۳
 چه کسانی از انجام تحقیق سود می‌برند؟  
کارکنان، مدیران، سیاست‌گذاران، جامعه، پژوهشگران، مشتریان یا بیماران، محیط‌زیست 
(۳۴
 چگونه تعیین کنیم که مسئله هنوز حل نشده است؟  
با بررسی نبود پاسخ کافی در پیشینه، نتایج متناقض، خلأ داده و ناکارآمدی راه‌حل‌های موجود  
(۳۵
 جایگاه چارچوب نظری در بیان مسئله چیست؟  
ارائه لنز تحلیلی برای تبیین روابط و هدایت فرضیه/مدل مفهومی  
(۳۶
 تفاوت مسئله تحقیق در مطالعات کیفی و کمی چیست؟  
کمی: دقیق و قابل‌شمارش؛ کیفی: عمیق، زمینه‌ای و مبتنی بر معنا/تجربه  
(۳۷
 چرا بیان مسئله باید روشن و قابل فهم باشد؟  
برای جلوگیری از سوءبرداشت، تسهیل طراحی روش، افزایش پذیرش و اعتبار 
(۳۸
 شاخص‌های یک بیان مسئله خوب چیست؟  
تمرکز، شواهد کافی، ارتباط با اهداف، قابلیت آزمون، ساختار منطقی  
(۳۹
 نقش ابهام‌زدایی در بیان مسئله چیست؟  
تعریف اصطلاحات، حدود دامنه، مشخص‌کردن متغیرها و روابط، حذف تعارضات  
(۴۰
 چگونه از طرح چند مسئله همزمان اجتناب کنیم؟  
با اولویت‌بندی، تقسیم به پروژه‌های فرعی و تمرکز بر سؤال اصلی و اهداف محدود 

بخش سوم: پیشینه تحقیق و چارچوب نظری (۴۱–۶۵)
(۴۱
 هدف از بررسی پیشینه تحقیق چیست؟  
شناخت وضعیت دانش، شناسایی شکاف، اجتناب از تکرار، الهام برای فرضیه و روش 
(۴۲
منابع مناسب برای مرور پیشینه شامل چه مواردی است؟  
مقالات علمی داوری‌شده، کتاب‌های معتبر، گزارش‌های فنی، استانداردها، پایان‌نامه‌ها و داده‌های رسمی  
(۴۳
 مراحل بررسی پیشینه تحقیق چیست؟  
تعیین واژگان کلیدی، جستجو، غربال، ارزیابی کیفیت، استخراج، دسته‌بندی و تلفیق  
(۴۴
چکیده‌نویسی مقاله‌ها چه نقشی در پیشینه تحقیق دارد؟  
تسریع مرور، ثبت نکات کلیدی، مقایسه و انتخاب منابع مرتبط  
(۴۵
 چگونه واژگان کلیدی را برای جستجو انتخاب کنیم؟  
بر اساس متغیرها، نظریه‌ها، زمینه، مترادف‌ها و اصطلاحات استاندارد حوزه  
(۴۶
 اهمیت ارزیابی کیفیت منابع در پیشینه چیست؟  
جلوگیری از سوگیری، اتکا به شواهد معتبر و افزایش روایی نظری 
(۴۷
 تفاوت پیشینه داخلی و خارجی چیست؟  
داخلی بوم‌محور و زمینه‌ای؛ خارجی گسترده‌تر و نظری/روش‌شناختی  
(۴۸
 چارچوب نظری چیست؟  
مجموعه مفاهیم و روابط برای تبیین پدیده و هدایت تحلیل 
(۴۹
 نقش نظریه‌ها در تدوین چارچوب تحقیق چیست؟  
ارائه سازوکارهای علّی/تبیینی، تولید فرضیه‌ها و مدل‌های قابل‌آزمون  
(۵۰
 چرا باید از منابع اصلی استفاده کرد؟  
برای کاهش تحریف، دسترسی به روش و داده دقیق و افزایش دقت ارجاع 
(۵۱
 تفاوت چارچوب نظری و ادبیات تحقیق چیست؟  
ادبیات مرور شواهد؛ چارچوب ساخت تحلیلی و روابط مفهومی  
(۵۲
 روش دسته‌بندی منابع چگونه باید باشد؟  
بر اساس موضوع، روش، زمان، نتایج موافق/مخالف و کیفیت  
(۵۳
 مدل مفهومی چیست؟  
نمایش تصویری روابط بین متغیرها بر اساس نظریه و پیشینه 
(۵۴
 عناصر تشکیل‌دهنده چارچوب نظری چیست؟  
مفاهیم، سازه‌ها، فرض‌های نظری، روابط و مسیرهای علی 
(۵۵
نقش تحقیقات موافق و مخالف در چارچوب چیست؟  
نشان‌دادن ثبات یا چالش، تبیین شرایط و پرهیز از سوگیری تأییدی  
(۵۶
 چگونه از پیشینه برای تدوین فرضیه استفاده می‌شود؟  
با استخراج روابط تکرارشونده، شرایط مرزی، جهت اثر و اندازه‌ها
(۵۷
چرا باید نقد پیشینه انجام شود؟  
برای افشای محدودیت‌ها، شناسایی سوگیری‌ها و انتخاب رویکرد بهتر 
(۵۸
 اشتباهات رایج در تدوین پیشینه چیست؟  
نقل‌قول بدون تحلیل، اتکای بیش از حد به منابع ضعیف، بی‌نظمی و نبود پیوند به مسئله  
(۵۹
 چه زمانی پیشینه کافی است؟  
وقتی پوشش کافی مفاهیم/روش‌ها/یافته‌ها و خلأ مشخص شده باشد  
(۶۰
 چگونه منابع بی‌کیفیت را تشخیص دهیم؟  
فقدان داوری، شواهد ضعیف، تناقض‌های منطقی، ارجاعات ناکافی و مجلات نامعتبر  
(۶۱
 پایگاه‌های اطلاعاتی مهم برای تحقیق کدام‌اند؟  
Scopus، Web of Science، PubMed، IEEE، ScienceDirect و Google Scholar  
(۶۲
 انواع مقالات پژوهشی کدام‌اند؟  
پژوهشی اصلی، مروری، روش‌شناسی، مطالعه موردی، فراتحلیل و فنی/مهندسی 
(۶۳
 تفاوت مقاله علمی–پژوهشی و ترویجی چیست؟  
علمی–پژوهشی با روش و داوری سخت؛ ترویجی برای اطلاع‌رسانی و ساده‌سازی با شواهد کمتر  
(۶۴
 نقش استانداردهای مجله در نوشتن مقالات چیست؟  
تعیین ساختار، قالب ارجاع، حدود واژگان، اخلاق پژوهش و کیفیت گزارش 
(۶۵
 ارزیابی پیشینه چه کمکی به تعیین خلأ تحقیق می‌کند؟  
با مقایسه نتایج، رصد تناقض‌ها، شناسایی حوزه‌های کم‌مطالعه و تعریف سؤال جدید 

—
بخش چهارم: اهداف، سؤال‌ها و فرضیات (۶۶–۹۰)
(۶۶
 هدف کلی تحقیق چیست؟  
بیان مقصد نهایی و تصویر مطلوب از نتیجه پژوهش در یک جمله روشن 
(۶۷
 اهداف جزئی چه ویژگی‌هایی دارند؟  
مشخص، قابل‌سنجش، دست‌یافتنی، مرتبط، زمان‌مند و هم‌راستا با هدف کلی  
(۶۸
 رابطه میان اهداف و مسئله تحقیق چیست؟  
اهداف پاسخ عملیاتی به مسئله‌اند و مسیر حل آن را مشخص می‌کنند  
(۶۹
 یک سؤال تحقیق خوب چه ویژگی‌هایی دارد؟  
واضح، متمرکز، قابل‌پاسخ با روش علمی، مبتنی بر پیشینه و بدون ابهام 
(۷۰
 انواع سؤال‌های تحقیق چیست؟  
توصیفی، رابطه‌ای، تفاوتی/مقایسه‌ای، علّی، اکتشافی (کیفی) و ارزشیابانه 
(۷۱
 فرضیه تحقیق چیست؟  
گزاره پیش‌بینی‌کننده قابل‌آزمون درباره رابطه یا تفاوت بین متغیرها 
(۷۲
 فرضیه باید چه ویژگی‌هایی داشته باشد؟  
مشخص، جهت‌دار (در صورت لزوم)، مبتنی بر نظریه/پیشینه، قابل‌آزمون و سازگار با روش  
(۷۳
 فرضیه صفر و فرضیه تحقیق چه تفاوتی دارند؟  
فرضیه صفر: نبود رابطه/تفاوت؛ فرضیه تحقیق: وجود رابطه/تفاوت. آزمون آماری معمولاً علیه فرض صفر انجام می‌شود  
(۷۴
 نقش فرضیه در طراحی ابزار گردآوری اطلاعات چیست؟  
تعیین شاخص‌ها و سؤالات ابزار برای سنجش متغیرهای فرضیه 
(۷۵
 رابطه فرضیه با تحلیل آماری چیست؟  
نوع فرضیه نوع آزمون‌ها (t، کای‌اسکوئر، همبستگی، ANOVA) را تعیین می‌کند 
(۷۶
 تفاوت سؤال توصیفی و فرضیه چیست؟  
سؤال توصیفی صرفاً می‌پرسد؛ فرضیه ادعای قابل‌آزمون ارائه می‌کند  
(۷۷
 چرا برخی تحقیقات بدون فرضیه انجام می‌شوند؟  
در مطالعات اکتشافی/کیفی یا وقتی دانش اولیه کم است  
(۷۸
 فرضیه‌های رابطه‌ای چه زمانی به کار می‌روند؟  
وقتی انتظار ارتباط (مثبت/منفی) بین متغیرها داریم  
(۷۹
 خطای نوع اول چیست؟  
رد نادرست فرض صفر (هشدار کاذب). احتمال برابر با سطح معنی‌داری 
(۸۰
 خطای نوع دوم چیست؟  
عدم رد نادرست فرض صفر (عدم کشف اثر واقعی). تحت تأثیر توان آزمون و حجم نمونه  
(۸۱
 جمع‌آوری شواهد برای آزمون فرضیه چگونه انجام می‌شود؟  
با طراحی ابزار معتبر، نمونه‌گیری مناسب، اجرای کنترل‌ها و گردآوری داده‌های مرتبط 
(۸۲
 چرا فرضیه باید قابل آزمون باشد؟  
برای امکان سنجش تجربی، تعیین شاخص‌ها، انتخاب آزمون آماری و نتیجه‌گیری معتبر  
(۸۳
 چگونه از پیشینه برای تولید فرضیه استفاده می‌شود؟  
با استخراج جهت و شدت روابط، شرایط اثر و متغیرهای میانجی/تعدیل‌گر  
(۸۴
 متغیرهای اصلی فرضیه چگونه تعیین می‌شوند؟  
بر اساس چارچوب نظری، اهداف و شواهد کلیدی در ادبیات  
(۸۵
 دامنه فرضیه چگونه مشخص می‌شود؟  
با تعریف جمعیت، زمان، مکان، شرایط، سطوح متغیرها و حدود آزمون 
(۸۶
 سؤال تحقیق در روش‌های کیفی چگونه است؟  
باز، اکتشافی، زمینه‌مند و بر تجربه/معنا/فرایند تمرکز دارد  
(۸۷
 نمونه یک هدف کلی در یک تحقیق HSE
 چیست؟  
کاهش نرخ حوادث شغلی اپراتورهای دامپ‌تراک در معدن X از طریق بهبود آموزش و نظارت  
(۸۸
 چرا باید سؤال و فرضیه سازگار باشند؟  
برای جلوگیری از ناهمراستایی روش/ابزار، حفظ انسجام و اعتبار نتایج  
(۸۹
 نسبت اهداف با روش تحقیق چیست؟  
اهداف انتخاب روش‌ها، ابزارها و تحلیل‌ها را هدایت می‌کنند  
(۹۰
 چگونه از اهداف برای تدوین ابزار تحقیق استفاده می‌شود؟  
با نگاشت هر هدف به آیتم‌ها/شاخص‌های قابل‌سنجش در پرسشنامه یا چک‌ لیست  

—
بخش پنجم: جامعه آماری و نمونه‌گیری (۹۱–۱۲۰)
(۹۱
 جامعه آماری چیست؟  
مجموعه افراد یا واحدهایی که ویژگی مورد مطالعه را دارند و نتایج تحقیق به آن‌ها تعمیم داده می‌شود 
(۹۲
 نمونه چیست؟  
زیرمجموعه‌ای از جامعه که برای اندازه‌گیری انتخاب می‌شود 
(۹۳
 تفاوت نمونه‌گیری و سرشماری چیست؟  
نمونه‌گیری بررسی بخشی از جامعه؛ سرشماری بررسی همه واحدها  
(۹۴
 چرا از نمونه‌گیری استفاده می‌کنیم؟  
برای کاهش هزینه و زمان، امکان‌پذیری و حفظ دقت با طراحی درست 
(۹۵
 یک نمونه خوب چه ویژگی‌هایی دارد؟  
نماینده جامعه، اندازه کافی، انتخاب بی‌طرفانه و پوشش مناسب زیرگروه‌ها 
(۹۶
 روش نمونه‌گیری تصادفی ساده چیست؟  
انتخاب با احتمال برابر برای همه اعضای جامعه  
(۹۷
 مزایا و معایب نمونه‌گیری تصادفی ساده چیست؟  
مزایا: سادگی و بی‌طرفی.  
معایب: نیاز به فهرست کامل و احتمال عدم تعادل زیرگروه‌ها.  
(۹۸
 نمونه‌گیری طبقه‌ای چیست؟  
تقسیم جامعه به طبقات همگن و نمونه‌گیری از هر طبقه متناسب یا مساوی 
(۹۹
 مراحل نمونه‌گیری طبقه‌ای چیست؟  
تعیین طبقات، برآورد اندازه هر طبقه، انتخاب روش درون‌طبقه و تجمیع نمونه‌ها  
(۱۰۰
نمونه‌گیری خوشه‌ای چیست؟  
انتخاب خوشه‌های طبیعی (مثلاً شیفت‌ها یا کارگاه‌ها) و بررسی همه یا بخشی از واحدها در خوشه  
(۱۰۱
 نمونه‌گیری چندمرحله‌ای چیست؟  
ترکیب چند روش نمونه‌گیری در مراحل مختلف ، مثلاً خوشه‌ای سپس تصادفی ساده درون خوشه‌ها  
(۱۰۲
 نمونه‌گیری هدفمند چیست؟  
انتخاب آگاهانه واحدهای «اطلاع‌رسان غنی» بر اساس معیارهای پژوهشگر در مطالعات کیفی  
(۱۰۳
 نمونه‌گیری در مطالعات 
HSE  
 چگونه انجام می‌شود؟  
اغلب طبقه‌ای یا خوشه‌ای به‌دلیل شیفت‌ها و واحدها؛ گاهی هدفمند برای حوادث خاص 
(۱۰۴
 حجم نمونه چگونه تعیین می‌شود؟  
بر اساس هدف، واریانس، اندازه اثر، سطح معنی‌داری، توان آزمون و محدودیت‌های عملی 
(۱۰۵
 فرمول کوکران چیست؟  
فرمول برآورد حجم نمونه برای نسبت‌ها:  
\[
n_0 = \frac{Z^2 \cdot p(1-p)}{d^2}
\]  
با تصحیح برای جامعه محدود
(۱۰۶
 خطای نمونه‌گیری چیست؟  
تفاوت تصادفی نتایج نمونه و جامعه به‌دلیل انتخاب نمونه محدود  
(۱۰۷
 خطای غیرنمونه‌گیری چیست؟  
خطاهای اندازه‌گیری، پوشش، پردازش، سوگیری پاسخ و طراحی ابزار  
(۱۰۸
روش انتخاب حجم نمونه بر اساس واریانس چیست؟  
استفاده از برآورد واریانس یا انحراف معیار برای محاسبه حجم نمونه جهت دقت مطلوب  
(۱۰۹
 اثر حجم نمونه بر اعتبار نتایج چیست؟  
افزایش حجم نمونه باعث کاهش خطای معیار، افزایش توان آزمون و دقت برآوردها می‌شود 
(۱۱۰
 تفاوت نمونه‌گیری احتمالی و غیراحتمالی چیست؟  
احتمالی: احتمال انتخاب شناخته‌شده و قابل‌محاسبه  
غیراحتمالی: مبتنی بر قضاوت یا سهولت بدون احتمال مشخص  
(۱۱۱
 رابطه روش تحقیق و روش نمونه‌گیری چیست؟  
اهداف و طرح تحقیق تعیین‌کننده نوع نمونه‌گیری هستند؛ تجربی نیازمند کنترل بیشتر، کیفی مبتنی بر غنای اطلاعات  
(۱۱۲
 چه زمانی از نمونه‌گیری هدفمند استفاده می‌کنیم؟  
در مطالعات کیفی، موارد نادر، خبرگان، مطالعات موردی یا انتخاب نمونه‌های کلیدی 
(۱۱۳
 چگونه نمونه‌گیری روی روایی تحقیق اثر می‌گذارد؟  
نمونه نماینده روایی بیرونی را افزایش می‌دهد؛ سوگیری انتخاب آن را کاهش می‌دهد  
(۱۱۴
 نقش جامعه پژوهش در تدوین ابزار چیست؟  
شناخت ویژگی‌های جامعه برای طراحی آیتم‌های مرتبط، زبان مناسب و شاخص‌های معتبر  
(۱۱۵
 چرا باید ویژگی‌های جامعه ثبت شود؟  
برای تعمیم‌پذیری، کنترل متغیرهای مزاحم و تحلیل زیرگروه‌ها  
(۱۱۶
 خطای پوشش چیست؟  
عدم شمول بخش‌هایی از جامعه در چارچوب نمونه‌گیری و ایجاد سوگیری  
(۱۱۷
 سوگیری انتخاب چیست؟  
انتخاب غیرتصادفی یا احتمال نامساوی که نتایج را منحرف می‌کند  
(۱۱۸
 تفاوت نمونه‌گیری در پژوهش کمی و کیفی چیست؟  
کمی مبتنی بر احتمال و اندازه نمونه؛ کیفی مبتنی بر غنا، هدفمندی و اشباع  
(۱۱۹
 چه زمانی نمونه‌گیری اشباع در تحقیق کیفی رخ می‌دهد؟  
وقتی داده‌های جدید الگوی تازه‌ای نمی‌افزایند و تکرار رخ می‌دهد 
(۱۲۰
 اشباع در تحقیق کیفی چیست؟  
مرحله‌ای که جمع‌آوری داده دیگر اطلاعات جدیدی تولید نمی‌کند و کفایت حاصل شده است  

—
بخش ششم: مقیاس‌های اندازه‌گیری (۱۲۱–۱۴۰)
(۱۲۱
 مقیاس اسمی چیست؟  
طبقه‌بندی بدون ترتیب ، مثلاً نوع شغل یا جنسیت  
(۱۲۲
 مثال‌هایی از مقیاس اسمی چیست؟  
بخش کاری، نوع PPE، وضعیت تأهل، کد حادثه 
(۱۲۳
 مقیاس ترتیبی چیست؟  
طبقه‌بندی با ترتیب بدون فواصل برابر (مثلاً سطح خطر: کم، متوسط، زیاد  
(۱۲۴
 چه زمانی از مقیاس ترتیبی استفاده می‌کنیم؟  
در ارزیابی‌ها یا رتبه‌بندی‌ها با اولویت نسبی بدون فاصله‌های دقیق  
(۱۲۵
 مقیاس فاصله‌ای چیست؟  
اعداد با فواصل برابر و صفر قراردادی (مثلاً دما به سانتی‌گراد 
(۱۲۶
 تفاوت فاصله‌ای و ترتیبی چیست؟  
فاصله‌ای امکان محاسبه تفاوت‌ها و میانگین دارد؛ ترتیبی فقط ترتیب را نشان می‌ده 
(۱۲۷
چرا در مقیاس فاصله‌ای صفر واقعی وجود ندارد؟  
صفر نشان فقدان «معیار قراردادی» است، نه نبود مطلق کمیت  °C  
(۱۲۸
 مثال‌های مقیاس فاصله‌ای چیست؟  
نمرات آزمون استاندارد، زمان‌های تقویمی، شاخص‌های رضایت با فاصله برابر  
(۱۲۹
 مقیاس نسبی چیست؟  
فواصل برابر و صفر حقیقی با امکان نسبت‌گیری (مثلاً وزن، قد، زمان کار واقعی  
(۱۳۰
 ویژگی‌های یک مقیاس نسبی چیست؟  
معناداری نسبت‌ها، وجود صفر مطلق و امکان عملیات ریاضی کامل  
(۱۳۱
 چه زمانی صفر حقیقی لازم است؟  
وقتی می‌خواهیم نسبت‌ها و مقایسه‌های ضربی معتبر باشند مثلاً دو برابر وزن  
(۱۳۲
 اهمیت مقیاس‌ها در انتخاب روش تحلیل چیست؟  
نوع مقیاس تعیین‌کننده نوع آمار توصیفی/استنباطی و آزمون‌های قابل‌استفاده است 
(۱۳۳
 داده‌های پارامتری چیست؟  
از توزیع‌های با پارامترهای مشخص (معمولاً نرمال)، اندازه‌گیری فاصله‌ای/نسبی 
(۱۳۴
 داده‌های ناپارامتری چیست؟  
بدون فرض شکل توزیع خاص، غالباً اسمی/ترتیبی یا توزیع‌های کج  
(۱۳۵
 تفاوت آزمون‌های پارامتری و ناپارامتری چیست؟  
پارامتری نیاز به فرض‌های توزیع دارد؛ ناپارامتری آزادتر و برای داده‌های غیرنرمال مناسب است  
(۱۳۶
 رابطه مقیاس اندازه‌گیری و نوع آزمون آماری چیست؟  
اسمی/ترتیبی → آزمون‌های ناپارامتری؛ فاصله‌ای/نسبی (با فرض‌ها) → آزمون‌های پارامتری  
(۱۳۷
 چرا طبقه‌بندی داده‌ها مهم است؟  
برای انتخاب تحلیل درست، جلوگیری از خطای استنباط و گزارش معتبر  
(۱۳۸
 مقیاس مناسب برای سن چیست؟  
نسبی (سال/ماه با صفر حقیقی تولد  
(۱۳۹
 مقیاس مناسب برای رضایت شغلی چیست؟  
معمولاً ترتیبی یا فاصله‌ای (لیکرت پنج‌گزینه‌ای با فرض فاصله برابر 
(۱۴۰
 مقیاس مناسب برای قد و وزن چیست؟  
نسبی  


بخش هفتم: آمار توصیفی (۱۴۱–۱۶۰)
(۱۴۱
 آمار توصیفی چیست؟  
خلاصه‌سازی داده‌ها با شاخص‌های مرکزی، پراکندگی و نمایش‌های گرافیکی  
(۱۴۲
 چرا از آمار توصیفی استفاده می‌کنیم؟  
برای فهم الگوها، مقایسه گروه‌ها و آماده‌سازی داده‌ها برای تحلیل‌های پیشرفته 
(۱۴۳
 میانگین چیست و چگونه محاسبه می‌شود؟  
مجموع مقادیر تقسیم بر تعداد مشاهدات 
(۱۴۴
 میانه چیست؟  
مقدار میانی پس از مرتب‌سازی داده‌ها؛ مقاوم نسبت به داده‌های دورافتاده 
(۱۴۵
 چه زمانی میانگین مناسب نیست؟  
در توزیع‌های کج یا با داده‌های دورافتاده شدید؛ بهتر است از میانه یا نما استفاده شود  
(۱۴۶
 نما چیست؟  
پرتکرارترین مقدار در داده‌ها؛ مناسب برای داده‌های اسمی یا ترتیبی  
(۱۴۷
 کاربرد نمرات طبقه‌بندی‌شده چیست؟  
ساده‌سازی توزیع، ساخت جدول فراوانی، تحلیل بصری و محاسبه شاخص‌ها  
(۱۴۸
 دامنه تغییرات چیست؟  
تفاوت بین بیشینه و کمینه؛ شاخصی ساده از پراکندگی  
(۱۴۹
 واریانس چیست؟  
میانگین مربعات فاصله داده‌ها از میانگین؛ سنجه‌ای از پراکندگی 
(۱۵۰
 انحراف معیار چیست؟  
جذر واریانس؛ پراکندگی داده‌ها در واحد اصلی اندازه‌گیری 
(۱۵۱
 تفاوت پراکندگی کم و زیاد چیست؟  
پراکندگی کم یعنی تمرکز داده‌ها حول میانگین؛ پراکندگی زیاد یعنی گستردگی و عدم‌ثبات  
(۱۵۲
 رتبه درصدی چیست؟  
جایگاه یک مشاهده نسبت به کل داده‌ها بر حسب درصد
(۱۵۳
 نمره تراز شده چیست؟  
تبدیل داده به Z:  

Z = \frac{X - \mu}{\sigma}
 
برای مقایسه بین توزیع‌ها  
(۱۵۴
 چطور داده‌ها را از بزرگ به کوچک مرتب می‌کنیم؟  
با الگوریتم مرتب‌سازی یا نرم‌افزار؛ مبنا برای محاسبه میانه و جدول فراوانی 
(۱۵۵
 شیوه تشکیل جدول فراوانی چیست؟  
تعیین طبقات، شمارش فراوانی، محاسبه درصد/تراکم و ارائه منظم 
(۱۵۶
 چرا باید طبقات با فاصله مساوی باشند؟  
برای مقایسه‌پذیری، جلوگیری از سوگیری بصری و تسهیل محاسبات 
(۱۵۷
 چطور واریانس یک توزیع محاسبه می‌شود؟  
با استفاده از فرمول جامعه یا نمونه و در داده‌های طبقه‌ای با وزن‌دهی به فراوانی‌ها 
(۱۵۸
 چه زمانی از نمودار مستطیلی استفاده می‌کنیم؟  
برای داده‌های پیوسته طبقه‌بندی‌شده (هیستوگرام) جهت نمایش شکل توزیع 
(۱۵۹
 قانون حد مرکزی چیست؟  
میانگین نمونه‌ها با افزایش حجم نمونه به توزیع نرمال نزدیک می‌شود، حتی اگر جامعه نرمال نباشد  
(۱۶۰
 ویژگی‌های توزیع طبیعی چیست؟  
تقارن، میانگین=میانه=نما، و قانون ۶۸–۹۵–۹۹.۷ درصد در ۱–۲–۳ انحراف معیار 

—
بخش هشتم: آمار استنباطی (۱۶۱–۱۷۵)
(۱۶۱
 آمار استنباطی چیست؟  
روش‌هایی برای تعمیم نتایج نمونه به جامعه و آزمون فرض‌ها با احتمال خطا مشخص 
(۱۶۲
 رابطه آمار استنباطی با نمونه‌گیری چیست؟  
اعتبار استنباط‌ها وابسته به کیفیت و روش نمونه‌گیری است 
(۱۶۳
 آزمون فرض چیست؟  
فرایند تصمیم‌گیری درباره پذیرش یا رد فرض صفر با استفاده از آماره‌های آزمون  
(۱۶۴
 سطح معنی‌داری چیست؟  
احتمال خطای نوع اول؛ آستانه تصمیم‌گیری ؛مثلاً ۰.۰۵) 
(۱۶۵
 آزمون t برای چه مواردی استفاده می‌شود؟  
برای مقایسه میانگین‌ها (یک‌نمونه‌ای، مستقل، زوجی) با فرض نرمالیت و واریانس مناسب  
(۱۶۶
 آزمون کای‌اسکوئر چیست؟  
آزمونی برای بررسی استقلال یا برازش در داده‌های اسمی و جدول‌های توافقی  
(۱۶۷
 همبستگی چیست؟  
اندازه‌گیری شدت و جهت رابطه بین دو متغیر  
(۱۶۸
 ضریب همبستگی بین چه مقادیری است؟  
بین -۱ تا +۱  
(۱۶۹
 انواع همبستگی چیست؟  
پیرسون (پیوسته/نرمال)، اسپیرمن (ترتیبی/ناپارامتری)، نقطه‌دوسری، فی و کندال  
(۱۷۰
 رگرسیون چیست؟  
مدل‌سازی رابطه پیش‌بینی‌کننده بین متغیرها؛ برآورد اثر متغیر مستقل بر وابسته  
(۱۷۱
 تفاوت همبستگی و علیت چیست؟  
همبستگی صرفاً همراهی؛ علیت نیازمند کنترل، طرح تجربی و تبیین مکانیزم  
(۱۷۲
 آزمون ANOVA چیست؟  
آزمون تفاوت میانگین‌ها بین بیش از دو گروه با تحلیل واریانس  
(۱۷۳
 چه زمانی از آزمون‌های ناپارامتری استفاده می‌شود؟  
وقتی فرض‌های پارامتری نقض شوند، داده‌ها اسمی/ترتیبی باشند یا نمونه کوچک باشد  
(۱۷۴
 خطای معیار چیست؟  
انحراف معیار برآورد میانگین نمونه؛ سنجه‌ای از دقت برآورد  
(۱۷۵
 آماره Z چه زمانی استفاده می‌شود؟  
وقتی انحراف معیار جامعه معلوم یا حجم نمونه بزرگ باشد برای آزمون میانگین یا برآوردها  

—
بخش نهم: روش‌های تحقیق کمی، تجربی و نیمه‌تجربی (۱۷۶–۱۹۰
(۱۷۶
 روش تحقیق تجربی چیست؟  
دستکاری متغیر مستقل با کنترل شرایط و تخصیص تصادفی برای آزمون رابطه علّی 
(۱۷۷
 ویژگی‌های تحقیق تجربی چیست؟  
کنترل، تصادفی‌سازی، گروه‌های مقایسه، تکرارپذیری و اندازه‌گیری دقیق 
(۱۷۸
 چرا کنترل متغیرها در تحقیق تجربی مهم است؟  
برای جلوگیری از اثر مزاحم، افزایش اعتبار درونی و تفسیر علّی معتبر 
(۱۷۹
 گروه کنترل چیست؟  
گروهی که مداخله دریافت نمی‌کند و برای مقایسه با گروه آزمایش استفاده می‌شود  
(۱۸۰
 آزمایش مقدماتی چیست؟  
اجرای محدود برای آزمون ابزار و رویه و اصلاح مشکلات پیش از مطالعه اصلی 
(۱۸۱
 طرح پیش‌آزمون و پس‌آزمون چیست؟  
اندازه‌گیری قبل و بعد از مداخله در گروه‌های آزمایش و کنترل  
(۱۸۲
 طرح سالمون چیست؟  
طرح چهار گروهی برای کنترل اثر آزمون‌گیری پیشین بر نتایج  
(۱۸۳
 روش تحقیق نیمه‌تجربی چیست؟  
دستکاری مداخله بدون تصادفی‌سازی کامل؛ کنترل ناقص بر متغیرهای مزاحم 
(۱۸۴
 تفاوت تحقیق تجربی و نیمه‌تجربی چیست؟  
تجربی با تصادفی‌سازی کامل؛ نیمه‌تجربی با محدودیت در تصادفی‌سازی و کنترل  

 چرا در تحقیقات انسانی کنترل کامل ممکن نیست؟  
به دلیل قیود اخلاقی و عملی، پیچیدگی رفتار و زمینه‌های متغیر  
(۱۸۶
 عوامل تهدیدکننده اعتبار درونی چیست؟  
تاریخ، بلوغ، آزمون‌گیری، تغییر ابزار، ریزش نمونه، انتخاب و تعامل انتخاب–مداخله
(۱۸۷
 عوامل تهدیدکننده اعتبار بیرونی چیست؟  
محدودیت در تعمیم‌پذیری، اثر واکنشی محیط، نمونه غیرنماینده و تعامل آزمون–مداخله
(۱۸۸
 طرح گروه شاهد چیست؟  
استفاده از گروه مشابه بدون دریافت مداخله برای مقایسه
(۱۸۹
اثر تاریخ و بلوغ چیست؟  
تغییرات ناشی از گذر زمان یا رشد طبیعی شرکت‌کنندگان مستقل از مداخله 
(۱۹۰
 چرا در
 HSE  
از تحقیقات نیمه‌ تجربی زیاد استفاده می‌شود؟  
به دلیل محدودیت‌های میدان، دشواری تصادفی‌سازی و ضرورت ارزیابی اثربخشی واقعی مداخلات ایمنی و سلامت  

—
بخش دهم: نگارش گزارش و مقاله علمی (۱۹۱–۲۰۰
(۱۹۱
 ساختار استاندارد مقاله علمی چیست؟  
عنوان، چکیده، کلیدواژه‌ها، مقدمه، روش‌شناسی، نتایج، بحث، نتیجه‌گیری، منابع و ضمایم ؛در صورت نیاز 
(۱۹۲
 چکیده باید شامل چه مواردی باشد؟  
مسئله/هدف، روش، نمونه/ابزار، نتایج کلیدی، نتیجه‌گیری و کلیدواژه‌ها؛ معمولاً ۱۵۰ تا ۲۵۰ کلمه  
(۱۹۳
 کلیدواژه‌ها چگونه تعیین می‌شوند؟  
بر اساس مفاهیم اصلی، متغیرها، روش‌ها و اصطلاحات استاندارد حوزه پژوهش  
(۱۹۴
 مقدمه مقاله چه نقشی دارد؟  
زمینه‌سازی، بیان مسئله، معرفی شکاف ادبیات، اهداف و ضرورت پژوهش  
(۱۹۵
 روش‌شناسی چگونه نوشته می‌شود؟  
شرح طرح مطالعه، جامعه و نمونه، ابزار، روایی و پایایی، رویه اجرا و تحلیل‌های آماری یا کیفی  
(۱۹۶
 نتایج چگونه ارائه می‌شوند؟  
با جداول و نمودارها، آمارهای توصیفی و استنباطی، بدون تفسیر فراتر از داده‌ها  
(۱۹۷
 بخش بحث چه تفاوتی با نتایج دارد؟  
نتایج صرفاً گزارش یافته‌ها؛ بحث شامل تفسیر، مقایسه با پیشینه، دلالت‌ها، محدودیت‌ها و پیشنهادها 
(۱۹۸
 منابع باید چگونه ثبت شوند؟  
مطابق سبک مجله (APA، IEEE، Vancouver و …)
 ارجاع درون‌متنی و فهرست کامل منابع با DOI یا لینک معتبر  
(۱۹۹
 نقش ضمایم در پایان گزارش چیست؟  
ارائه مواد تکمیلی مثل پرسشنامه، جداول مفصل، رویه‌ها یا محاسبات برای شفافیت و مستندسازی  
(۲۰۰
 ویژگی‌های یک گزارش تحقیقاتی خوب چیست؟  
شفاف، منظم، دقیق، مبتنی بر شواهد، سازگار، قابل‌پیگیری، اخلاق‌مدار و کاربردی 

—
