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	عناصر داده ای
	

	
	آموزش ها


	شناخت آناتومی دستگاه تنفسی

	
	
	شناخت تراکئوتومی و تراکئوستومی

	
	
	انواع تراکئوستومی

	
	
	مزایای تراکئوستومی و تأثیرات آن بر زندگی روزمره

	
	
	تغییرات پس از عمل تراکئوستومی و پیامدهای آن

	
	
	انواع لوله‌های تراکئوستومی

	
	
	تعویض و تمیز کردن لوله

	
	
	تعویض پانسمان

	
	
	مراقبت از استوما

	
	
	تخلیه ترشحات و تکنیک‌های ساکشن

	
	
	رطوبت راه هوایی

	
	
	مراقبت از پوست

	
	
	تنظیم فشار کاف لوله

	
	
	توصیه‌های ایمنی

	
	
	آموزش احیای قلبی ریوی

	
	
	تجهیزات تراکئوستومی در منزل

	
	
	فیزیوتراپی و تمرینات تنفسی

	
	
	آموزش واکنش سریع در شرایط بحرانی

	
	
	پرهیز از فعالیت‌های پرخطر

	
	
	استراحت و خواب

	
	
	ضدعفونی منظم دستگاه‌های پزشکی
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	عناصر داده ای

	
	مدیریت مشکلات رایج
	انسداد لوله تراکئوستومی

	
	
	جابجایی یا دکانولاسیون تصادفی لوله

	
	
	عیب‌یابی تجهیزات مانند ساکشن/ونتیلاتور

	
	
	آسپیراسیون

	
	

	4
	عناصر داده ای

	
	توصیه‌های بهداشتی
	بهداشت استوما و لوله تراکئوستومی

	
	
	بهداشت دست و تجهیزات

	
	
	راه های پیشگیری از عفونت

	
	
	مراقبت از دهان و دندان

	
	
	استحمام و اصلاح صورت

	
	
	فیلتراسیون و گرم کردن مخاط تنفسی

	
	
	تنظیم رطوبت هوا

	
	
	پرهیز از محرک‌ها (دوری از دود، پودر و ...)

	
	
	مراقبت از پوست

	
	
	[bookmark: _GoBack]حفظ محیط خشک و تمیز اطراف استوما

	
	
	تمیز و خشک کردن تجهیزات
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	عناصر داده ای
	

	
	حمایت روانی و کیفیت زندگی 
	مشاوره آنلاین با روانشناسان و گفتاردرمانگران
	
	
	
	
	

	
	
	چت گروهی برای ارتباط با تیم سلامت
	
	
	
	
	

	
	
	راه های کاهش اضطراب و افسردگی
	
	
	
	
	

	
	
	جلسات گروهی برای کاهش احساس انزوا 
	
	
	
	
	

	
	
	آموزش خانواده برای مشارکت در مراقبت
	
	
	
	
	

	
	
	تقویت باورهای مثبت درباره توانایی مدیریت شرایط
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	عناصر داده ای
	

	
	سازگاری با زندگی روزمره
	راهنمای تغذیه و رژیم غذایی

	
	
	فعالیت بدنی و ورزش

	
	
	پرهیز از شنا و فعالیت‌های پرخطر
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	عناصر داده ای

	
	علائم هشداردهنده
	سرفه یا تنگی نفس
	
	
	
	
	

	
	
	قرمزی، تورم یا درد
	
	
	
	
	

	
	
	خونریزی از استوما
	
	
	
	
	

	
	
	عفونت استوما
	
	
	
	
	

	
	
	تغییر رنگ مخاط
	
	
	
	
	

	
	
	ترشحات غلیظ و چرکی
	
	
	
	
	

	
	
	اختلالات بلع
	
	
	
	
	

	
	
	خشکی دهان
	
	
	
	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




