ساختار صفحه اولیه و پیشنهادی

1- هدر (Header – Sticky)
هدف: دسترسی سریع + CTA ثابت
نکات UX:
· هدر Sticky باشد
· در موبایل: منوی همبرگری + CTA ثابت و همچنین یگ نوار دسترسی داشته باشد

2- هیرو سکشن (Hero – مهم‌ترین بخش)
هدف: انتقال پیام اصلی + جهت‌دهی ذهن کاربر
محتوای متنی:
تیتر اصلی (H1):
تحول اندام و سلامتی، با کوچینگ آنلاین و علمی
زیرتیتر:
برنامه تمرین و تغذیه کاملاً شخصی‌سازی‌شده، با پشتیبانی واقعی در تمام مسیر
خلاصه خدمات (Icon + Text):
· برنامه شخصی‌سازی‌شده (Training + Nutrition)
· پیگیری هفتگی + پشتیبانی
· طراحی با رویکرد پزشکی و ایمن
CTA:
· اصلی: «شروع مشاوره رایگان»
·  ثانویه (Outline): «دیدن نتایج کلاینت‌ها»

3- درباره ما (خلاصه)
هدف: انسانی‌سازی برند + اعتماد اولیه
چیدمان:
· چپ: متن کوتاه
· راست: تصویر تیم 

4- سرتیفیکیت‌ها و اعتبار حرفه‌ای

5- قبل و بعد کلاینت‌ها

6- نظرات و تجربیات کلاینت‌ها

7- خدمات ما – ۶ سرویس اصلی آکوفیت

8- فرم یا بخشی برای دریافت مشاوره رایگان 

9- مسیر شما با آکوفیت (ویدیو)
· ۵ مرحله: 
1. مشاوره
2. ارزیابی
3. طراحی برنامه
4. پیگیری هفتگی
5. نتیجه‌گیری

10- فوتر حرفه ای شامل اطلاعات تماس و دسترسی 
