
 خانه را  دیکه قرار است بنده از آن خر یسوپر کیکوچه و جلو  کی یخودرو درست در ورود کی یجاکه پارک نابه

 انجام دهم،

 کنند تیما را به راه راست هدا د،یلغز مانیاگر پا که. 

 دهد شیتر از حد معمول نماو دو برابر درشت یرا تا س ریقادر است تصاو و. 

 در جامعه  یفرهنگ عموم کیبه  لیدنبال و تبد یاز خداخواه یناش یهو دگرخوا یدوستاز سر ترحم؛ بلکه از سر نوع نه

 .شود

 م؛یکن دایها را پدوباره آن میبتوان ندهیتا در آ میها را ثبت کنمکان آن 

 لندن، کیالمپ یهایباز هیهزار و نهصد و چهل و هشت، در مراسم افتتاح کیسال  یو نه جولا ستیب در 

 را از کجا شروع کند و چطور  میبدن را بشناسد و بداند کار ترم یایهم سررشته داشته باشد تا جغراف یشناسستیاز ز دیبا

 .ببرد شیپ

 به ما قالب کنند… و یدوستانسان ،یخواهرا در قالب حقوق بشر، همنوع شانیهادروغ میگذارینم و. 

 م؛یگاز استفاده کناجاق یکیوناز فندک الکتر ،یو فندک دست تیکبر یجاگاز جمع شود و به مینگذار و 

 نند،یبیرا مناسب نم یروش مهدکودک یکه وقت ندیگویم یاز زمان ناست،یکه فرزندشان هم ناب یینایناب نیوالد گرید ییجا در 

 و ساده، یو مردمان خاک یآسمان یهاها با حضور دل. کوچهگرفتیو طعم گلاب م عطر 

 ست؟یما باز ن یرو شیمان پهمنوعان یهااستفاده از تجربه یبرا یراه ایآ 

 خطرناک شده است اریاما جاده بر اثر بارش برف بس شناسد،یرا خوب م ریمس راننده. 

 ابد؟ی شیقرار است افزا زانیچه م تیمعلول یمختلف افراد دارا یخانوارها یمستمر 

 یو کنوججست انینایناب یهاو انجمن مهیسازمان فخ تیما رو هم بهتره از سا اطلاعات. 

 معلولان و زنان سرپرست خانوار، یبرا یآموزبا حرفه داریاشتغال پا جادیو ا یاجتماع یهابیآس کاهش 

 آموزش ضمن خدمت در تهران گذاشته شد یهاپررنگ شد و دوره دوباره. 

 یبازاسباب نیرا با ا یجالب یزهایچ شهیمند بوده و همکه به لگو علاقه دیگویم یدوران کودک یهایباز ۀدربار او 

 .است ساختهیم

 شروع شد؛ کیو نود و  صدیهزار و س کیواقع از  در 

 د؟یدهیکار را چطور انجام م نیا 

 یتطور یو البته با روند یچندخط ندیفرآ کیو پنجاه(، در قالب  صدیهزار و س کیو چهار تا  صدیو س هزار، 

 داشته باشند، ییاند هم جاکرده سیکه خود تأس یامدرسه یتابلو یآنکه رو یبرا یحت 

 ندیارضا نما یطیکاوش مح ۀاجاز ای یکلام حاتیافراد را با دادن توض نیا یکنجکاو حس. 

 شودیما خوب نم یینایما به خاطر ناب یحال مادرها وقتچیه انگار. 

 کشور،گوناگون  یدر شهرها انینایناب ژهیپانزده کتابخانه و زیو تجه سیبا تأس ،یشرکت خارج کی که 

 جهان کرده است اتیداران ادبدوست میو هشتاد صفحه تقد صدیدر س لوفرین نشر. 

 ینیجنگ زم ۀکه دشمنان ما در عرص میدیرس جهینت نیا به، 

 کنندیم ریس یگرید یایها در دنآن ییگو! 

 دیو نرو دیماجرا شو الیخیکه در صورت امکان ب میکنیم هیبه شما توص ما. 

 پرداخت خواهد کرد یمنابع مال نیتومان آن هم در صورت تأم ونیلیم کصدیتنها  یستیاز آن است که بهز یحاک. 

 ،نداشتند؛ انینایبا ناب یاز استادان هم مواجهه خاص یاریوجود نداشت و بس نایناب انیدانشجو یبرا یامکانات خاص شدم 

 در داخل و خارج از خانواده است یتیو حما یروابط مراقبت داشتن. 

 برد،یبهره م ضیلنز عر کیآن از  نیاست که چون دورب نیا 

 در استان تهران، ار،یشهر یۀدیوح ۀها مقرر شد منطقجلسه نیا در 

 د؛یاتفاق را بشنو نیمربوط به ا یشرح ماجرا و اسناد صوت دیتوانیم د،یباش شخوانیپ 

 میدر خانه آموزش ده یسازو مدل کردنشیآزما ای یو باز شیبا نما را. 

 است رونیب یایبه اطلاعات و ارتباط با دن یدسترس یتر برامهم یراه. 

 شوندیم یها ناشمثل ورزش ییهایکه از سرگرم اندیمنافع هیمنافع شب نیاز ا یاریبس. 

 ن،یتخصص داشته باش یتکنولوژ ۀمقول یتو نیاگه بخوا نیتونی. البته شما مخورد 

 ها بوده استآن یهاو خانواده یینایب دگانیدبیآس یشگیهم یهایمشغولاز دل و. 



 و  ستیهفت ب ،یرکورد و نیهستند که آخر یخسروان ریبالاتر از ام یو دو از مالز ستیبا رکورد هفت ب یوون کار گ و

 .شده استثبت ترمیسانت کی

 و سر و صورت خود را با آب سرد  میبرخاست لیبامداد رح نیریسرپرست گروه، ساعت شش از خواب ش دارباشیب با

 کوهستان،

 باشد؟ یقانون فیتکل کی یمستمسک عدم اجرا تواندیقانون، م یاجرا یبرا 

 است، رییو تمرکز بر آنچه قابل تغ دیده رییتغ دیتوانیآنچه نم رشیپذ 

 پاش گذاشت یجلو یپزشکش راهچشم کهوی اومدن از خونه رو نداشت، اما رونیب ۀحوصل گهیکرد. د نشیخشمگ یلیخ که. 

 و منتشر کرده است هیها را تهمهارت نیا یآموزش یویدیو یآرپ یچشم مارانیاز ب تیمؤسسه حما که. 

 میبود مانیآموزدانش یگریپس از د یکی یمنتظر اردوها گرید دیرسیکه م بهشتیارد. 

 قلمداد خواهند شد؛  مصرفیب ییهافردا آشغال روند،یشمار مبه زیانگجانیو ه شرویپ اریکه امروز بس ییهایتکنولوژ

 ن،یبنابرا

 ستود دیرا با یجمهور استینهاد ر یاقدام شجاعانه نیواقع ا به. 

 استفاده کنند… و یپزشکدندان ،یبهداشت ،یمانند خدمات پزشک گریکدی یهالیبهتر از پتانس یرسانجهت خدمات نیطرف. 

 کنهیم تشیوجود داره که حما یزالیلا یروین کردیو احساس م شدیتر مآروم اونجا. 

 خواهم داد یدر باره باز یحاتیتوض نجایبه طور مختصر هم اما. 

 مانفیاصلاح صورت( در ک ۀلیخود را )مانند مسواک، لباس راحت، حوله و وس یراحت لیرفتن روزانه( وساحمام مانند 

 .میبگذار

 از هر دو مورد غیرا داشته باشند، اما در یامکان نیچن دیشان باردن فرزندانشوند و هم در بزرگ ک مندبهره. 

 مدرسه داده بود ریرا به مد شنهادیپ نیکه فرزندش ا نجاستیا جالب. 

 جیتدررا داشت؛ اما به انینایناب یاطلاعات یازهاین نیدر تأم یفارس لیبر گاهیدر ابتدا، توان حفظ و ارتقاء جا بومستیز نیا 

 ر،یدر دو دهه اخ ژهیوو به

 کردند،یشان فراهم مآموزاندانش یراه، فرصت آموزش و کسب تجربه را برا نیاز ا و 

 سپاردیخاطر مدارد و مطالب آن را به یکه کاربر به پست شما توجه کاف دیحاصل کن نانیاطم تا. 

 میگرفتیکمک م کردیم یما زندگ یگیکه در همسا یاز شخص بارکی یااول که بود هفته کلاس. 

 شوندیو درک م ریمختلف تفس یهاوهیبه ش نینماد میو مفاه هاامیپ کهیدرحال. 

 کردیرا درک م میهاحرف یسختمواجه نشده بود و به یینایفرد ناب چیبه عمرش با ه که. 

 کرد فیتعر لیآن را به خط بر شودیکشف کردم چگونه م تازه. 

 میرا مشخص کن میها بروکه قرار است به آن ییمقصدها و. 

 کنند؛یمراجعه م اهیسبه متخصص آب مارانیکه ب دیآیم شیپ یمختلف طیشرا پس 

 جز سد کردن راه استقلال و آموزش کودکان نخواهد داشت یحاصل چیکه قطعا ه یکمک. 

 و  صدیو نود و نه در س صدیر و سهزا کینشر نون سال  آزادیحامد یشاد ۀور را با ترجمروس ۀنوشت دیکل چرخش

 .بازار کرده است ۀشصت صفحه روان

 خب یول ،یچیه یرو بخوا راستش! 

 ضعف  ایبا شکم پر  دی. نبامیموز بخور کی ایمرغ تخم دهیقبل از ورزش دو سف قهیدق یحدود س میتوانیم م،یدار یبدن ضعف

 .میورزش کن یبدن

 ستاد،یها امدال عیتوز یبندنخست جدول رده گاهینقره و سه برنز در جا ازدهیطلا،  کیو  یس با 

 میجشن گرفت ،یقیپرور موسو روح زیانگدل یو افتخار در کنار هم بودن را با نوا لذت. 

 دیآیاز ما بر نم یترستهیالعمل شازهرخند، عکس مییبهتر بگو ایپوزخند  جز. 

 ها را در روزنامه خبر ترک منتشر کرده استشصت و پنج مقاله است که شافاک آن یحاو کتاب. 

 است نیهستند که اغلب چن ینینازن یهایمنش نیچن یاگر دارا خصوصبه. 

 د؟یبه درآمد برس ،یینایناب زاتیتجه دیبا ورود به کار تول دیتوانیکه م دیفکر افتاد نیبه ا ی. از چه زماناست 

 میآشنا شو نایبو کم نایافراد ناب یزندگ کنندهلیتسه زاتیهتج نیدتریجد با. 

 تومان به شما وارد کند ونیلیبالغ بر چندصد م یقابل توجه یخسارت مال تواندیم. 

 دشوار شده است یقدر انینایما ناب یبرا یکار کمد رسدینظر م به. 



 م؟یآلا سفر کنقزل یچگونه با ماه کتاب 

 سالن فروشگاه  یدیصندوقدار، به جهت بلند شدن دود از سرمان، مه شد یخانم محترم و خوشصدا یصدا دنیبا شن ناگهان

 .را فرا گرفت

 خواهند رساند یبه دست و کیپ ای نترنتیا قیرا انجام و جواب را از طر شیآزما نا،یناب ماریمراجعه به منزل ب با. 

 حال، نیا . بادهدیقرار م ریتحت تأث زیرا ن نایاختلال افراد ب نیا 

 و موانع  هاتیبه محدود ،یاز انجام کار شیپ کهیکسان یباشد برا ییالگو تواندیکه م شودیشد عرضه م م،یشعار خواست و

 .شندیاندیم

 دهدیشخص مخاطب را نشان م یوهواها نوع آهنگ انتظار، حالوقت یگاه. 

 ات،یاضیر ۀرشت ینایمند نابعلاقه ایدانشجو  کی یمبلغ احتمالا برا نیا پرداخت 

 نیبدب ایحسود هستند  انینایکه ناب دیادهیرس جهینت نیبپرسم چطور به ا خواستمیم. 

 مونده بود شیمهندس سانسیش. هنوز دو ترم از لو هم خانواده رهیرو بپذ دنیهاش باعث شد هم خودش نددندون شکستن. 

 همت داشته باشند، لیبر یقیکتب موس دیراستا به تول نیدر ا انینایامور ناب یمتول یها: اگر سازماندیافزایداشته و م تیفعال 

 نخواهد بود؛ شیب یمصوبه سراب نیاز آن بود که ا یحاک 

 که هر سال در  ستینوروز یهانییآ گریدر روستاها پختن سمنو با آداب مخصوصش، از د یمسابقات بزکش یبرگزار

 .شودیبرگزار م کستانیتاج

 کند، احمقانه است یهدف کتاب هم که تلاش دارد حماقت را بررس یعمق فاجعه، حت بهباتوجه! 

 تجمعات، نیدر ا تیمعلول یمختلف افراد دارا یهاگروه ریعدم حضور فراگ ییچرا نییتب به 

 میریاشتباه بگ شود،یم زیمان واربه حساب نیکه از طرف مسئول یممکن است با مبالغ احتمال چون. 

 ارتباط به سرپرست  نیبار در ا نیکه چند ییبود؛ تا جا انیدوستانه و شاد مددجو یحراست مجموعه با دورهم یبرخوردها

 .اردو تذکر دادند

 گنده که در دهان داشت، یاها مرحمت نمود با لقمهاز آن یکی 

 به منابع وجود دارد؟ یمشکل دسترس انینایناب یبرا 

 م؟یکنیم یگذاراشتراک ایو  یاستور ای بلد 

 را در دستور کار خود قرار داده است یبا نهضت سوادآموز یرابط به روستاها و هماهنگ نیمعلم لیگس زین. 

 د؟یدسته از افراد دار نیا یبرا یحرف ایآ 

 باشد دیمف تواندیبر خشم مواجه هستند، م تیریکه با مشکل مد یکسان یبرا. 

 م،یندازیمختلف جهان ب یمرتبط با حقوق معلولان در کشورها نیقوان یخیبه سابقه تار ینگاهمیاگر ن نیآغاز سخن 

 دیآیکار به حساب م نیلوازم ا گریاز د ح،یصح سکیر یبرا یشخص تیتحمل ضرر و داشتن ظرف ه،یسرما تیریمد. 

 افت،یمناسب  یشده راهکارهاطرح صینقا یو برا دیموجود را بهبود بخش طیشرا توانیچگونه م نکهیا 

 شما کمک کند یبه تعامل اجتماع گرانیروابط با د ۀتوسع و. 

 یستیبهز مهیمنظم، کارآمد، توانمند و بابرنامه و فخ ق،یاست که سازمان دق نیا، 

 ستمینگریرا م داریناب و پا یهاو آن لحظه دادمیم هیمادر بزرگم تک به. 

 ود،شی. پله که تمام ممیرویها به سمت بالا مدر همان پاگرد از پله حالا 

 اختصاص دارد انینایجامعه ناب یهاو فراخوان غاتیبه تبل زین یرساناطلاع ستون. 

 که  ندیبیرا م ییهالهیادامه دهد اما م ریکند و به مس دایتا اسبش را پ زدیخی. برمابدییناشناخته م طیمح کیرا در  خود

 .است شدهیقلعه زندان کیاند. او در اش کردهاحاطه

 ها بدون پاسخ ماندآن یشده بود که تماممطرح طلبیروز یملاقات با آقا درخواست. 

 مانده است؛ کلاهیسر ما ب نجایمورد خاص هم متأسفانه تا به ا نی. در ادهندیعموم قرار م اریآن را در اخت یانهیهز 

 زیعز ریوز ی! آقازادیمردست جدا! 

 و چهار، هفتاد و سه و هفتاد یهاسال ،یدر دوران نوجوان و 

 د؟یخود اضافه کن ۀگفتشیپ یهابه نکته دیتوانیم قیطر نیاز ا ییدر باب درآمدزا یسخن چه 

 دیگویم مانیشان دارند، براشرکت به محصولات نیکه کارمندان ا ینوع نگاه و. 

 د؟یادهیشیمشکل اند نیرفع ا یبرا یداتیچه تمه شما 

 است امدهیاز احمد رضا ن یمنتشر شده، نام لانیگ انینایمعلولان و ناب ۀکتاب که دربار نیاست، در چند بوده! 



 شوندیم تیبه صورت مستمر و مداوم حما یینه از جا و. 

 کندیروشن و خاموش بودن دستگاه را آسان م صیکه تشخ شودیحس نم یلرزش م،یکنیآن را خاموش م یوقت. 

 دیکار را نکن نی: شما را به خدا ادیگویو م ردیگیدر آغوش مو او را  رودیم نایها به سمت فرد ناباز آن یکی. 

 کنندیم تیفعال یانتظام یرویو ن یو بخشدار یفرماندار ،یستینظر بهز ریز ای. 

 و نود و نه در صد و پنجاه و هفت صفحه صدیهزار و س کینشر هرمس سال  چاپ. 

 میانجام بد میتونیرو م ییما واقعا چه کارها نمیبود که بب نیا. 

 دهندیخوانندگان خود قرار م اریرا در اخت یحکومت و دربار و مناسبات خارج از. 

 است نایافراد ناب یبرنامه برا نیامکانات ا نیتراز مهم یکی نیگفت ا توانیم که. 

 را منتشر کرد ندوزیو ۀژیها قبل از رقبا، جاز وماه س،یجو-ترهن شرکت. 

 ها است که قرار است هر زمان مؤلفان آن انیبا بهشت قهیپنج دق یهشتاد جلد ۀمجموع ۀاز شش کتاب منتشرشد یکیکتاب  نیا

 را به ناشر سپردند،

 سطوح، خم کردن سر و حرکات مشابه یکردن مداوم با انگشتان، ضرب گرفتن رو یزدن با پاها، باز ضربه. 

 است، بارکد صادر کند گانیار انینایناب یپست سکوگرام که طبق قانون برا یبرا و. 

 شیپ یهااز چالش یمعلولان تنها بخش یبرا یمان شهرمبل یساز( و مشکلات مرتبط با مناسبیاز مشکلات اقتصاد یناش 

 .است یستیسازمان بهز دیجد سیرئ یرو

 دیریهم کمک بگ گریهمراه د کیاز  دیهر بازد یاست برا بهتر. 

 ن؟یتوه ای: طنز تیکردن با معلول یشوخ 


