
. که اگر پای‌مان لغزید، ما را به راه راست هدایت کنند.1
. نه از سر ترحم؛ بلکه از سر نوع‌دوستی و دگرخواهی ناشی از خداخواهی دنبال و تبدیل به یک فرهنگ عمومی در جامعه شود.2

. در بیست و نه جولای سال یک هزار و نهصد و چهل و هشت، در مراسم افتتاحیه بازی‌های المپیک لندن،3
…. و نمی‌گذاریم دروغ‌هایشان را در قالب حقوق بشر، همنوع‌خواهی، انسان‌دوستی و به ما قالب کنند.4

. و نگذاریم گاز جمع شود و به‌جای کبریت و فندک دستی، از فندک الکترونیکی اجاق‌گاز استفاده کنیم؛5
. در جایی دیگر والدین نابینایی که فرزندشان هم نابیناست، از زمانی می‌گویند که وقتی روش مهدکودکی را مناسب نمی‌بینند،6

. عطر و طعم گلاب می‌گرفت. کوچه‌ها با حضور دل‌های آسمانی و مردمان خاکی و ساده،7
. راننده مسیر را خوب می‌شناسد، اما جاده بر اثر بارش برف بسیار خطرناک شده است.8

، در قالب یک فرآیند چندخطی و البته با روندی تطوری،9 (. هزار و سیصد و چهار تا یک هزار و سیصد و پنجاه

. که یک شرکت خارجی، با تأسیس و تجهیز پانزده کتابخانه ویژه نابینایان در شهرهای گوناگون کشور،10
. شدم، امکانات خاصی برای دانشجویان نابینا وجود نداشت و بسیاری از استادان هم مواجهه خاصی با نابینایان نداشتند؛11

. در این جلسه‌ها مقرر شد منطقۀ وحیدیۀ شهریار، در استان تهران،12
. پیشخوان باشید، می‌توانید شرح ماجرا و اسناد صوتی مربوط به این اتفاق را بشنوید؛13

. خورد. البته شما می‌تونین اگه بخواین توی مقولۀ تکنولوژی تخصص داشته باشین،14
. و وون کار گی با رکورد هفت بیست و دو از مالزی بالاتر از امیر خسروانی هستند که آخرین رکورد وی، هفت بیست و یک سانتیم‌تر 15

ثبت‌شده است.
. با بی‌دارباش سرپرست گروه، ساعت شش از خواب شیرین بامداد رحیل برخاستیم و سر و صورت خود را با آب سرد کوهستان،16

. برای اجرای قانون، می‌تواند مستمسک عدم اجرای یک تکلیف قانونی باشد؟17
. که خیلی خشمگینش کرد. دیگه حوصلۀ بیرون اومدن از خونه رو نداشت، اما یکهو چشم‌پزشکش راهی جلوی پاش گذاشت.18

. تکنولوژی‌هایی که امروز بسیار پیشرو و هیجان‌انگیز به‌شمار می‌روند، فردا آشغال‌هایی بی‌مصرف قلمداد خواهند شد؛ بنابراین،19
…. طرفین جهت خدمات‌رسانی بهتر از پتانسیل‌های یکدیگر مانند خدمات پزشکی، بهداشتی، دندان‌پزشکی و استفاده کنند.20

مانند مسواک، لباس راحت، حوله و وسیلۀ اصلاح صورت در کیف‌مان بگذاریم.21 (. مانند حمام‌رفتن روزانه وسایل راحتی خود را  ( )

. بهره‌مند شوند و هم در بزرگ کردن فرزندان‌شان باید چنین امکانی را داشته باشند، اما دریغ از هر دو مورد.22
. این زیست‌بوم در ابتدا، توان حفظ و ارتقاء جایگاه بریل فارسی در تأمین نیازهای اطلاعاتی نابینایان را داشت؛ اما به‌تدریج و به‌ویژه در 23

دو دهه اخیر،
. و از این راه، فرصت آموزش و کسب تجربه را برای دانش‌آموزان‌شان فراهم می‌کردند،24

. راستش رو بخوای هیچی، ولی خب!25
. ضعف بدنی داریم، می‌توانیم حدود سی دقیقه قبل از ورزش دو سفیده تخم‌مرغ یا یک موز بخوریم. نباید با شکم پر یا ضعف بدنی 26

ورزش کنیم.
. با سی و یک طلا، یازده نقره و سه برنز در جایگاه نخست جدول رده‌بندی توزیع مدال‌ها ایستاد،27

. لذت و افتخار در کنار هم بودن را با نوای دل‌انگیز و روح‌پرور موسیقی، جشن گرفتیم.28
. جز پوزخند یا بهتر بگوییم زهرخند، عکس‌العمل شایسته‌تری از ما بر نمی‌آید.29

. است. از چه زمانی به این فکر افتادید که می‌توانید با ورود به کار تولید تجهیزات نابینایی، به درآمد برسید؟30
. ناگهان با شنیدن صدای خانم محترم و خوشصدای صندوقدار، به جهت بلند شدن دود از سرمان، مه شدیدی سالن فروشگاه را فرا گرفت.31

. با مراجعه به منزل بیمار نابینا، آزمایش را انجام و جواب را از طریق اینترنت یا پیک به دست وی خواهند رساند.32



. این اختلال افراد بینا را نیز تحت تأثیر قرار می‌دهد. با این حال،33
. و شعار خواستیم، شد عرضه می‌شود که می‌تواند الگویی باشد برای کسانی‌که پیش از انجام کاری، به محدودیت‌ها و موانع می‌اندیشند.34

. گاهی وقت‌ها نوع آهنگ انتظار، حال‌وهوای شخص مخاطب را نشان می‌دهد.35
. شکستن دندون‌هاش باعث شد هم خودش ندیدن رو بپذیره و هم خانواده‌ش. هنوز دو ترم از لیسانس مهندسیش مونده بود.36

. فعالیت داشته و می‌افزاید: اگر سازمان‌های متولی امور نابینایان در این راستا به تولید کتب موسیقی بریل همت داشته باشند،37
. برگزاری مسابقات بزکشی در روستاها پختن سمنو با آداب مخصوصش، از دیگر آیین‌های نوروزیست که هر سال در تاجیکستان برگزار 38

می‌شود.
. باتوجه‌به عمق فاجعه، حتی هدف کتاب هم که تلاش دارد حماقت را بررسی کند، احمقانه است!39

. چون ممکن است با مبالغ احتمالی که از طرف مسئولین به حساب‌مان واریز می‌شود، اشتباه بگیریم.40
. برخوردهای حراست مجموعه با دورهمی دوستانه و شاد مددجویان بود؛ تا جایی که چندین بار در این ارتباط به سرپرست اردو تذکر 41

دادند.
. برای کسانی که با مشکل مدیریت بر خشم مواجه هستند، می‌تواند مفید باشد.42

. مدیریت سرمایه، تحمل ضرر و داشتن ظرفیت شخصی برای ریسک صحیح، از دیگر لوازم این کار به حساب می‌آید.43
. این است که سازمان دقیق، منظم، کارآمد، توانمند و بابرنامه و فخیمه بهزیستی،44

. حالا در همان پاگرد از پله‌ها به سمت بالا می‌رویم. پله که تمام می‌شود،45
. خود را در یک محیط ناشناخته می‌یابد. برمی‌خیزد تا اسبش را پیدا کند و به مسیر ادامه دهد اما میله‌هایی را می‌بیند که احاطه‌اش 46

کرده‌اند. او در یک قلعه زندانی‌شده است.
. هزینه‌ای آن را در اختیار عموم قرار می‌دهند. در این مورد خاص هم متأسفانه تا به اینجا سر ما بی‌کلاه مانده است؛47

. جدا دست‌مریزاد! آقای وزیر عزیز!48
. و در دوران نوجوانی، سال‌های هفتاد و سه و هفتاد و چهار،49

. و نوع نگاهی که کارمندان این شرکت به محصولات‌شان دارند، برای‌مان می‌گوید.50
. بوده است، در چندین کتاب که دربارۀ معلولان و نابینایان گیلان منتشر شده، نامی از احمد رضا نیامده است!51

. وقتی آن را خاموش می‌کنیم، لرزشی حس نمی‌شود که تشخیص روشن و خاموش بودن دستگاه را آسان می‌کند.52
. یکی از آن‌ها به سمت فرد نابینا می‌رود و او را در آغوش می‌گیرد و می‌گوید: شما را به خدا این کار را نکنید.53

. یا زیر نظر بهزیستی، فرمانداری و بخشداری و نیروی انتظامی فعالیت می‌کنند.54
جویس، ماه‌ها قبل از رقبا، جاز ویژۀ ویندوز را منتشر کرد.55 -. شرکت هن‌تر

. ضربه زدن با پاها، بازی کردن مداوم با انگشتان، ضرب گرفتن روی سطوح، خم کردن سر و حرکات مشابه.56
. و برای پست سکوگرام که طبق قانون برای نابینایان رایگان است، بارکد صادر کند.57

(. ناشی از مشکلات اقتصادی و مشکلات مرتبط با مناسب‌سازی مبل‌مان شهری برای معلولان تنها بخشی از چالش‌های پیش روی رئیس 58

جدید سازمان بهزیستی است.
. شوخی کردن با معلولیت: طنز یا توهین؟59

. مدال‌های نقرۀ این رشته را مهدی اولاد در پرتاب وزنه، امیر خسروانی در مادۀ پرش طول، سجاد نیک‌پرست در پرتاب نیزه،60
. موزه ایران باستان موزه ملی، امکانی برای بازدید نابینایان از موزه فراهم کند. خبر را که پیگیری کردیم،61

. شد؛ و در همان سال اولین کتاب تاریخ شفاهی سیاست خارجی جمهوری اسلامی ایران را به رشته تحریر درآورد.62
. که بر اجازه انجمن در خصوص انجام فعالیت در زمینه نشر و تولید پادکست، تصریح کند.63



. تیم در آغاز این اپیزود از تزریق دز اول واکسن کرونای خود خبر می‌دهد؛ انگار نه انگار که این سوی آب‌ها کسانی ممکن است دل‌شان آب 64
شود!

. نقش فناوری‌ها در دسترسی به محتوای بریل و منابع اینترنتی آموزش بریل، ازجمله بخش‌های این برنامۀ مفصل بود.65
. حالا اما قصه عوض شده و هم مشتری‌ها و هم تولیدکننده‌ها، هردو همزمان به دنبال زیبایی و کارایی رفته‌اند.66

. و می‌تواند با استفاده از پیغام‌های لرزشی، اطلاعات مربوط به مسیر را به فرد نابینا منتقل کند.67
. دچار شرم و اضطراب و کاهش اعتمادبه‌نفس می‌شوند. این افراد اگر هشیارانه به محیط اطراف و انسان‌های پیرامون خود بنگرند،68

. ناپدید شده بود فراهم می‌آورد و سؤالات زیادی را مطرح می‌کند، آیا حریق عمدی بوده است؟69
. متقاضی باید قبل از طرح دادخواست در دیوان عدالت، شکایت خود را از شیوۀ عملکرد دستگاه اجرایی، پس از ثبت،70

. در این بازی با سی نوع مانع و خطر برخورد خواهید کرد که عبور یا خنثی کردن هر کدام، ابزار و روش مختص به خود را می‌طلبد.71
. یکی از مشکلات بزرگ نابینایان، یعنی اشتغال را حل کنیم برود پی کارش.72

. و از این طریق آگاهی، درک و فعالیت در جامعه را ارتقا دهند؛73
. صمیمانه برای شما، دانشجویان عزیز، آرزوی موفقیت و سربلندی داریم و آرزو می‌کنیم در سال‌های آینده،74

. دانش‌آموز مشهدی را برنامه‌نویس معرفی می‌کرد. بنا بر پی‌گیری‌های انجام‌شده، مشخص شد که بخشی از مطالب مورد ادعا در گزارش، 75
بیشتر حاصل رؤیاپردازی‌های دانش‌آموز بوده است.

. چنین سؤالی چطور برخورد می‌کنید؟ پاسخ شما چیست؟76
. اعتبار نیاز دارد؛ مبلغی که دیگر نه در توان نهادهای عمومی و انقلابی است،77

. تا جایی که در حال حاضر هیچ پایگاه و پیام‌رسانی در فضای مجازی وجود ندارد که کاربران نابینا در آن حضوری فعال نداشته باشند. در 78
کم‌ترین حالت،

. مطرح شد، شامل بخش ریلکسینگ در ماساژ نمی‌شود و مختص بخش درمان است.79
. اطمینان، از پرتوان‌های انسانی تولید شوند. روش دیگری برای جایگزینی سلول‌های ازدست‌رفته شبکیه وجود دارد و آن،80

. به‌صورت تخصصی در حوزۀ اشتغال ورود کنند در سال‌های اخیر، سمن‌های بسیاری در حوزۀ معلولان، به‌ویژه نابینایان ایجاد شده‌اند؛81
 . حضور مستمر و فعال در انجمن‌های روان‌شناسی و نمایش درست توانمندی‌ها، از راه‌هایی هستند که در جذب مشتری کمک شایان توجهی82

به شما می‌کنند.
. صدای فرد مقابل بگردانید. اگر در استفاده از زبان بدن مهارت کافی ندارید،83
. اتفاقا اولین باری که رزومه من پذیرفته شد، نتوانستم کار خود را آغاز کنم.84

. جهت‌نما، در محیط حرکت کند و با بخش‌های مختلف آن محیط آشنا شود. هر بار فشردن هر یک از جهت‌نماها،85
. تفاوت‌هایی هم در چگونگی درک مطلب بین نابینایان و کم‌بینایان و افراد بینا وجود دارد. اگر یک فرد بینا کوتاه به یک معادلۀ ریاضی 86

نگاه کند،
. است که در این طرح، دانشجویان رشته‌های گوناگون در یک واحد درسی می‌ان‌رشته‌ای، اطلاعاتی در خصوص آسیب بینایی کسب کردند.87

. به‌همین‌خاطر سربه‌راه می‌شویم تا با مداوای بهتر، آسیب بینایی دست از سرمان بردارد. سازگارتر می‌شویم، پزشک‌مان را سؤال‌پیچ 88
نمی‌کنیم،

. تجهیزات، قدرت مالی و نیروی انسانی خود، خدمات کتاب‌داری متنوعی به افراد با آسیب بینایی ارائه می‌دهند.89
. شد. او در همان سال‌هایی که تازه نابینا شده بود، توانست در کمپانی معتبر زیراکس استخدام شود؛ جایی‌که همسرش هم که دکترای 90

فیزیک دارد،
. اما همچنان از برگزاری جلسه و تعیین تکلیف افراد مستعفی، استنکاف می‌کند.91



. است. باید با تمرین در کنار فردی معتمد در محیطی آشنا و خلوت، شکل و ترتیب آن‌ها را به‌یاد بسپاریم.92
. تیپ‌مان را هم بعد از چند روز برای تنوع، عوض کنیم.93

 . انتشار این اطلاعات در میان معلمان، بسیار مفید بود و من با مشاهده رویکردهای جدید و افراد باانگیزه و سهولت دسترسی به اطلاعات،94
به آینده امیدوارم.

. اصول تفکر خلاق، بنیان‌های تصمیم‌سازی و چگونگی هدایت و مدیریت کسب‌وکار در اختیار مراجعان قرار می‌گیرد.95
. موزه رودکی و مجسمه رودکی هم، از دیگر جاذبه‌های این شهر محسوب می‌شود.96

. روشن شدن چراغ‌ها، کمپ را چون روستایی تصویر می‌کند که در دامنه کوه، زنده‌تر از همیشه زندگی را به نظاره نشسته است.97
. تولد یک کودک دارای معلولیت، یکی از تراژیک‌ترین حوادثی است که در هر خانواده‌ای ممکن است رخ دهد.98

. ناآگاهی از این اطلاعات با آن مواجه هستند، مردم به این‌گونه خدمات نیاز مبرم دارند.99
. ماجرا تنها در حفظ ظواهر امر خلاصه نمی‌شود. یکی دیگر از چالش‌های جامعه نابینایان و کم‌بینایان در این روزها،100

. قرارداد کارت‌خوان را مطالبه می‌کند؛ لذا متقاضیان باید این شرایط شغلی را مد نظر داشته باشند.101
. در بسیاری مکان‌ها، به دلیل نبودن مأمورین پلیس برای نظارت و دوربین‌های ثبت تخلفات رانندگان خاطی،102
. تا جایی که برخی در زمان شهادت مولای متقیان در محراب مسجد کوفه، گفتند مگر علی نماز می‌خوانده؟103

. یافتن مناسب‌ترین دوره برای درمان همه افراد با فشار بالای داخل چشم، یکسان نیست.104
. جولایی، با ساختاری معماگونه و گره‌زدن تاریخ رسمی با تاریخ شخصی،105

. نابینایان با پرداخت حق عضویت ماهانه، می‌توانند در موقعیت‌هایی نظیر خرید، تفریح،106
. دشوارتر کنیم. منتظر شنبه آینده هم نباشیم و از همین امروز ورزش را شروع‌کنیم.107

. در برابر نیازهای آسیب‌دیده‌گان بینایی نه‌تنها در سال‌های اخیر کاهش نیافته؛ بلکه با گذر زمان پررنگ‌تر هم شده است.108
. مدرسه روزانه شیخ محمد خیابانی تهران، آموزشگاه نابینایان شادروان دکتر خزائلی در تهران،109

. از سویی دیگر، این اپلیکیشن‌ها امکانات متنوعی برای تغییر رنگ زمینه و نوشته،110
. اسب پیشکشی بود؛ دندونش رو دیگه نشمار!111

. کتاب، داستان زندگی زنی است که میان عشق و باورهایش قرار گرفته است.112
. کار بسیار ارزشمندی است. چه‌بسا زنجیره‌ای شکل بگیرد و فردی که شما او را آگاه کرده‌اید،113

. تازه‌های خود داشته باشند، به برگزاری نمایشگاه در بستر فضای مجازی راضی شدیم.114
. برای مثال، کارگران بدون محدودیت فیزیکی برای جبران مشکلات اقتصادی خود،115

. و خیلی مشتاقم پاسخ شما را به این دو سؤال بدانم. اولی این است که کم‌بینایان همیشه از من می‌پرسند،116
. توجه ما را به داشته‌های‌مان جلب می‌کند. همان توانایی‌هایی که در درون ما منتظراند تا ما آن‌ها را بروز دهیم.117

. ایجاد اشتغال یکی از برجسته‌ترین بخش‌های سخنرانی‌های متولیان سازمان بهزیستی است؛ اما به همان اندازه که دربارۀ آن داد سخن 118
رانده می‌شود، پوشالی و خیالی بوده است.

. سوال بپرسید. میزان دانش و مفید بودن او را ارزیابی کنید. آیا احساس راحتی می‌کنید؟ اگر نه،119
. تا سال دو هزار و بیست و یک که ما در پارالمپیک حاضر شده‌ایم، نتوانسته بودند به مدال طلا دست یابند.120

. اما یکی از حوزه‌هایی که سازمان حقیقتا در آن بسیار ضعیف عمل کرده و اصلا حرفی برای گفتن ندارد، حوزۀ آموزشی و توانبخشی 121
است.

. و آن را پذیرفته‌اید؛ همچنین می‌تواند باعث راحتی دیگران در تعامل با شما شود. وقتی دو نفر برای اولین بار با هم ملاقات می‌کنند،122
. یک اثری از بی‌بصری: طهران، یک هزار و سیصد و بیست و هشت ش،123



. اگر از خشکی درآمده بود و حالتی باد کرده داشت، متوجه می‌شدم که زمان تعویض فرا رسیده است. البته به قدرت جذب پوشک 124
هم‌بستگی دارد.

. مگر بزرگان ما خودشان هر وقت‌گیر می‌کنند به صحرای کربلا نمی‌زنند و جلب ترحم نمی‌کنند؟!125
. برای رفع آن‌ها اقدام مقتضی را انجام دهد، به‌خوبی ملموس بود؛126

. تضاد رنگ و روشنایی محیط را بیشتر کنید. مراقب لبه‌های تیز باشید.127
. از بودجه عمومی استفاده می‌کردند به استخدام درآمدند. اما آنچه که در حال حاضر بسیار محل مناقشه است و موجب نارضایتی 128

جامعه معلولان شده،
. زنم که بهتون نمی‌دن! خب ظاهرا تو هیچ جا هم راه‌تون نمی‌دن. تو هیچ برنامه‌ای هم دخالت‌تون نمی‌دن.129

. ریکوبونو، ده ساله شدن این چالش را بهانه‌ای برای یادآوری دوباره آن قرار داده است.130
. موضوعاتی را که برای هر دوی شما جالب‌اند، انتخاب و در مورد آن‌ها صحبت کنید.131

. کیفیت ضبط عالی، ویرایش صوتی حرفه‌ای و حضور گویندگان مسلط نابینا در این مجموعه پادکست‌هاست؛132
. من که وارد کوچه شدم، یکی از بچه‌ها گفت آن آقای نابینا دارد می‌آید.133

. طاهریان توضیح می‌دهد: با توجه به خلأ موجود در کتاب کودک نابینا و کم‌بینا که دسترسی کم‌تری برای آن‌ها وجود دارد،134
. که شرح می‌دهد چگونه برخی زنان ایرانی صرفا برای بقا باید خود و خانواده‌شان را نادیده می‌گرفتند، شاهدی است بر انعطاف‌پذیری 135

آن‌ها.
. چنانچه وحید علی نجیمی بتواند راهی فینال شود، روز پنجشنبه یازده شهریور ساعت پنج صبح به مصاف حریفان خود خواهد رفت.136

. مارک ویلکینسون: خب، ما همیشه ابتدا با تاریخچه عملکرد بینایی شروع می‌کنیم. پس باید بدانیم تاریخچه بینایی شخص به چه 137
صورت بوده،

. برای افراد با آسیب بینایی، توسعه و تقویت مهارت‌های تفکر خلاق اهمیت بیشتری دارد،138
. برخلاف زیرنویس، توضیح ویدئو، صحنه‌های مهم ویدئو که دارای گفتار نیستند را توصیف می‌کند.139

. سوالات زیادی را که مردم در مورد بیماری‌های شبکیه، عوامل خطرزا، و نحوه درمان این بیماری‌ها دارند، مطرح می‌کنند.140
. در خوش‌بینانه‌ترین حالت، پس از این‌که امکانات با تمام مشکلات فراهم شد،141

. با سی و شش رأی در برابر چهار رأی محمدرضا بی‌دکی، به‌عنوان رئیس فدراسیون نابینایان انتخاب‌شده بود.142
. بدن خود ادامه می‌دهید. اما همین‌طور که عصا را به‌طور هلالی به چپ و راست حرکت می‌دهید،143

. سایر نقاط مملکت سرایت یافته و به‌ویژه در استان‌های محروم، مورد استفاده قرار گیرد. امید است نه‌تنها نابینایان،144
. ما که چندان از این آمارهای فضایی شما سر در نیاوردیم. می‌خواستیم اگر امکان داشته باشد،145

. و وسیله‌ای که به او جواب داده یا نداده، بسیار مهم است.146
. مذهبی بخوانند تا صدای شکستن شیشه‌ها را نشنوند و نترسند. مدیر مدرسه این صحنه‌ها را می‌دید.147

. ازهمین‌رو با زبانی نرم گفتیم: بسیار عالی!148
. با حمایت و همراهی و مدیریت خوب آقای جباری، مدیریت آموزشگاه،149

. من از تو اینترنت درآوردم. چه قانون توپی دارید برای معلول‌ها!150
. کشورها، خوب است آموزگاران افراد کم‌بینا، اهتمام بیشتری نسبت به آموزش خواندن و نوشتن خط چاپی به این گروه از دانش‌آموزان 151

داشته باشند.
. که اگر به تعمیر یا به‌روزرسانی نیاز دارد به انجام برسانند. ثانیا گفتند برویم سراغ معلولی که در گونی جا شود.152

. که در خانه دارند و همچنین با توجه به نوع و میزان توانایی که در خود سراغ دارند، در این نو شدگی سهیم هستند.153



. این راه، توانسته است تا حد زیادی برای من مفید باشد.154
. می‌توانید بدون باز کردن فایل، آن را به دست هوش مصنوعی بسپارید؛155

. که شما به هدف خود برسید. داشتن اینترنت از سوی شما، داشتن اینترنت از سوی راننده،156
. بیشتر آشنا شوید. استفاده از ابزارهایی مانند درشت‌نمای الکترونیک، یادداشت‌بردار بریل،157

. با داستان‌های جنایی خطرناکی روبه‌رو می‌شود. دخترک که قدم از مغازه بیرون گذاشت،158
. چندین می‌انبر جدید هم به میت اضافه‌شده است؛ ازآن‌جمله اینکه کاربران می‌توانند با فشردن کنترل و آلت و حرف اس، نام گوینده 159

فعلی را بشنوند.
. و اکنون یک کارآگاه خصوصی است، خواهش می‌کند تا پرونده قتل دنی را دنبال کند.160

. تنها با پرداخت حق عضویت دوره‌ای، کتاب‌های خود را از این کتابخانه‌های مجازی قرض بگیرند.161
. چنانچه وزیر جدید با قدرت به این موضوع ورود کنند، انجمن‌ها هم به‌عنوان یک بازوی قدرتمند، در کنار سازمان بهزیستی خواهند بود.162

. که اطرافیانم از تلألؤ نور امیدی که از وجودم می‌تابد، انگیزه بگیرند.163
. پس سبب این همه تفاوت در چیست؟ آیا ارزش، منزلت و شأن انسان در یک جامعه اسلامی و غیراسلامی متفاوت است؟164

. البته برای جابه‌جایی هم از یه راننده کمک می‌گیرم که بتونه وسایلی رو که می‌خوام ببرم، برام جا به جا کنه.165
. امروز افراد دارای معلولیت، با نگرانی‌های فراوانی در زمینه معیشت، تجهیزات توانبخشی، منابع مطالعاتی، اشتغال، ازدواج و مسکن 166

دست و پنجه نرم می‌کنند.
. روزنامه و مجله، ساخت فیلم‌های آموزشی و تبلیغاتی در حوزه معلولیت،167

. به‌ویژه محرم و ایام فاطمیه، با مشارکت پرشمار شهروندان، ارتباط بین افراد نابینا و بینا را تقویت می‌کند. عوامل برگزاری این هیئت،168
. دلایلی که برای از سر باز کردن معلولان جستجو می‌کنند، از تلاش‌شان برای رفع مشکلات پیشی گرفته است و انجام درخواست‌ها را 169

منوط به کسب اعتبارات بودجه‌ای می‌کنند.
. پل معلق هیر، در قلب طبیعت زیبا و سرسبز و تماشایی هیر در استان اردبیل قرار دارد.170

. رادیوهای نفتی و ابزارهایی که در قدیم مردم را از وقایع شاد و غمگین باخبر می‌ساختند، نگهداری می‌شود.171
. و خود افراد آسیب‌دیده بینایی نیز، متأثر از همین عقاید، از استفاده عصای سفید، خودداری می‌کنند.172

. نزدیک به دیوارۀ بانک. در هوشمند که مرا نزدیک خود می‌بیند باز می‌شود. نفس راحتی می‌کشم و وارد بانک می‌شوم.173
. سرودۀ جناب آقای موسی عصمتی ، شاعر نام‌آشنا و خوش‌قریحه نابینای خراسانی است.174

. ما هرگز نباید فکر کند مسئولیت والدین نابینای خود را بر عهده دارد. وقتی با او رفیق باشیم، اگر زمانی از او کمک بگیریم،175
. دکتر تیم موری: خب در واقع، اکثر ما متخصصان شبکیه، به صورت ارجاعی کار می‌کنیم؛176

. ایران سپید، روزنامه بریلی است که تلاش می‌کند بخشی از مطالب روزنامه ایران را همراه با خبرهای دنیای معلولیت، برای افراد نابینا 177
منتشر کند.

. در مناسباتی که با سایر سازمان‌ها داشت، موفقیت‌هایی را در ظاهر به‌دست آورد؛ اما درعین‌حال هیچ حمایتی را از شبکه تحت نفوذ 178
خود به‌عمل نیاورد.

. با جست‌وجو در نرم‌افزارهای مکان‌یاب هم می‌توانیم فروشگاه‌هایی را که می‌خواهیم، پیدا کنیم؛179
. هستم. هرجا که احتیاج به کمک دارم یا در پیدا کردن جایی یا چیزی با مشکل مواجه می‌شوم، از اولین کسی که در خیابان می‌بینم 180

کمک می‌خواهم.
. ما قبول داریم که برخی از افراد نابینا ممکن است توانایی کافی را نداشته باشند، اما این‌گونه نیست که همۀ آن‌ها شرایط و توانایی 181

لازم را نداشته باشند؛



. ترابایتی و نمایشگر چهل سلولی که ناقابل، با قیمت پنج هزار و دویست دلار عرضه‌شده بود.182
. رانندۀ محترم گفت: آقای قاضی!183

. به‌طورمثال، در حال حاضر بیش از هزار نابینای ژاپنی این برنامه را بر روی گوشی‌هایشان نصب کرده‌اند.184
. و مفادش این است که فرد نابینا در همۀ امور نادان نیست، بلکه در کارهایش بینایی و بصیرت دارد و فقط در فقدان حس بینایی با 185

دیگران متفاوت است؛
. برای جذب در آموزش و پرورش باشد، یا در جلسات مصاحبه حاضر نمی‌شود، یا او را به اتاق مصاحبه راه نمی‌دهند و بعضا نیز 186

حضورشان تشریفاتی است.
. چقدر لازم و ضروری هستند به عوامل متعددی بستگی دارد. در فیلم‌ها بسیاری از چیزها قابل‌درک است،187

. پذیرش، یک نقطه یا مسیر؟188
. حالا که فکر می‌کنم، می‌بینم آن‌ها می‌توانستند با حضور فرد جدیدی در اتاق‌شان موافق نباشند؛189

. یک خوب است فرزندتان نسبت به شرایط شما آگاهی کامل داشته باشد. به همین منظور می‌توانید از مشاوران ذی‌صلاح کمک بگیرید.190
. در اتاق آکوستیک پیانو، میزی برایم بگذارند تا بتوانم با بچه‌ها صحبت کنم.191

. آید. باید اضافه کنم: برای همه کسانی که می‌خواهند وارد این حرفه بشوند آموزش‌هایی لازم است که پیش‌تر در مراکز نابینایی این 192
آموزش‌ها به‌درستی اجرا می‌شدند؛

. کوچک و گرد هستند، درحالی‌که دکمه‌های نقاط هفت و هشت بلند و باریکند.193
 . ان‌جی‌اها بااینکه غیردولتی هستند و بودجۀ خاصی ندارند، اما در ارائۀ برنامه‌های آموزشی و تفریحی همواره موفق‌تر از بهزیستی عمل194

کرده‌اند.
. که خودشان برای انجام کاری تلاش کنند. اگر به کودکان یاد بدهید که به‌جای تحرک،195

. و معرفی شخصیت‌های نابینا به‌عنوان الگو بود؛ از این رو چند کتاب در این زمینه نگاشت.196
. حمایت از فرصت‌های شغلی معلولان سه سال و سه ماه بعد، یعنی اواخر تیرماه سال یک هزار و چهارصد افتتاح شد.197

. به نود کیلو کاهش دهد. در این راه تجربیات زیادی هم به دست آورده که شنیدنش خالی از لطف نیست؛198
. مرد مهاجم غرید: مستقیم به طرف اتومبیل برید!199

. و این فرد چه‌کاری را انجام می‌دهد و نه چیزی بیشتر، اما بی‌مای‌ای آی متفاوت بود.200
. سلیقه‌ای و فردی است؛ پس باید شیوۀ سفرمان را خودمان پیداکنیم؛201

. مگر شاخ و دم دارد؟ مدیرانی که توان پرداخت عیدی پانصد و چهل و شش هزار تومانی را ندارند،202
. و صعود به قلۀ چین‌کلاغ، در شهر تهران را خواهیم داشت.203

. این کار افزون بر تمام ثمراتی که دارد، به نابینایان هم امکان استفاده از داده‌های کیهانی را می‌دهد.204
. در حال حاضر، دستگاه فقط از روسی و انگلیسی پشتیبانی می‌کند؛205

. می‌توانیم با ساکنان محلی یا افرادی که قبلا به آن مکان سفر کرده‌اند، صحبت‌کنیم؛206
. چه نرم‌افزار و چه سخت‌افزار، که شما باهاش راحتید، می‌شه استفاده کرد؛207

. به روش ژن‌درمانی معطوف بوده است، اما سلول‌درمانی هم می‌تواند کاربردهای گسترده‌ای در درمان بیماری‌ها، ازجمله آرپی داشته 208
باشد.

. همچنین دستورالعمل‌های جامع برای یک زندگی مالی بهتر، به زبان ساده بیان شود.209
. مردمک‌ها گشاد می‌شوند، عضلات منقبض می‌شوند و تولید عرق افزایش می‌یابد.210

. شعر کهن فارسی را با فناوری مدرن و خط بریل بسرایند، بخوانند و بنویسند.211



. بخوام کلی بگم؛ هفته‌ای بین صد و بیست تا صد و پنجاه تا ماشین هست که پر کردنش با منه.212
. و تقویت مهارت‌ها و استفاده از ابزارهای کمکی و ترفندهای خاص، بیاموزد و اجرا کند.213

. نقش مهمی ایفا می‌کند. چه کسی می‌تواند با معلولیت شوخی کند؟214
. شد و جای تازه‌های فنی، کاربردی و بهینه‌سازی‌های معمول هرساله تقریبا در آن خالی بود.215

. با این همه، قیمت جاز، مانع کوچکی سر راه کاربران به‌شمار نمی‌آید.216
. آموزش ببینید، از مهارت‌های جهت‌یابی و حرکت استفاده کنید، به رفت و آمد ماشین‌ها دقت کنید.217

. آن‌ها همچنین موفق شده‌اند فهرستی از علائم جدید ریاضی را که معادل بریل ندارند، شناسایی کنند.218
. در اینجا اگر آسیب بینایی را مسئلۀ اصلی در نظر بگیریم؛ شناخت مسئله را می‌توانیم پذیرش خود به عنوان فردی با آسیب بینایی 219

تعریف کنیم.
. بازی و جست‌وخیز کنند. نیک می‌دانیم که بسیاری از مهارت‌های مورد نیاز کودکان،220

. آن‌ها را برآورده می‌کرد، از جمله بخش‌هایی است که تا آخرین روزهای فعالیت این مرکز دایر بودند.221
. چنانچه شهرداری‌ها از این امر مهم سر باز زدند، مراتب را با ما در میان بگذارید تا پیگیری کنیم.222

. در پایان می‌خواهم به دوستان عزیز بگویم، صرفا برای اینکه به یک حرفۀ خوب وارد شوید، وارد دانشگاه نشوید. این درست نیست که 223
امکان موفقیت با مدرک دیپلم منتفی است.

. به پدر و مادر و یا معلم‌تان دروغ گفته باشید؟ پیش نیامده برای فرار از به مدرسه رفتن در یک روز سرد زمستانی، خودتان را به دل‌درد 224
شدید زده باشید؟

. در مقایسه با گروهی که بریل را نیاموخته بودند، بهزیستی روانی بالاتری دارند.225
. نه موردی حل کنند، اما این راه‌های سوسولکی به درد ما نمی‌خورد.226

. است. او در این کتاب، ضمن مرور زندگی‌نامۀ خود، قصۀ چند صعود دشوارش را هم برای خوانندگان بازگو کرده است.227
. چنان‌که پیش‌تر گفتم؛ واژگان اساس کار خبر است. از همین رو، یک خبرنگار باید سوار واژگان باشد.228

. هیبل وان با لرزش، انجام آن را به ما اطلاع می‌دهد. علاوه بر این وقتی هیبل وان را روشن می‌کنیم، دستگاه می‌لرزد؛229
. بر لیتر تنظیم کنید. وقتی قند خون به این محدوده‌ها می‌رسد،230

. هر وقت که احتیاج به گفت‌وگو بود، کلمات را روی تن هم می‌نوشتیم.231
. ما قوانین مشخصی برای رانندگی داریم. اگر افراد طبق این استانداردها واجد شرایط نباشند،232

. سازمان خدمات دیگری هم به ما و خانواده‌هایمان ارائه می‌دهد. اگر معلولیت بینایی ما شدید باشد،233
. مثل دو دوست؛ انگار نه انگار که آن فقط یک تکه چوب درخت گردو بود و من یک انسان.234

. کودکان به هیچ‌وجه از این قاعده مستثنی نیستند. در واقع چشم کودکان از همه آسیب‌پذیرتر است.235
. و ندیدنمون برخورد کنن. اما خب! اوایل کار وقتی تنها بودم مشکلاتی بود؛ همکارام دوست داشتن کمک کنن،236

. گویا لواشک‌های پذیرایی توجه‌شان را جلب کرده است. ظرفیتم را بالا برده‌ام. تلاش کرده‌ام چیزی مرا ناراحت نکند.237
. پرستو یکی دیگر از افرادی است که در این شماره با او گفت و گو کردیم. همسرش نابیناست و آن‌ها پنج سال و نیم است که ازدواج 238

کرده‌اند.
. به سر برده و در ضمن این خانم هم طبق شهادت همشهری‌های نابینای خود نیمه‌بینا بوده، نه نابینا.239

. قبل از تجویز بی‌وپتیک در نظر می‌گیرد، تشویق بیمار به استفاده آزمایشی از آن است.240
. جوایزی اهدا خواهد شد. در روز بیست و دو مهرماه، با همکاری اداره کل سلامت شهرداری تهران،241

. تا با انجام فعالیت‌های مختلف و تجربه چیزهای تازه، استقلال را تمرین کنند.242



. طی یک یادداشت، نابینایان را به پیگیری هرچه مصرانه‌تر این چالش دعوت کرده است.243
. و بهره‌گیری از منافع اجتماعی، ذهنی و جسمی بازی کردن کمک کنند.244

. هیچ‌چیزی رو درست نمی‌فهمیدم. انگار توی یه حموم پر از بخار بودم. همۀ حواسم از کار افتاده بود.245
. و فرد می‌تواند بدون آنکه گوشی را از جیب خارج کند، از آن‌ها بهره ببرد. تشخیص موانع در محدودۀ سر و صورت،246

. ریکو سرنخ‌هایی پیدا می‌کند که سبب می‌شود پلیس، یازده جنازه‌ی دیگر را با همان جنس پلاستیک پیدا کند.247
. درشت‌خط، صوتی و الکترونیکی خود را با کمک این سازمان تهیه کنیم.248

. چه کمکی می‌تونم بکنم؟!249
. اعتباری با آن مواجه هستند، کم‌تر بتوان مجموعه‌هایی را با موقعیت شهید عظیمی بابلسر به بهره‌برداری رساند؛250

…. و می‌شود که شما می‌توانید با جهتنماهای بالا یا پایین، گزینه مطلوب را انتخاب کنید.251

. که عطش درونیش رو برای خوندن کتاب سیراب کنه. از قبل کتاب‌خون بود،252
یکی از مدعیان هیپنوتیزم‌درمانی 253 -. پدر ماریا اما از وضعیت جسمانی دخترش راضی نیست و برای بهبود او از فرانس آنتوان مسمر  -

طلب کمک می‌کند.
. قبل از اینکه جایی بنشینیم، دستی آنجا بکشیم تا روی فردی یا چیزی ننشینیم.254

. و در جهت‌یابی و حرکت، از این اطلاعات محیطی استفاده کند.255
. چه صبح‌هایی که آرزو می‌کردم بارون بیاد، من نرم سر کار.256

. چگونه می‌شود شاهد جان باختن عزیز یک خانواده بود، اما خم به ابرو نیاورد!257
. درحالی‌که روگ‌شیت که پانصد دلار گران‌تر است، از کاغذهای بریده بدون سوراخ استفاده می‌کند.258

. او بیان می‌کند: یکی دیگر از مسائلی که شیوۀ اجرای آن در دست بررسی است،259
. انجام دهند و در این راه به گفته بسیاری از مصاحبه شوندگان، فشارهای فراوانی به افراد دارای معلولیت وارد می‌شود.260

. به‌صورت موردی، از شرکت‌های خصوصی بودند که با نسل مانا همکاری داشته‌اند،261
. حالا ایشالا مدعوان بعدی که متخصصین امر هستند، حتما جبران می‌کنند.262

. در دیگر کشور آمریکای شمالی، یعنی کانادا نیز اوضاع کمی بهتر است.263
. با ستایش شرایط کودک، تا آنجا پیش می‌روند که موجب انکار نیاز ویژه کودک توسط والدین می‌شوند.264

. مثلا اندازه‌گیری قند خون و تزریق انسولین را از خواهرهایم یاد گرفتم. انگار دوره‌ای آموزشی را می‌گذراندم.265
. مهدی معتقد است در دنیا کارهایی هست که او تجربه نکرده است، اما کسانی هستند که آن‌ها را تجربه کرده‌اند.266
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. این نسخه ساده، از نقاط نوری تشکیل‌شده است که هنگام تحریک سلول‌های شبکیه، ظاهر می‌شوند.268

. این مطالعات، دست‌کم سه دلیل برای برنامه‌های مداخله اوایل خردسالی آسیب‌دیدگان بینایی ذکر می‌کنند.269
. با موضوع وضعیت اعتبار شهادت نابینایان و ناشنوایان، همراه شما هستیم.270

. منعقد گردد. همچنین جلسه‌ای با شرکت یاراشریف، از فعالان در حوزه دستیار صوتی،271
. در مقایسه با آسیب‌دیدگان پس از تولد، عزت نفس پایین‌تری دارند؛272

. چیزی که قرار است به‌جای شبکیه آسیب‌دیده کاشته شود، نه به‌طور صد درصد، اما باید جایگزین میلیون‌ها گیرنده نوری در چشم 273
گردد.

هنگام پختن غذاهایی که می‌پاشند، همیشه از عینک محافظ و توری روغن‌گیر استفاده کنید.274 -. چهار 

. از خرداد سال جاری، هشت جلسه را با اعضای سیاست‌گذاری جشنواره برگزار کرد.275



. قصه، یک قصه کوتاه و دم دستی است. شما قرار است شمشیرزن نابینایی باشید که از دل تاریکی می‌گذرد و با خطرات گوناگون دست 276
به گریبان می‌شود.

. خواب در فضای بسیار خنک و اسرارآمیز کوهستان می‌شویم. خواب چه لذتی دارد در کنار جویباری که موسیقی شرشر آن،277
. و با استفاده از آن بیشتر می‌توانند در تبلیغات و رسانه‌ها خودنمایی کنند. این در حالی است که با توسعۀ ورزش همگانی،278

279. مادۀ دوازده (. برای پرداخت سی تا پنجاه درصد از حقوق آن‌ها بهره ببرند  (

. در حقیقت، بیشتر افرادی که مبتلا به آب‌سیاه هستند و تحت درمان آب‌سیاه قرار می‌گیرند، نابینا نمی‌شوند.280
. زور می‌زدم خونواده‌م روم حساب کنند. آخه تو بچگی بی‌ناییم رو به خاطر یه مریضی از دست دادم. ندیدن پرتم کرد به یه شرایط 281

ناشناختۀ جدید.
. موفق‌ترین نظام کوتاه‌نویسی بریل، متعلق به بریل انگلیسی است. بنابر برآوردها،282

. باعث ناراحتی همسایه‌ها و صاحب‌خانه بشود، اما آن‌ها، صبورانه، شرایط را پذیرفته بودند. از او می‌پرسم: شرایط چطور ادامه پیدا 283
کرد؟

. جایی در منطق‌الطیر، عطار می‌گوید: ما همه از بهر مردن زاده‌ایم .284
-. یک  کتاب اثری از بی‌بصری مجموعه‌ای از سه کتاب است که صفحات هر یک از شمارۀ یک شروع‌شده.285

. می‌کنند؛ اتفاقی که تابه‌حال در لیبریا رخ نداده بود و هیچ‌کس نمی‌دانست چطور باید با آن مواجه شود.286
. برای حرکت بهتر در محیط‌های فیزیکی، رفع نیازهای روزمره و دستیابی به استقلال بیشتر به نابینایان و کم‌بینایان تحولات قابل 287

توجهی را به‌وجود خواهد آورد.
. می‌توانید به کمک چند توصیۀ زیر، این توانایی را در خود تقویت کنید و فرد تاب‌آورتری باشید.288

. این دستگاه هم در بازار، با توان چاپ خانگی و صنعتی وجود دارد.289
. که متناسب با بار مالی که به دولت تحمیل می‌کند، محل اعتبارات آن نیز پیشبینی شده باشد.290
. جنب اداره فرهنگ و ارشاد کتابخانه شهید بهشتی بخش نابینایان. مسئول: فاطمه اسودزاده.291

-. پنج  چنان‌چه در مقصد، میزبانی منتظر ماست، بهتر است بسته‌هایی را به عنوان سوغات برای‌شان به همراه داشته باشیم.292

. تبلت، تمامی دسترسی‌های دستگاه‌های اندرویدی را دارد و همین به نوعی برگ برنده این دستگاه هم محسوب می‌شود.293
. دهم. در این نوشته قصد دارم خلاصه‌ای از نتیجه این پژوهش را به شما خوانندگان محترم ارائه کنم.294

. از این امکانات اشاره کنیم. طبیعتا مهم‌ترین ابزاری که در ربوکا تعبیه‌شده، قابلیت درشت کردن متن و عکس است. کاربران می‌توانند با 295
نزدیک یا دور کردن دو انگشت،

. و البته افراد راه‌های مختلفی را برای سازگاری پیدا می‌کنند. پذیرش به‌معنای خوشبختی کامل نیست.296
 . عنوان عضو هیئت‌علمی دانشگاه کاشان مشغول به کار شده است. نسل مانا ضمن تشکر از ایشان، شما را به مطالعه این گفتگوی مبسوط297

دعوت می‌کند.
. در گذشته چه نوع ابزارهایی را امتحان یا استفاده کرده، و هم‌اکنون برای به پایان رساندن کارهای بصری روزمره با چه مشکلاتی 298

روبه‌روست.
. پس از پیگیری‌هایی که صورت گرفت، از بانک با من تماس گرفتند و گفتند که چنانچه می‌خواهم کارت برایم صادر شود،299

. جدی روبرو کرده و طبیعتا یکی از اقشاری که در این بین آسیب بسیاری دیدند، جامعه معلولان کشور بودند.300
. یکی دیگر از نقدهایی که دوستان وارد کرده‌اند، این است که افراد شایسته‌ای برای حضور در جلسات و همایش‌ها حضور پیدا نمی‌کنند.301

. برخلاف نامی که بر معاونت حوزۀ افراد دارای معلولیت نهاده شده، توانبخشی آخرین اقدام این سازمان برای معلولان است.302
. احتمالا بیشتر شما که این یادداشت را می‌خوانید، آگاهانه یا ناخودآگاه، در مواجهه با موقعیت‌های دشوار از مثبت‌اندیشی سود برده‌اید؛303



. سازمان بهزیستی هم برای استخدام افراد معلول، به کارفرمایان وام اشتغال می‌پردازد؛304
. می‌تواند درحالی‌که مطالب را برای مخاطبان خود بیان می‌کند، یادداشت‌های بریل را مورد استفاده قرار دهد.305

…. بوی نان تازه، تخم‌مرغ نیمرو، انواع کباب‌ها و چای خوش‌عطر سیلان و اشت‌های هر سیری را به جنبش وا می‌داشت.306

. این حرف‌ها را که گفتیم، کم‌کم چهرۀ بچه‌ها رو به سرخی می‌رفت.307
. اگر می‌خواهید هر آنچه را تابه‌حال خواندید، با تفصیل بیشتری از زبان میزبان‌های پادکست پیشخوان بشنوید،308

. چهارده قانون حمایت، حکایت دیگری است که به‌جهت اهمیت موضوع، یادداشت دیگری را می‌طلبد.309
. بلکه متناسب با سلیقۀ مدیران اول شناسایی و سپس انتخاب شده‌اند، اما اگر ملاک عمل، انتخاب‌های سلیقه‌ای است؛310

. من قهرمان نیستم . در روزگاری که بیشتر افراد، مشتاقانه در انتظار تعریف و تمجید دیگران‌اند،311
. استفاده نمی‌کرد. پس به لحاظ تبلیغاتی، به نظر می‌رسد وسایل بسیار مفیدی وجود دارند، اما کار نمی‌کنند، چون وسایلی نیستند که 312

پزشک تجویز کرده باشد.
. جیمز ته ، نامی آشنا است و نیازی به معرفی او نیست،313

. چشم، به دلیل کاربرد در تمام امور روزمره، برای انسان عضوی بسیار حساس و ارزشمند به حساب می‌آید.314
. بسیاری از این والدین با صحبت‌های مداوم در منزل، موجب تنفر ناآگاهانه کودک از خط بریل می‌شوند! در بین دانش‌آموزان دوره 315

ابتدایی،
یک هزار و سیصد و چهل و چهار ،316 (. هزار و سیصد و سی و شش و رسمیت‌یابی آن  ( )

. که ما آن را هم از این طریق در اختیارتان گذاشته‌ایم. بعد از بارگیری، فایل را از حالت فشرده خارج کنید و سپس پوشه‌ای را که 317
مشاهده می‌کنید،

. سیستم بریل ندارند! به ایشان عرض کردم که مگر من کارت بریل خواستم؟!318
. تا زندگی خود و هزاران نابینای هم‌عصرش را در مسیر ارتقا قرار دهد، می‌اندیشند.319

. کتاب‌هایی که در آن‌ها کتاب‌های تصویری هم برای افراد نابینا و کم‌بینا، توضیح‌دار شود،320
. در حوزه اجتماعی است. حال باید دید وزیر رفاه آینده کدام طریق را در پیش خواهد گرفت.321

. مثبت‌اندیشی و سپاس‌گزاری بابت زیبایی‌های کوچک زندگی، مدیریت این لحظات بحرانی را ساده‌تر می‌کند.322
. نیست و به کمک متخصصان از سایر رشته‌ها نیاز است. این عمل شش ساعت طول می‌کشد.323

. است. بعد آن‌ها را راهنمایی کردیم که آموزش و پرورش باید نامه را به کدام بخش از سازمان بهزیستی ارسال کند.324
. کوران می‌گوید: من نمی‌دانستم این پروژه چقدر جدی خواهد بود؛ اما طراحی آن جالب و سرگرم‌کننده بود.325

. دیگر نمی‌بینند. وی افزود: من هم می‌گویم که برخی از این‌ها می‌بینند، ولی پزشک و متخصص این کار نیستم.326
. تعطیلات تابستانی برای کودکان و نوجوانان برگزار می‌کند. این سمپوزیوم، یک رویداد پنج‌روزه است که برای هر روزش برنامه‌ریزی 327

خاصی صورت گرفته است.
. البته یادگیری خط بریل برای تمام افراد آسیب‌دیدۀ بینایی، اعم از نابینا و کم‌بینا ضروری است؛ ولی باتوجه‌به دستاوردهای دانش 328

امروز،
-. یک  قبل از مراجعه به مطب پزشک تماس بگیرید تا آن‌ها را در خصوص آن‌چه باید انتظار داشته باشند آگاه کنید.329

. بارها به بهزیستی هشدار دادند که پتانسیل فعلی تنها شبکه ملی نابینایان، یعنی چاووش را به رسمیت بشناسد،330
. یکی از پدران دارای فرزند معلول نیز گفت: شهرداری تقبل کرده بود هزینه ایاب و ذهاب دانش‌آموزان استثنایی را پرداخت کند؛331

. چراکه توصیفگران با نگاه دقیق و خوانش درست تصاویر، آن‌ها را با کلماتی موجز و تصویری به مخاطبان منتقل می‌کنند.332



. آنچه در این یادداشت قصد بررسی آن می‌رود، شق دوم موضوع، یعنی احتمال افزایش تولد کودکان دارای معلولیت و پیامدهای آن 333
است.

. پس معطل نکنید و این ریسک بزرگ را بپذیرید! ریسکی که قیمتش شاید از یک پیتزا هم کمتر باشد!334
. است. همچنین در صورتی که چند عضو یک خانواده دریافت‌کننده خدمت از بخش‌های مختلف سازمان بهزیستی باشند،335

. دست از پا خطا نمی‌کرد. پسر دومم اما یک پسر عادی بود که شیطنت‌های پسرهای امروزی را داشت.336
. و افزون بر تامس پنیک، تاکنون فقط شش نابینای دیگر آن را به‌صورت آزمایشی استفاده کرده‌اند.337

. هر آنچه از ابزارهای نابینایان که فکرش را بکنید، اولین نمونه‌هایش را می‌توانید در این موزه پیدا کنید.338
، تنها گوشه‌ای از فکت‌‌های ناظر بر 339 یک هزار و سیصد و چهل و هشت و …. و به‌ویژه چهل ، ورود و راه‌اندازی اولین ماشین چاپ بریل  ) ( )

سازوکارها،
. به‌عنوان متولی امور افراد دارای معلولیت گلایه کنم. ما از سازمان بهزیستی دو خواسته داشتیم؛ خواستۀ اول ما،340

. نکته دیگر اینکه مگر قرار نیست به سبب مسئولیت‌شان، نزد پروردگار پاسخگو باشند؟341
. سازمان بهزیستی یکی از بزرگ‌ترین نهادهای حمایتی است که بدون محدودیت سنی، افراد با نیازهای ویژه را تحت پوشش قرار 342

می‌دهد.
…. بیش از سیصد بسته غذایی شامل برنج، گوشت، مرغ، سویا، ماکارونی، رب گوجه‌فرنگی، خرما، روغن، تخم‌مرغ و را بین اعضای 343

انجمن توزیع کنیم.
. و آیا وضعیت فعلی، درست برخلاف ادعا و شعارهای انسان‌دوستی، در پیکره فرهنگ، تمدن و دین ما نیست؟344

. طی تعامل و همکاری انجمن با نیروی انتظامی، مقرر گردید از تاریخ اول فروردین یک هزار و چهارصد و یک، روی تمامی کارت‌های 345
شناسایی عوامل نیروی انتظامی،

. و در اینجا فقط باید آموزش و تمرین صحیح آغاز و سایر حواس افراد، تقویت شود.346
. قادر به خواندن بریل نبود، در انجام تکالیف ریاضی‌اش کمک کند.347

. بسیار به کار می‌آید. در این برنامه امکانات دیگری هم گنجانده‌شده که در نسخه صوتی به آن‌ها خواهیم پرداخت.348
. همیشه درکنار خود، از عنصر یا سازمانی اجرایی برای تبدیل ایده‌های خود به عمل بهره برده‌اند.349

. جانسون می‌گوید: من مشاوره به زوج‌ها را در اوایل دهه هشتاد میلادی آغاز کردم.350
. گرفته باشیم، آنگاه به خود می‌گوییم شاید بتوانیم به نوعی به توافق برسیم تا شاید این واقعۀ محتوم به تعویق افتد.351

. صبحانه را در پارکی باصفا، در شهر نقده، صرف کردیم و بلافاصله به سمت اشنویه و روستای سوله دوکل حرکت کردیم.352
. درباره تدریس زبان عربی می‌پرسم. او از طریق مطالعه کتاب‌های درسی و همچنین کتاب‌ها و منابع آموزشی که از سوریه و عراق 353

دریافت می‌کرد،
. برای معلولان دچار عقب‌ماندگی است، متأسفانه در این حوزه نیز شاهد عقب‌ماندگی هستیم.354

. که برادر ادامه دادند: خب عزیز برادر!355
. امیلی! بهم بگو از چه وسایلی برای کارای هنری و آرایشیت استفاده می‌کنی؟356

. مجتمعی که در آن روزگار در این زمین فعال بود، از جنبه‌های گوناگونی نیازهای جامعه نابینایان را پوشش می‌داد.357
. همراهان عزیز! یکی از مواردی که سبب پایداری یک موقعیت مطلوب می‌شود،358

. اما حالا امکان تهیه باقیمانده سهم را ندارند. آن‌ها بیان می‌کنند: اکنون نه راه پس داریم و نه راه پیش.359
. هدف خود را فراهم کنید، اجر و ثواب آن نیز نزد ایزد منان محفوظ خواهد ماند.360



. فشارها و التماس‌های مدارس استثنایی، در صورت صلاح‌دید مدیریت منابع انسانی وزارتخانه امکان داشت نیرویی نصیب مدرسه‌ای 361
شود!

. در زمینه تدوین نظام کوتاه‌نویسی بریل فارسی با لحاظ تمامی شرایط و به تأخیر افتادن چند دهه‌ای در ایجاد آن، تصمیم‌گیری شود.362
. چه می‌شود که با فرارسیدن مجمع انتخابات، همگی آن‌ها هم‌سو می‌شوند؟363

. می‌پردازد که خاستگاه طبقاتی خرده‌مالکان را دارند. قهرمانان داستان یک مرد و دو زن هستند.364
. هنگامی‌که مایع خیلی آهسته تخلیه می‌شود، نتیجتا فشار چشم بالا می‌رود.365

. رؤیت نمایند و برای راهنمایی ما کاری بکنند؛ اما ظاهرا امروز هرچه تصور کرده بودیم، باطل بود.366
. برای بسیاری از معلولانی که در این طرح ثبت‌نام کرده بودند، ارسال‌شده است.367

. قبل از مهمانی، حواس‌مان باشد که سر، صورت، دهان، بدن، لباس و کفش‌مان آراسته،368
. یک نکته جالب درباره شهر دوشنبه و دیگر شهرهای مهم تاجیکستان، پاکیزگی و طراوتیست که به دنبال رعایت نکات مهم بهداشتی 369

برقرار شده است.
. هست که آن‌ها را از سایرین متمایز می‌کند؛ اما ممکن است فرد، مقبول نباشد.370

. یعنی شما انتظار دارید در هفته چهارده ساعت کار کنید؟!371
. و نیکوکارانی که همیشه همراه انجمن هستند، تشکر و قدردانی کنم.372

علیه‌السلام از زبان خود امام چنین نقل می‌کند که من دیدم حلال خدا دارد حرام و حرام خدا حلال 373 (. احمدی راجع‌به قیام امام حسین  (

می‌شود؛
. فرد ممکن است به‌خاطر تجربه شکست در زمینه‌های تحصیلی، شغلی، ارتباطی و هر موضوع دیگر متأثر از آسیب بینایی دچار 374

افسردگی شود.
. محرومیت از غذا و بازی با شما برخورد می‌کردند؟ آیا وقتی لوح و قلم هم‌کلاسی‌تان را برداشتید، یک دزد حرفه‌ای بودید و باید از 375

مدرسه اخراج می‌شدید؟
. اما از آن‌جایی که گروه نمونه در این مطالعه به‌واسطه محدودیت‌های موجود، بسیار کوچک بود؛376

. و تکالیف زیادی از دانشجویانم می‌خواهم، هیچ‌گاه به مشکلی بر نخوردم که از نابینایی من ناشی شده باشد.377
. این یک معامله دوسرسود است و با کنار هم بودن شما در سختی‌ها، هم شما و هم دوستان و اطرافیانتان تاب‌آورتر می‌شوید.378

. تا بینش شفاف‌تری در مورد ریشه‌های عواطف، وابستگی‌ها، دوست داشتن‌ها و احساس عاشقی در خود بیابند.379
. و اعتماد مسئولان مدرسه و سایر اولیا را جلب‌کنیم باید: چند بار همراه با والدین سایر دانش‌آموزان،380

. دستاوردهای‌تان، یا افراد مهمی که می‌شناسید صحبت کنید؟381
. از یک‌سو، تولید کتاب‌های صوتی توسط ناشران و خرید این کتاب‌ها از سوی مخاطبان نابینا،382

. دستیار هم آن را می‌شنود و انجام هم می‌دهد اما به محض انجام، ساکت می‌شود و کاربر را در میانه بیابان و راه بی‌ن‌هایت تنها 383
می‌گذارد.

. وقتی تمرکزتان از مشکلات شخصی به حمایت از دیگران معطوف می‌شود، عوامل استرس‌زا کاهش می‌یابند.384
. بخش از یک صفحه اینترنتی هستند؛ اما همیشه هم این‌گونه نیست که طراح سایت،385

. مراکز و نهادهای مطروحه در بالا بوده که مؤید قدمت، عقبه و پشتوانه قابل اعتنای خط بریل و ابعاد مترتب بر آن در کشور است.386
. ناحیه‌ای که نیاز است قرار گیرند، تزریق می‌کنند. به علاوه، انجام این‌گونه فرایندها،387

. اما به‌هرحال امیدواریم با مقاومت در برابر قوانین من‌درآوردی، مانع از جاماندن‌مان از قطار سریع‌السیر فناوری باشیم.388
. به‌عبارت دیگر، می‌توانید نقش فعالی در جایگاه شغلی خود ایفا کنید.389



. مدتی پیش جهت دریافت وام اشتغال بهزیستی، به بانک سپه شعبه پیشوا مراجعه کردم.390
. دن، خود از پدر و مادری نابینا زاده شده است و به‌خوبی با مسائل نابینایان آشنایی دارد.391

 . دانشمند فوق‌الذکر اظهار می‌کند: مثل این است که وقتی در آسمان شب به ستاره‌ها نگاه می‌کنید، می‌توانید یاد بگیرید که صورت فلکی392
خاصی را تشخیص دهید .

. به خاطر مسئله جدیدی که پیش‌آمده است، باید نسبت به قبل، زود به زود آن‌ها را ویزیت کنیم.393
. این در حالی است که یک شبکه با یک اسم، نمی‌تواند از دو نهاد مجوز فعالیت داشته باشد.394

. به دوست‌مان گفتم: چرا نابیناییت را از فرزندت پنهان کرده‌ای؟395
 . چراکه مراحل ذهنی پذیرش را پشت سر گذاشته بودم. همین سبب شد که واکنش‌های سنگینی را از اطرافیان دریافت نمی‌کردم. درواقع396

هرچه بر ما می‌گذرد،
. وضعیت خانه را بررسی کنیم تا اگر مشکلی در جایی ایجاد شده باشد، برایش توضیح دهیم؛397

. مسائل دیگر که ذکر همه آن‌ها از حوصله این یادداشت خارج است را به خوبی شناسایی کنند و در جهت رفع آن، از مدیران متخصص 398
استفاده کنند.

. هفتگی برای تعداد معینی از افراد، در دو وعدۀ ناهار و شام، غذاهای مختلف درست می‌کند.399
. که الین ، نویسندۀ آن، تجربۀ خود را از سختی‌های راه و چگونگی رسیدن به پذیرش معلولیت بیان می‌کند.400

…. می‌نمایاند و به بررسی عصر کامپیوتر، اینترنت، موبایل، تلویزیون و می‌پردازد.401

. است. البته چینش نفرات و صحبت‌هایی که در جلسه نابینایان با وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی مطرح شد، به خوبی یکی از اهداف 402
اصلی تشکیل این شبکه را نمایان ساخت.

. در سنوات خدمت و در بین دانش‌آموزان، استعدادهای درخشان هم داشته‌اید؟403
. یا در کمد باشد. اگر از هدست بلوتوث استفاده می‌کنید، نیازی به شنیدن صدای دستگاه هم ندارید.404

. و به‌ویژه اینکه این ورزش، یک‌رشته تخصصی و آبستن بسیاری از حوادث است.405
. مملکت ما را بازدید کرده، با نظر ریزبین و تیزبین به تحقیقات تاریخی و جغرافیایی پرداخته؛406

. قاعدتا با وجود آسیب بینایی، به دیدن اشیای موزه که نمی‌توان امیدی داشت؛ امکان لمس اشیای موزه هم که طبیعتا به‌خاطر احتمال 407
آسیب به اشیا،

. تا یکی‌دو سال به کسی از وضعیت بی‌ناییم چیزی نگفته بودم، ولی وقتی به همه گفتم که من کم‌بینا هستم، فرایند تجهیز وسایل کمکی 408
فوق‌العاده بود.

. می‌توانم بگویم: حضور من به عنوان یک استاد نابینا توانسته است تأثیر بسیار مثبتی روی دانشجویانم هم داشته باشد.409
 . از تمرین‌های گفته‌شده استفاده کنید و با ساخت تمرین‌های مشابه و مناسب‌سازی آن‌ها با شرایط بی‌نایی‌تان، گونه‌ای دیگر از این مهارت410

را تمرین کنید.
. شد که وزارت علوم، آمار دقیق تمامی دانشجویان با آسیب بینایی را جهت پیگیری‌های بعدی در اختیار انجمن نابینایان ایران قرار دهد.411

. نه از یک فرد معلول می‌ترسند، نه او را مسخره می‌کنند و نه رفتار ترحم‌آمیزی با او دارند.412
. روزنامه دیگر توسعه خاصی نداشت؛ اما هر بار که دولت عوض می‌شد،413

. از طریق گزارش به دولت، مجلس شورای اسلامی و سایر نهادهای ذی‌مدخل است؛414
. بهتر است فرد نابینا ساک خود را زیر صندلی خودش قرار دهد. خصوصا اگر افراد کوپه ناشناس باشند.415

. انجام بدم؟ یکی از تجربه‌های خیلی خوبی که من توی دوران کالج داشتم،416
. برای کار برابر، ایجاد محیط مناسب، امکان تشکیل اتحادیه‌های کارگری و کارفرمایی اشاره می‌کند.417



. ذیلا ذکر می‌نماییم: در سال هشتاد و هفت در اثر تصمیمات غیرکارشناسی برخی از مدیران بهزیستی،418
. این اتفاق به‌کمک مکانیزم ساده‌ای که داخل توپ کار گذاشته‌شده، رقم می‌خورد.419

. لذا شما را به متخصص شبکیه معرفی کرده است. مشکلاتی که بیماران به خاطر آن‌ها معرفی می‌شوند، اکثرا مواردی کاملا اورژانسی 420
هستند.

. همراهان عزیز! این‌بار به سراغ یک مربی شنا رفته‌ایم تا موضوع تعامل اجتماعی میان افراد نابینا و افراد بینا را با محوریت 421
اعتمادسازی پی بگیریم.

. این بار نسل مانا، مهمان یک کارگاه تولید قهوه شده است.422
. اون ابزار مورد نظرتون رو پیدا کنید و با هر ابزاری که باهاش راحتید کار کنید، مثلا من با متنای درشت‌خط،423
. چون کسی در خانه نبود، لباس‌هایش را به‌ترتیب پشت در حمام می‌گذاشتم تا بعد از حمام زیاد معطل نشود.424

. آن را واژگون کردم. اف بر من که چنین خطای بزرگی از من سر زد!425
. اسکایپ برگزار شود تا بتوانند در تماس‌های ویدئویی، تصویر دانشجوها را هم ببینند.426

. تیلیویزیون کاملا ملی، یک خواهر روشن‌دل را آورده بودند که از بدو تولد کور بود،427
. اغلب نابینایان ایرانی، تاریخ تأسیس مدارس ویژه نابینایان در ایران را نیک می‌دانند؛ تاریخی که از یک هزار و سیصد و چهار و با ورود 428

یاکوب ارنست کریستوفل،
. و زده‌ام زیر آواز. لیلا برایم توضیح می‌دهد که پرندگان دریایی به درون عرشه می‌آیند و از دست مردی نان می‌خورند.429

. و باید پاسخگو باشید. آقای قادری!430
. این است که برای کمترشدن غلط‌های املایی در نوشته‌هایشان از حروفی که در کلام دوستان اهل دل به‌کار می‌رود، استفاده کنند؛431

. دیگر مانند گذشته نیست. معلم‌های رابط در اثر تحمیل کار زیاد به انجام صحیح وظایف خود نمی‌رسند،432
. و دو هدفون از نوع القای استخوانی ، در هر دو دسته عینک تعبیه‌شده است.433

. آن‌ها در یک بعد از ظهر باشکوه تابستانی به وعده‌گاه می‌رسند؛ اما به‌زودی سلسله حوادثی پیش‌بینی‌نشده رخ می‌دهد و همه را در 434
اضطرابی نفس‌گیر فرو می‌برد.

 . تشکیل کمیسیون تخصصی برای تدوین ضوابط جذب در پست‌های مختلف، مطالبۀ جدی ماست تا در سال‌های بعد شاهد اقدام سلیقه‌ای435
نباشیم.

. به همین دلیل است که بسیاری از افرادی که اختلال چرخه خواب و بیداری غیر بیست و چهار ساعته دارند، نابینا هستند.436
. حضور پیدا می‌کنند، یا از روی رفع تکلیف است یا موارد دیگری به جز نگاه تخصصی.437

. و می‌تواند راه را از چاه تشخیص دهد. چشم شور ش‌تر را به دیگ،438
. می‌تواند در بدو امر کار دشواری به‌نظر برسد؛ اما ازآنجایی‌که تمرکز افراد نابینا بسیار بالاست،439

. با پهن کردن روی پارچه، خشک کنیم و شعله گاز را کم کنیم و کم‌کم آن‌ها را در ماهیتابه بریزیم؛440
. اولویت چهارم اعزام بودند و برای کسب تجربه راهی توکیو شده بودند. نهایتا کاروان ایران با دوازده مدال طلا،441

. از این رو و با در نظر گرفتن ویروس کرونا، شاهد کم‌ترین بازدید اعضای جامعه هدف از نمایشگاه بودیم.442
. بر آن نظارت شود. هرچند اغلب، کنترل می‌شود و افراد نابینا نمی‌شوند.443

( مقالات و پایان‌نامه‌ها را به پژوهش‌گران می‌دهند که افراد نابینا و کم‌بینا می‌توانند با کمک نرم‌افزارهای نویسه‌خوان،PDF). فرمت 444
. برای مثال، نود درصد از درآمد حاصله از مجموعه ورزشی شهید هرندی،445

. مجمع عمومی سازمان ملل در سال دو هزار و هجده، چهارم ژانویه سالروز تولد لویی بریل را به عنوان روز جهانی خط بریل انتخاب 446
کرد.



. نوعی سرگذشت است؛ این سرگذشت می‌تواند سرگذشت آدم‌ها یا هر چیزی که در گذشته حضور داشته است باشد.447
. و این درحالی است که سهم نابینایان، تنها یک روزنامه بود که آن هم به هفته‌نامه‌ای کاملا بی‌کیفیت بدل شد.448

. متخصصان و مراکز و سازمان‌های یاری‌رسان هستند. متخصصانی مانند چشم‌پزشکان متخصص،449
. در میان منصوبین جدید در وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی و سازمان بهزیستی،450

(. مانند یکم ایرانیان، کمند، لوتوس و اعتماد استفاده‌کنیم و درآمد ماهانه مشخصی هم به‌دست آوریم.451

. دریافتم که گرچه نگاه دوطرفه میان ما وجود ندارد؛ اما همین نگاه یک‌طرفه بسیار اهمیت دارد.452
. و تنها بر حسب وظیفه، در راستای موضوع مورد نظر دوستانم،453

. او می‌گوید: من بیشتر وقتی را که با رایانه کار کرده‌ام،454
455. عینک آفتابی (. یا برای محافظت از چشم مانع عبور پرتوی مضر نور می‌شود  (

. دسترسی به منابع مطالعاتی، یکی از اصلی‌ترین دغدغه‌های این گروه را تشکیل می‌دهد. روزنامۀ ایران سپید ،456
. آیا شش ماه تعطیلی، مقدمه حذف آموزش استثنایی است؟457

. تا بعضی نکات را که برای ما قابل‌دسترس نیست، به من توضیح دهد.458
. عزیزان من! خوب است که ما مرتب و منظم وتر و تمیز و آراسته باشیم و از نرم‌های جامعه دور نباشیم،459

. که سبب شد او قدرت برقراری ارتباط با سایرین را داشته باشد، شرایط و آموزش‌هایی بود که دو سال اول در مدرسه استثنایی از آن 460
برخوردار شده بود.

. همچنین در آموزش زبان انگلیسی حتی به دانش‌آموزان دوره ابتدایی با جدیت تمام عمل می‌کردند. پس از آموزش کلمه‌ها،461
. از مراحل پیشین عبور کند. البته نباید این مرحله را خوش‌آیند محسوب کرد؛462

. با نظارت مستقیم، تلاش کردیم این ماجرا دیگر تکرار نشود که او را آزرده کند.463
. غیردولتی روزانه آیه با مجوز سازمان بهزیستی، به کودکان دو تا دوازده سال و مادران آنان ارائه می‌شود.464

 . و عنوان مجموعه‌شان یدک می‌کشند اما از حضور در این جشنواره سر باز زدند. از آن جمله می‌توانم به سازمان فرهنگی هنری شهرداری465
تهران اشاره کنم.

. و از محل مشارکت‌های مردمی، ارائه خدمت به نابینایان و کم‌بینایان شهرستان را آغاز کرده و در حال حاضر هفتصد و چهارده عضو 466
دارد.

(. مانند رفتن به استخر یا سوار شدن بر دوچرخۀ دونفره انجام دهیم.467

در روزهای مه‌آلود و روزهای ابری از عینک آفتابی خود استفاده کنید.468 -. شش 

. معینی ابراز داشت: حتی اگر قرار است افراد نابینا صرفا به دلیل نابینایی از پذیرش در دستگاه‌ها رد شوند،469
. در این روش هدف درمان، اصلاح مستقیم ژن عامل بیماری در فرد بیمار است.470

. از نظر من، سومین عنصری که توان‌مندی یک روان‌شناس را نشان می‌دهد، تجربۀ کافی او در نحوۀ مواجهه با کار خود است.471
. عشق یادگیری و شور آموزش و دیدار دوستان قدیم در مدرسه و دانشگاه، لذتی وصف‌ناپذیر دارد.472

. خب! می‌شه اول کار به من بگی اسمت چیه؟473
) و EPUB). که فرمت‌های 474 )MP.سه برای افراد با آسیب بینایی قابل‌استفاده است )

. تأیید رسیده، از این به بعد مانا را با نام نسل مانا در اختیار خواهید داشت.475
. این تزریق‌ها، حاوی نسخه‌های سالم ژن‌های معیوب هستند تا ساختار و کارکرد نسخه‌های جهش‌یافته را تقویت کنند؛476

. دکتر جولیا روزدال: واقعا خواهشمندم بیماران از ماریجوانا برای درمان آب‌سیاه استفاده نکنند؛477
. ضمن محول کردن این بحث به زمانی دیگر، لازم است اندکی نیز به فعالیت‌های کوهنوردان نابینای وطنی بپردازیم.478



 . تولید به روش صوتی مزایا و معایبی دارد؛ اما تولید محتوای متنی از نظر دسترسی موتورهای جست‌وجوگر می‌تواند اثربخشی بیشتری479
داشته باشد.

. پروتزی که به واسطه یک سازوکار عملی، فرایندهای واقعی انتقال سیگنال‌های الکتریکی را شبیه‌سازی کند.480
. در ادامه، به نقل و نقد دومین نمونه از این دست گزارش‌ها می‌پردازیم.481

. و کلی هزینه‌های سازمان در رابطه با تأمین تجهیزات توانبخشی معلولین کاهش می‌یابد. مثلا یک خانوادۀ کم‌بینا را با یک خانوادۀ نابینا 482
هم‌خانه کنید.

. آقای علیخانی خواسته ببیند چقدر مخاطب نابینا دارد! نکند از اینکه به آن خانم سفر به مشهد و کربلا و شمال هدیه داده ناراحتید!483
. و مداخلۀ فیزیکی، رفتارهای اجتماعی را به فرزندان نابینا و کم‌بینای‌شان یاد بدهند.484

. خاص برای تشخیص اختلالات بینایی آموزش دیده‌اند. آن‌ها می‌توانند لنزهای اصلاحی را تجویز کرده و بیماری‌های چشم را تشخیص 485
دهند.

. آن‌که خوشبختانه بازتاب خوبی در میان نابینایان و کم‌بینایان داشته است، تشکر می‌کنم.486
. چقدر حق انتخاب داشتید؟ آیا از انتخاب خود راضی هستید؟487

. این همه پیشرفت نکرده بود. حالا می‌تونم بگم که ما توی خیلی از کارها به کمک فن‌آوری‌ای که داریم،488
. و تایپ کردن آن‌ها برای من تمرین می‌کرد. همۀ ما تئوری مختصرنویسی یکسانی را یاد گرفته بودیم؛489

. حتی برای سفرهای سه‌روزه، از یک کوله‌پشتی خوب و طبی استفاده می‌کنم.490
. تا نگرش افراد جامعه را نسبت به فرد معلول و موضوع معلولیت تغییر دهند؛ اما باز هم بی‌نتیجه باشد. ولی یک کودک با دیدن نمایش 491

ورزشکاران معلول در پارالمپیک،
. در وبسایت نسل مانا در اختیار مخاطبان قرار می‌گیرد. لازم می‌دانیم بدین‌وسیله از میزبانی جناب آقای دکتر جبرائیل نوکنده،492

. ما: آقای رئیس، ما آمده‌ایم مشکل منشی برای عزیزان نابینا را یک‌بار برای همیشه حل کنیم برود پی کارش.493
. از اعضای هیأت مدیره انجمن، به تشریح اهداف انجمن از برگزاری این جشنواره پرداختند.494

. به وظایف‌شان در خصوص آموزش مهارت‌هایی همچون عزت‌نفس و اعتمادبه‌نفس، به‌درستی عمل می‌کنند؟ مشاوران و روان‌شناسانی 495
که با این مدارس همکاری می‌کنند،

. نه اینکه آدم دقیقی باشیم؛ این نام فامیلی این حقیر است.496
. و نیز به‌دلیل آگاهی ابتدایی که در خصوص آنان دارند، آن‌ها را رنجور،497

. که از حقوق‌شان دفاع کرده؛ آن‌هم چه دفاعی!498
. و ضمن حفظ آرامش خود، تلاش کند هر زمانی که نیازی به کمک و راهنمایی دیگران ندارد،499

. به زندگی برگردم. خیلی رنج‌کشیده بودم و دیگر توان ادامه این رنج را نداشتم.500
. به آموزش خوب و به‌روز دسترسی داشته باشند. کودکان برای دریافت آموزش خوب، در ابتدا باید باسواد شوند. منظور از سواد در 501

اینجا،
. به نحو بهتر و واضح‌تر بوده است؛ تا شاید به این وضع رقتبار سر و سامانی داده شود.502

. چهار. افسردگی وقتی فرد متوجه می‌شود که هیچ‌کدام از راهکارهای قبلی نتیجه‌ای ندارند،503
مجلۀ یادگار، سال پنج شمارۀ هشت و نه، ص صد و شصت .504 (. ایشان فراهم آید  (

. باری، اما انگار من امروز سهم خود را از تلخی‌های تردد مستقل در سطح شهر دریافت نکرده‌ام.505
. من سبز می‌شوم. زیبا!506

. واقعیت آن است که شرایط امروزی جامعۀ ایران با بیست و هشت آبان یک هزار و سیصد و هفتاد و پنج، بسیار متفاوت است.507



. قرار گرفته‌اند. اما عصای سفید با توجه به ساده بودن کار و نگهداری، بیشتر مورد استفاده قرار می‌گیرد.508
. بخش اول ارتباط تلفنی با مراجعینی است که برای اولین‌بار با مرکز تماس می‌گیرند؛ بخش دیگر کار من شامل ثبت سیستمی اسامی 509

مراجعین می‌شود.
. و بسیار زمان‌بر است. پس از طی مراحل قانونی، شما در کمیسیون مربوط به گرایش خود دعوت به مصاحبه می‌شوید.510

. غیرقابل جبران دارد؛ اما افراد دارای معلولیت و به‌ویژه نابینایان در این میان از متوسط جامعه آسیب بیشتری خواهند دید.511
. و آنچه می‌خوانید، حاصل واکاوی غرفه‌هایی است که محصولات ویژه افراد نابینا و کم‌بینا را عرضه می‌کردند.512

. برای ترک این عادت قدیمی پیدا می‌کردم. در پایان چهارمین صفحه، شروع به گریه کردم.513
. نظام نوشتاری نابینایان به رسمیت شناخت. اولین مؤسسه آمریکایی که خط بریل را استفاده کرد،514

. در هنگام شروع کار، درآمد آموزگاران با حداقل دستمزد مقرر در وزارت کار چندان تفاوتی ندارد.515
. و رعایت آن را برای تمام سازمان‌های دولتی، شرکت‌های خصوصی و توسعه‌دهندگان در فضای مجازی،516

. شد، در کمال شگفتی، هیچ سنخیتی با تصمیم‌هایی که در جلسات گرفته‌شده بود نداشت.517
. است؛ بنابراین دولت به این روزنامه همواره به‌عنوان یک پدیده خاص فرهنگی‌انسانی نگاه کرده است.518

یک هزار و نهصد و چهل میلادی الفبای سیریلیک جای آن را گرفت. آنچه در ادامه این نوشته در اختیار شما مخاطبان قرار 519 (. خورشیدی  (

گرفته،
. که آن‌ها نیز تماما سازمان‌ها و مؤسسات دولتی بودند با وجود آن روابط خاص، امکان‌پذیر نبود.520

. دکتر تیم موری: پیشرفت‌های حاصل‌شده در علم ژنتیک، واقعا شگفت‌آور است.521
. ادعا کنم: ماساژ می‌تواند یکی از درآمدزاترین کارها برای نابینایان باشد.522

. به ویژه در میان نابینایان نسل امروز جلوگیری کنیم، می‌بایست شورایی متشکل از تمام سازمان‌های ذی‌ربط تشکیل شود،523
. برخلاف روال سابق که میزان رطوبت این برنامه کمی بالا بوده، از میزان آب آن کاسته شود.524

. هزار و نهصد و هشتاد و چهار، دویست و هشت ص.525
. اما واقعیت آن است که در حوزۀ معلولان، آنچه بیش از ورزش حرفه‌ای و قهرمانی اهمیت دارد،526

. اگر در طول شب از خواب بیدار شدید، ساعت را چک نکنید؛527
. تشکل‌های تحت پوشش چاووش، اعضای این شبکه تصمیم گرفتند با توجه به اینکه سازمان اراده‌ای برای به رسمیت‌شناختن شبکه 528

موجود ندارد،
. محفلی برای طبیعت‌گردی خویش داشته باشند. این‌همه خوش‌دلی را ارج می‌نهیم و آن را به فال نیک می‌گیریم.529

. باید حامی خود باشند. آن‌ها باید مانند یک بیمار عادی سوال کنند و تصمیمات آگاهانه بگیرند.530
. چیز دیگه‌ای که باید بگم اینه که وقتی لنگ چیزی هستین، باید هر طور شده تهیه‌اش کنین و خجالت نکشین.531

. تنها معیار تمیز و مرتب‌بودن را مدنظر قرار می‌دهند. پژوهشگران با توجه به نتایج این مطالعه،532
. و جلسه به سبک ژاپنی، با یک ساعت تاخیر شروع شد.533

. همچنین در ادامه، نماینده انجمن نابینایان آذربایجان غربی هم به اختصار به فعالیت‌های این انجمن در طول سال جاری پرداخته است.534
. به وجه آموزگاری کارتان اشاره کردید: آیا تا به حال نابینایی باعث ایجاد مشکلی برای شما در تعامل با دانشجویان بی‌نای‌تان شده 535

است؟
. انگار صدها آدمیزاد را توی دیگ سفید انداخته باشند و بجوشانند. صدا به صدا نمی‌رسید.536

. چارلی: کاملا درسته!537



 . آیا بهتر نبود از معلولانی که کارنامۀ مشخص و روشنی در حوزۀ اشتغال برای معلولان دارند، استفاده شود و گروه‌های مختلف معلولیتی538
نیز مشارکت داده شوند؟

. آمریکا، بسیار مهم است. این انجمن به شما اطمینان می‌دهد هر شخصی که عضو آن است،539
. از جناب سرمدی و هاشمی هم تشکر می‌کنیم که هستند و قرار است به ما عیدی درست و حسابی بدهند تا در راستای کمک به پیشرفت 540

کشور، کم‌تر سختی بکشیم.
. با ورود به مدرسه عادی، درهای تازه‌ای به رویش باز شده است.541

. که: نابینا نباید به ابزاری برای مسائل برخی از افراد تبدیل شود. باید این فرهنگ‌سازی همواره وجود داشته باشد که نابینا،542
. و او بلافاصله گفت: اگر هم مجانی عمل کند، راضی به این کار نیستم؛543

. بکنیم و چه‌طور به زندگی ادامه بدهیم. تلاش می‌کنیم با وجود محدودیت‌ها و ناتوانی‌ها،544
. می‌توان آن را حل کرد، کسی به پیگیری و رفع این آسیب توجهی ندارد.545

. یکی دیگر از موفقیت‌های سازمان بهزیستی، نظارت بر رعایت شدن استخدام معلولین در سازمان‌های مختلف است.546
. این است که: باید از یک روحیه کنجکاو و کاشف برخوردار بود.547

. مسؤولیت فراوانی داشتم. آن وقت‌ها هنوز تا حدی از نعمت بینایی برخوردار بودم. سعی می‌کردم به هم‌کلاسی‌هایشان کمک کنم؛548
. فرهنگ‌سازی، بخش دیگری از اهداف ما را در برگزاری این قبیل رویدادها تشکیل می‌دهد. ما قصد داریم با برگزاری رویدادهایی 549

ازاین‌دست،
. دربارۀ هرچیزی عکس، فیلم و توضیحات دقیقی به‌همراه نظرات دیگران وجود دارد.550

. در ادامه، فهرستی از جدیدترین کتاب‌هایی که جهت استفادۀ افراد با آسیب بینایی به زیور صوت آراسته شده‌اند،551
. کاربر نابینا می‌تواند به کمک حسگرهای حرکتی گوشی، از این نقشه با دقت بسیار بالا برای مسیریابی استفاده کند.552

. امکان اشتغال نابینایان اجرا می‌کند، در نسخه صوتی پیشخوان به تفصیل گفت‌وگو کرده‌ایم.553
. دستیابی به این ویژگی‌ها از طریق افراد قابل‌اعتماد در خانواده یا دوستان ممکن می‌شود. آن‌ها ارزیابی کلی خود را با ما در میان 554

می‌گذارند و ما تصمیم می‌گیریم.
. به سمت پایین بازگشتیم. ناهارمان آبگوشت لذیذی بود که دوستان آن را از دیشب بار گذاشته بودند.555

. در سمت کاربر، واکس‌لنز تابه‌حال فقط روی مرورگر کروم به‌طور کامل آزمایش‌شده است؛556
. از دو حال خارج نیست؛ یا هنوز کتاب‌هایش را نخوانده‌اید یا عاشق‌شان هستید.557

. عابران پیاده وجود ندارد. محیط پایتخت در آستانه نوروز، شادابی عجیبی به خود گرفته؛558
. که واجد شرایط مشابه باشند. یکی نامطمئن و نگران به‌نظر می‌رسد؛559

. و شناسایی و اعلام مکان‌های اطراف، ازجمله امکاناتی است که روی این عصای شگفت‌انگیز قرار داده‌شده است.560
. در هفته‌ی پیش رو، ما روز پزشک را در پیش رو خواهیم داشت.561

. با این حساب، دوباره و این بار از زاویه‌ای دیگر، شاهد عدم توزیع برابر امکانات برای افراد دارای آسیب بینایی هستیم که شرح آن پیش 562
از این گذشت.

. به دانشگاه بازگشت. تد برنامه‌نویسی را با تایپ کردن در یک ترمینال فرا گرفت.563
. با تمام آنچه که گفته شد، بعد از اتمام دوران تحصیل در این مدارس، فرد نابینا با عبور از مانع سرسخت کنکور، وارد دانشگاه می‌شود.564

. این است که متولیان، با گنجینه‌داران و مراکز گوناگون نابینایان در دنیا مذاکره می‌کنند و اشیای ارزشمند تاریخی آن‌ها را به موزه 565
منتقل می‌کنند.

. خلاصه بهش گفتم: بله!566



. تزریق می‌کند. دالانپر با قبای زمردین خود که با لکه‌های برفی مانده از زمستان، آن را تزیین کرده است،567
. و بر آن نظارت کند. متخلفان با حکم مراجع ذی‌صلاح محکوم می‌شوند.568

. ما با هم‌آواز می‌خوانیم. برایش قصه می‌گوییم و گاهی من از روی کتاب بریل قصه می‌خوانم.569
. هزار و نهصد و پنجاه و دو، صد و پنجاه و چهار ص.570

. به‌عنوان روان‌شناس در درمانگاه مشغول به کار باشد، ماهانه بین پنج تا هفت میلیون تومان درآمد خواهد داشت.571
. علاقه مرا شکل داد. همچنین باید به کنجکاوی ذاتی خودم هم اشاره کنم.572

 . و رکوردهای رقبای او نشان می‌دهد در این پنج سال، سطح رقابت‌های این ماده تا چه اندازه افزایش‌یافته است که رکورد شانزده بیست573
و پنج ورودی مسابقات محسوب می‌شود.

. اقدام دیگر همراه شدن با دوستانی بود که آن‌ها هم به همان مقصد سفر می‌کردند. این همراهی سبب می‌شد در طول سفر از امکانات 574
موجود، بهره بیشتری ببرند.

. است. تمامی پژوهش‌هایی که تاکنون در حوزه سلامت روان افراد آسیب‌دیده بینایی و افراد فاقد آسیب انجام‌شده،575
. برای همین یکی از همکاران که مدرک دکتری رشته مرتبط را دارد و در یکی از بخش‌های کلیدی، در بهزیستی کار می‌کند،576

. با تردید گفت: چهارمغز! چشم!577
. با خود گفتیم در راه علم اگر خرج شود، هزینه نیست؛578

. ممکن است بخشی از بینایی، از دست رفته باشد، مشابه این‌که یک پرده جلوی چشم کشیده شده باشد،579
. طناب کوچک، دست‌ها یا شانه‌ها، ارتباط‌مان را با همراه‌مان حفظ کنیم.580

. دکتر علیرضا رمضانی و دکتر سپهر فیضی، از استادان چشم‌پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، نام برد.581
. یک روان‌شناس نابینا، ضمن پذیرش برخی محدودیت‌هایی که ندیدن برایش ایجاد می‌کند، باید برای اثبات توانایی‌های خود بجنگد.582

. در زمینۀ اختلال‌های قابل کنترلی که منجر به نابینایی می‌شوند، معطوف کرده است.583
. بخش کودکان امید، مجهز به سالن نمایش، سالن مطالعه و اتاق بازی و بخش بزرگسالان،584

. دو میز شودان وجود دارد. روی یکی از میزها را لمس می‌کنم.585
. دستگاه یک‌دوزبشمار انتخاب مطلوبیست؛ بسیاری از نابینایان دیابتی سال‌هاست که در حال استفاده از آن هستند.586

. در بهت و حیرت فرو رفتند و آن‌هایی هم که خبرهای این حوزه را دنبال نمی‌کنند، امیدوارانه تصور کردند پس از سال‌ها انتظار،587
. به‌راستی که او حسن بود، چون کردار و رفتاری حسن‌گونه داشت و آرام بود چون همواره کشتی زندگانی را در این دریای پرتلاطم،588

. در نسخۀ صوتی پیشخوان، هم صدای میچل را خواهیم شنید که دربارۀ نحوۀ کار این سامانه توضیح می‌دهد و هم جزئیات بیشتری از 589
امکانات فورسکور را واکاوی خواهیم کرد.

. برای افراد آسیب‌دیدۀ بینایی این چالش و دشواری به‌مراتب بیشتر است. خصوصا زمانی که پای دوستی با افراد بینا به میان می‌آید.590
. که ریاست سازمان انرژی اتمی را نیز برعهده داشتند، از افرادی بودند که به این خواسته پاسخ مثبت دادند.591

. در این بازی، ما با خطراتی از سوی عناصر چهارگانه معروف مواجهیم؛ البته در انتخاب این عناصر،592
. و عمدتا از اقشار آسیب‌پذیر هم هستند، اگر در کوتاه‌مدت سودآور باشد،593

. و پیش چندتا دکتر رفتم. از اون موقع باهاش زندگی می‌کنم تا حالا که تقریبا چهل‌ساله هستم.594
. شد. همچنین تعداد بیشتری دستگاه را هم انجمن خود در اختیار مراکز نابینایی قرار داد.595

. یعنی: کوله‌گرد رها. الان فقط مشکلم سیر کردن شکمم و شارژ کردن لپ‌تاپ و گوشیمه.596
. مواجه بوده‌اند. مسلما موفقیت در چنین بازار رقابتی پرسرعت و مبتنی بر عکس و تصویر،597

. در این دیدار که روز چهارشنبه بیست و یک مهر برگزار شد، نابینایان به بیان دغدغه‌ها و دیدگاه‌های خود پرداختند.598



. پنهان نمی‌کنم! لازم باشد افتخار هم می‌کنم!599
. آماده کرده است. پاسخ می‌دهد: من از همان ابتدا با دخترم بسیار حرف می‌زدم؛ برایش شعر و آواز می‌خواندم.600

. مثل همه مادرها. هردو حدود دو و نیم تا سه سالگی از پوشک گرفته شدند. قبل از این‌که بچه‌ها را با توالت‌های ایرانی آشنا کنم، از 601
قصری استفاده کردم.

. مدیران وقت، هیچ‌گاه حاضر به پاسخگویی در خصوص چرایی عدم چاپ مجدد نشدند.602
. چرا من؟ مگر چه گناهی به درگاه خدا مرتکب شده‌بودم؟603

. برای بررسی دقیق‌تر ابعاد این موضوع انجام داد؟ اگر امکان بهبود شرایط حمایتی در ایران فراهم شود،604
. یخ‌شان را آب نمی‌کند. تنها دلیلی که به فکرم رسید، سبک متفاوت ما در انتخاب نوع پوشش است.605

. یک پدر خوب. در زمانی که نیاز بیشتری به نگهداری و مراقبت داشت،606
. هنوز به پله نرسیده‌ام که راننده می‌آید و مرا به سمت چپ راهنمایی می‌کند. از او می‌پرسم: اینجا مگر پله نیست؟607

. را برای محک توانایی‌ها و رسیدن به لذت مفید بودن جدی بگیرند؛ مهارت‌های هنری را برای پرورش قدرت تخیل و چهارچوب‌شکنی 608
بیاموزند؛

. و سایر افراد جامعه، با توجه به اهمیت دو حس بینایی و شنوایی،609
. چراکه کشور ما قانون‌مدار نیست و قوانین حمایتی از اشتغال معلولان در آن اجرا نمی‌شوند. علت این وضعیت را می‌توان در تخلف 610

دولت از وظایف اجرایی خود،
. به بیراهه می‌روم! به‌هرحال وقتی دوباره فرمان از دست ما شد،611

. در واقع، روزنامه‌ای که خود بسیاری از اوقات با محتوای خبری بی‌ات‌شده بسته می‌شود،612
. در مقطع کارشناسی ارشد تحصیل کرده‌ام. زمانی که افراد برای حل مسائل حقوقی‌شان به من مراجعه می‌کنند، سعی می‌کنم در حد 613

توانم به آن‌ها کمک کنم.
. این است که چندی از بانک‌ها، شعب مرکزی خود در شهرها را به این امر اختصاص داده‌اند.614

. او در این گفتگو، جزئیاتی درباره جودوی نابینایان با ما به اشتراک می‌گذارد.615
. به دید بستگی دارند، مثل محتواهای ریاضی و علمی مفید است.616

. امر معلولیت با بیست و سه فرد معلول مصاحبه شد. یافته‌های پژوهش نشان داد، درک و تفسیر افراد معلول از این پدیده،617
. متولد سال یک هزار و سیصد و پنجاه و شش، دانش‌آموخته کارشناسی رشته علوم سیاسی در دانشگاه علامه طباطبایی،618

. نکتۀ دوم: آشنا شدن با فضای تدریس در مدارس استثنایی از طریق مطالعۀ کتاب‌های مربوط و فایل‌های آموزشی در این زمینه،619
. پیوندی با عنوان شرح وظایف و مأموریت‌های هرکدام از این سه دفتر، قرار داده‌شده است.620

. یی پاسخ بدهیم؛ فرزندان‌مان روابط دوستانه و اجتماعی گسترده‌ای داشته باشند؛621
. همین رسانه‌ها با همۀ نقاط ضعف‌شان، یا از دست‌شان در رفته یا آگاهانه، اتفاقات مثبتی را هم رقم زده‌اند. در مقابل انبوه 622

اعتراضات‌مان،
623 .INAS-FIS.در سال هزار و نهصد و هشتاد و شش تأسیس شد )

. تا چه اندازه روان ما را تحت تأثیر قرار داده که پس از سال‌ها، آن روزها و آن حال و هوا،624
. چالش‌های خاص خود را دارد. درحالی‌که شرکت پست جمهوری اسلامی به سادگی می‌تواند با یک بخشنامه داخلی،625

. سراسر کشور همراه با آدرس، شماره تلفن و مسئول بخش ارائه‌دهنده خدمات،626
. این بخش، به مرجع توزیع لوازم توان‌بخشی از جمله عصای سفید و لوازم‌التحریر به افراد نابینا در استان کرمان بدل شده است.627

. چه مخاطراتی برای کسانی که قصد ورود به این کار را دارند، پیش‌بینی می‌شود؟628



. که با تاخیر اتوبوس، ساعت هفده و سی دقیقه حرکت کردیم.629
. جایی که او با نجاری و چگونگی استفاده از ابزارهایی نظیر مته، اره‌های برقی و ابزارهای اندازه‌گیری هندسی آشنا می‌شود.630

. از سوی دیگر، این دفتر می‌تواند با انجام مطالعات و بررسی‌های دقیق علمی،631
. سرویس، تلاش می‌کنم آخرین و مهم‌ترین اخبار و نکات حوزه پزشکی را گردآوری و ترجمه کنم تا باهم مطالعه کنیم.632

. دستگاه تصاویر را واضح و روشن نمایش می‌دهد. مهم‌تر از آن، وقتی اسمارتلاکس را به جلو و عقب حرکت می‌دهید، تقریبا هیچ تاخیر 633
یا سایه‌ای در تصویر ایجاد نمی‌شود.

. کودکان آسیب‌دیده بینایی از آموزش محروم بوده‌اند و در بسیاری از فرهنگ‌ها، حتی توسط خانواده‌ها مخفی می‌شدند.634
. برخورد نداشته است. یکی از تکالیف دانشگاهی او این بوده که محصولی طراحی کند که بتواند مشکلی را حل کند.635

. عطیه حاج‌حسن، متولد سال یک هزار و سیصد و شصت و هفت،636
. ناقضان قانون هستند و با ایجاد یک سامانه غیراستاندارد، نابینایان را با مشکلات زیادی مواجه کرده‌اند.637

. بالاتر از سه‌راه ضرابخانه کتابخانه‌ی عمومی حسینیه‌ی ارشاد بخش نابینایان، مسئول: پرستو ولدخان.638
. شناسایی زودرس، مداخله‌های به‌هنگام و آموزش‌های فشرده و دائمی برای آن‌ها است.639

. به جایی نمی‌رسیم و کارمان پیش نمی‌رود، به مرحله چانه‌زنی قدم می‌گذاریم.640
 . بستۀ شیرینی را که با وسواس تمام تهیه کرده‌ام، همان ابتدای ورود تقدیم کرده‌ام به آقای مدیر تا کام همکاران و دانش‌آموزان را شیرین641

کنند.
. اسکناس‌های موجود در چرخه پولی، از جمله موارد بی‌شماری است که نابینایان تا به حال به عنوان مشکل، با انجمن در میان 642

گذاشته‌اند.
. توضیح داد. زمانی که متوجه شد من نابینا هستم، با مکث کوتاهی اظهار کرد که در طول سفر، او و معاونش همراه من خواهند بود.643

. اکنون مجتمع نابینایان شهید محبی در تهران، ابتدای بزرگ‌راه آیت‌الله کاشانی،644
. دیده‌اند، فکری عاجل کنند. شاید اصلاح ساختار سازمان بهزیستی کشور، شروع این تحول باشد.645

…. ارتباط بین اجزاء ، به‌اشتراک‌گذاری تجربیات و در آن تمهید نشد.646

. و هم برای زنان خانه‌دار می‌تواند منبع درآمدی ایجاد کند تا این دسته از افراد نیز مانند زنان شاغل حقوق بازنشستگی دریافت نمایند. 647
علاوه‌بر موارد ذکرشده،

. با وجود این مرکز، این زنان و دختران ضمن بهره‌مندی از امکان مسکن رایگان،648
. این است که سازمان بهزیستی، از بدو ورود یک فرد به دایرۀ معلولان، از او حمایت کند و آموزش‌های لازم را در اختیار خود فرد،649

. که به‌عنوان آموزگار در یک مدرسه عادی مشغول به کار شدم و توانایی دانش‌آموزان نابینا را از نزدیک لمس کردم. آخرین بارقه‌ای که به 650
کشف توانایی آن‌ها انجامید،

. داروهای خاص را نیاز داشت، می‌تواند از طریق راه‌های ارتباطی با ماهنامه مانا این شماره‌ها را از ما دریافت کند.651
. به دست متولیان بهزیستی برسد، آن‌ها با ردیف‌های بودجه‌ای که دارند،652

. هرچه که بالاتر می‌رویم، بیشتر شاهد رخت‌های سپید به‌جامانده از عروس زمستان هستیم؛653
. پژوهشگران همکار و همدل با انجمن نابینایان ایران، آن را تهیه و تدوین کردند.654

. در این مجموعه هزینه‌ای بابت اسکان در خوابگاه‌ها دریافت نمی‌شود و هزینه‌ای که بابت سرو غذا دریافت می‌کنند، عملا معادل هزینۀ 655
مخلفات جانبی ناهار و شام است.

. محل تحصیل، هیئت‌های ورزشی و فدراسیون و مجموعه وزارت‌خانه و کمیته ملی پارالمپیک می‌باشد.656
. در خصوص احساسات مثبت و منفی فرزندان نسبت به والدین، تفاوت معناداری بین دو گروه مشاهده نشد.657



. سؤال: اگر سر کلاس دانش آموزی تقلب کند چگونه متوجه می‌شوید؟658
. کارشناس تأمین اجتماعی، کارشناس بیمه. از جمله مهارت‌هایی هستند که امروزه مردم به آن‌ها نیازمند هستند.659

. و معلم رابط، ما را به این نقطۀ عطف رسانده است.660
. مهم برآمده‌اند؛ آن هم در حالتی که همه چیز آمریکا به سه موضوع اصلی و محوری آزادی، دموکراسی و حقوق بشر باز می‌گردد. هرچه 661

در این کتاب می‌خوانید،
. واقعیت آن است که هر وقت دنیایی بهتر برای عموم مردم ایران فراهم شود، معلولان با آسیب بینایی نیز از این قاعده مستثنی 662

نخواهند بود.
 . در این پادکست کوشش می‌شود مسیر موفقیت فرد نابینا به تفصیل شرح داده شود. مهمان آخرین شماره از پادکست هدلی، یک گلف‌باز663

نابینا است.
. جملۀ بالا، در پیشانی صفحۀ اصلی وبگاه شخصی خانم جودی دیکسن حک‌شده است.664

. یازده نقره، شش برنز و قرارگیری در جایگاه دهم تا پانزدهم جدول رده‌بندی توزیع مدال‌ها در توکیو را داشت.665
. تمام‌شدۀ دستگاه را کاهش دهند. از سایر مشخصات سخت‌افزاری دستگاه هم‌سخن به میان نمی‌آید.666

. از جزئیات تصویر، حتی نسبت به چیدمان اجزای تصویر هم اشرافی نسبی به‌دست آورد.667
. پس‌انداز کنید. اگر هم به مشکل مالی برخورد کردید و به من اطلاع ندهید به جان خودتان ناراحت می‌شوم.668

. سازمان آموزش و پرورش استثنایی کشور، معاونت فرهنگی و اجتماعی شهرداری تهران،669
. اگر هم وارد می‌شدم، نمی‌توانستم بفهمم جایی برای نشستن هست یا نه.670

. با سایر گروه‌های دونده همراه بشویم. در حین دویدن باید با مچ‌بندهای دونفره،671
. که البته همین کم‌توجهی، خشم بیشتر وی را در پی خواهد داشت.672

. در کنار به‌کارگیری سایر حواس در آموزش کودکان آسیب‌دیده بینایی، همواره مورد تأیید و تأکید متخصصین بوده است؛673
. داشت. وقتی وارد دوره کارشناسی ارشد و دانشگاه تهران شدم، تبعا هم توسعه بیشتری به کارم دادم و هم توانستم درآمد بیشتری از 674

این راه به دست بیاورم.
. به‌نظر درست می‌آید. نه؟675

. شاغل در فلان‌جا، دارای یک همسر و دو فرزند به نام‌های فلان،676
. حس هم‌دلی بهتر و توان تحلیل بیشتری است، می‌تواند روان‌شناس موفق‌تری باشد.677

. از راه‌های مختلفی استفاده می‌کنیم تا بینایی قبلی‌مان را برگردانیم. به خدمات پزشکی مدرن و طب سنتی متوسل می‌شویم.678
. و برآمدگی دارد؛ همین‌طور نقطه‌های بریل و خط بریل برجسته است؛679

. به نظر می‌رسد بخش قابل‌توجهی از علاقه عموم خیرین به امور خیریه زودبازده، به سیاست‌های کلی دولتی مرتبط بازمی‌گردد.680
. وقتی این موانع را از سر راه بردارید، احتمالا یک دوستی جدید را شروع خواهید کرد.681

. گفت: باشه. بهش گفتم: من شنبه‌ها و حتی یکشنبه‌ها می‌تونم بیام و این کار رو انجام بدم.682
. دیوارها و درها را نیز به تجربه زیسته خود بیفزاید. پسرم درک خوبی از ریتم موسیقی دارد.683

. مسیر، رودخانه‌ای خروشان جریان داشت که با صدای روح‌نواز خود مانند یک گروه موزیک قوی و هم‌آهنگ،684
. توجه داشته باشند کسی در مصاحبه‌ها پیروز می‌شود که توانمندی‌هایش را از راه‌های مختلف، ازجمله آشنایی با فناوری و کاربرد آن 685

نشان دهد.
. معلولان و جانبازان برگزار شده است. این نمایشگاه که فقط نام بین‌المللی را یدک می‌کشد،686

. استفاده می‌کنند. آیا لازم است فرد بینایی کنار فرد نابینا باشد و سرنگ او را پر کند؟ خیر.687



. ایرانی‌ها شاید این شهر را با نام کمال خجندی بشناسند. کمال خجندی، شاعر قرن هشتم هجریست که بعد از سفر حج، مقیم تبریز شد.688
. هنوز نمی‌توان گفت طرفداران کدام ایده بیشتر هستند. اما به‌هرحال اکثر نابینایان تمام یا بخشی از دوران تحصیل خود را در مدارس 689

استثنایی گذرانده‌اند.
. یک مثال، پوچ بودن ادعای مطرح‌شده را به خوبی روشن می‌کند؛690
. از آن بزرگوار پرسیدیم: شما که هستید و ما را چطور می‌شناسید.691

. بیاوریم. همچنین می‌توانیم در محیط امن پارک‌ها پیاده‌روی کنیم و از وسایل بدن‌سازی‌شان برای ورزش‌های سبک استفاده کنیم.692
. او ادامه می‌دهد: این اقدام از ابتدا اشتباه و کارشناسی‌نشده بود،693

. مختلف را و محل سینی تاشوی غذا را به من نشان بدهد. روی دو زانو جلویم نشست و با احترام کامل برایم توضیح داد.694
. تقاضای یاری می‌کرد؟ چرا شب عاشورا از همگی درخواست نمود که بروید و چرا حبیب‌بن‌مظاهر را برای یاری خواستن به قبیله‌ی 695

بنی‌اسد فرستاد؟
. که گرچه به نظر می‌رسد اوضاع شعر چاپ‌شده در بریل وخیم باشد؛ اما وخامت آن زیاد نیست.696

. که از خردسالی تا پایان دبیرستان از آن دور بوده‌اند، با چالش مواجه می‌شوند.697
(. ساخت‌مان بود، از شغل دولتی‌اش استعفا داد و تمام دارایی خود را در این شرکت سرمایه‌گذاری کرد.698

. در این شماره از بازی‌باز، علیرضا تصمیم گرفته مخاطبان نابینایش را در نقش یک شمشیرزن چیره‌دست به بازی فرا بخواند.699
. در ضمن، ایشان لیسانس حقوق دارند و از قوانین جاری مطلع‌اند.700

. دو این دستگاه همچنین از طریق مرکز تجهیزات فدراسیون ملی نابینایان آمریکا ، با نازل‌ترین قیمت یعنی چهارصد و هفتاد و پنج دلار 701
قابل تهیه است.

. با توجه به اصلاحیه‌ای که اخیرا انجام گرفت، روند، کمی متفاوت و طولانی‌تر شده است.702
. و بعد از حدود بیست سال که مرکز با همان کاربری سابق اداره می‌شد، زمین‌ها از اختیار جامعه نابینایان خارج شد.703

. با حروف بزرگ، خواندن هشتگ را خصوصا برای افرادی که از صفحه‌خوان استفاده می‌کنند، آسان‌تر می‌کند.704
. و حدود دویست‌وهفده میلیون نفر، دچار آسیب بینایی متوسط تا شدید هستند.705

. مشکلات توجه نکنید. پس بهتر است شرایط طبیعی زندگی را بپذیرید و تلاشتان را برای غلبه بر سختی‌ها بیشتر کنید.706
. بهتر بود اگر آموزش‌وپرورش در نپذیرفتن نابینایان برای آموزگار ابتدایی قاطع بود، تصریح می‌کرد و دفترچۀ بریل را آماده نمی‌کرد.707

. راهنمایی‌های ویمپ، حتی بدون وجود سیگنال تلفن هم در اختیار کاربران قرار می‌گیرد.708
. می‌شود تا در جوشاندن شیر و انجام بقیه کارهای خانه به آن‌ها کمک کند. آن‌ها در چادرهایی زندگی می‌کردند که خودشان بافته بودند؛709

. به خصوص گزینه دوم. یکی دیگر از توقعات بی‌جای نابینایان، مناسب‌سازی محتوای فرهنگی برای آن‌هاست.710
. به‌ظاهر کم‌بینا هستند. این دو جودوکار به‌راحتی و با داشتن گواهینامه، رانندگی می‌کنند.711

. اما شب کریسمس شب معجزه‌ها و جبران ازدست‌رفته‌هاست؛ شبی که در آن، همه می‌توانند سرشار از روح زندگی شوند، حتی 712
اسباب‌بازی‌ها.

. و شدت احساسات منفی نسبت به آن‌ها، مشابه بودند؛ در حالی که زندگی اجتماعی نوجوانان گروه پژوهشی،713
. به این دلیل که تا پیش از ظهور این درمان تزریقی، که البته من در این راه تقریبا تجربیات بیشتری نسبت به سایرین داشته‌ام، تمام 714

مبتلایان به تباهی لکه زرد مرطوب،
. بزرگ تاریخی، فرهنگی و هنری وجود اندیشمندان بزرگ علمی، فلسفی و اجتماعی،715

. متحمل می‌شوند، اثرگذاری بیشتری نسبت به عموم جامعه خواهد داشت. به همین ترتیب،716
. سخن خود را آغاز می‌کند. سپس با بیان زمان ورود اقوام ماد، پارت و پارس به فلات ایران،717



. برای نمونه، اخیرا مبلغ هفتاد و سه هزار تومان از طرف سازمان بهزیستی، به عنوان عیدی به حساب مددجویان مستمری‌بگیر واریز شد.718
. برای درست رفتار کردن آن راننده قانون وضع‌شده بود؛ اما رفتار شهروند امروز، جز شعور و انسانیت پشتوانه دیگری نداشت.719

 . او می‌گوید: درحالی‌که بقیه هم‌گروهی‌هایم از بی‌نایی‌شان برای انجام کارها استفاده می‌کردند، من سعی داشتم راه‌های جایگزین را پیدا720
کنم.

. تا حالش رو خوب نشون بده. می‌ترسید محدودش کنند و جلوی تردد مستقل، هیجان‌خواهی و تجربه‌جوییش رو بگیرند. آخه دختر 721
پرشور و شوقی بود.

. و حس بینایی را کنار نمی‌گذاریم، این است که بر اساس مطالعات و تجربیات، معتقدیم که با توجه به شرایط خاص هریک از افراد،722
. سیزده طلا، پانزده نقره، بیست و سه برنز و مجموع پنجاه و یک مدال.723

. برخی افراد اظهار می‌دارند که خط بریل برای نابینایان ضروری نیست. درصورتی‌که خط بریل، سواد نابینایان و راه دسترسی این افراد 724
به منابع مطالعاتی است.

. خاطرات جنگ بگوید. تعریف می‌کند: آموزشگاه ما نزدیک به سه‌راه ضراب‌خانه بود.725
مانند آسیب بینایی قید کنیم.726 (. و لازم نیست محدودیت‌های جسمانی را  (

. مت! خیلی ممنونم ازت! قبل از هر چیز بهمون بگو مشکل بی‌ناییت چیه؟727
. سخت شده! خیلی سخت شده! نمی‌توانم! خسته‌ام!728

. کدام معاون؟ همان که تفاوت بین انجمن و شبکه تشکل‌ها را نمی‌داند؟!729
. منفی پایین، احساس پذیرش خود و رضایت‌مندی شخصی و رضایت از زندگی، اشاره دارد.730

. ماه جولای، ماه افتخار به معلولیت نام‌گذاری شده است و معمولا در روز بیست و چهار جولای، مراسم رژه افتخار برگزار می‌شود.731
. چارلی: بله آقا! یکی هم نه، دوتا دارم سم!732

. بیایید با سرپرستی شما، کمیته‌ای متشکل از سازمان ثبت احوال، سازمان بهزیستی،733
. ساختار و تشکیلات ورزشی، امکانات فنی و تلاش‌های مجموعه عوامل می‌دانی، تا هفتاد درصد.734

735، یک هزار و هشتصد و هشتاد و چهار یک هزار و نهصد و شصت و شش (. دو هامل  (

. با نقل یک خاطره بدهم. در دوران کودکی و نوجوانی، وقتی من با هم‌سالان بینای خود بازی می‌کردم،736
…. سبد کالا، لوازم زندگی، وام و تشکیل‌شده و به‌طور مرتب و مداوم پیگیری می‌شود.737

. البته باید بگویم، بعد از دیدن توانایی افراد نابینا در کار خود، این اعتماد بسیار بیشتر شده است؛738
. برای ورزش‌کردن، باید فرزندان‌مان را با توجه به علاقه و توانایی‌های‌شان، در دوره‌های آموزشی و باشگاه‌های ورزشی ثبت‌نام کنیم؛739

. زندگی زناشویی جست‌وجو کرد. اکثر افراد به امید زندگی بهتر ازدواج می‌کنند، شاید اگر غیر از این باشد، احمقانه به نظر برسد.740
. ازآنجایی‌که درک نور بر افزایش یا کاهش تولید ملاتونین تأثیر می‌گذارد، افراد نابینا، خصوصا آن‌هایی که درک نور ندارند،741

. ساخته‌اند، و برپایی سایر چادرها، نیرو و انرژی تازه‌ای می‌گیریم و حدود ساعت هفده به سمت قولی‌زلیخا حرکت می‌کنیم.742
. همزمان بهره می‌برده است. به عنوان مثال، معلم ریاضی و تاریخ آندره نابینا بوده‌اند.743

. اندیشه‌ها و احساسات با فرد دیگر گفته می‌شود که با استفاده از واژه‌ها، صداها، علامت‌ها یا رفتارها صورت می‌گیرد.744
. بله! قبول دارم که یه‌کم تبعیض‌آمیز برخورد کردم، البته که ما راننده‌ها و کارمندهای بینا هم نیاز داشتیم،745

. دست نگه دارید؛ کافی است آن را روی چیزی که در حال خواندن آن هستید قرار دهید و آن را به اطراف صفحه حرکت دهید و کار 746
خواندن را انجام دهید. در یک حالت دیگر،

. شد. این بازی برنده یا بازنده ندارد و شما باید بازی را تا آن لحظه که جان در بدن دارید، ادامه بدهید.747
. مثلی هست که می‌گوید: آنچه تو را نکشد، قوی‌ترت می‌کند ،748



. سازمانی درجه دوم و کم‌اهمیت به حساب می‌آید. این موضوع را در سه عامل می‌توان سراغ گرفت: سطح سازمانی،749
. استفاده کند؛ اما چون ابزار مناسب به‌راحتی برای کودک نابینا در دسترس نیست، از آنچه در دسترس است یعنی بدن خودش استفاده 750

می‌کند.
. چشم از تو بود و عشق. بچرخانم، بر حول این مدار.751

. خصوص افراد دارای معلولیت در کشور ما نیز موضوع رزومه‌نویسی و کسب مهارت‌های مرتبط باشد. از همین رو، لازم است این 752
موضوع،

. و امانت کتاب، در فصل‌های بهار و تابستان، هر ماه یک اردوی یک‌روزه را برای اعضای خود برگزار می‌کند.753
. یا بخشیده شوید. همیشه هستند کسانی که ابله فرض‌مان کنند؛ اما خودمان به‌ندرت متوجه بلاهت‌مان می‌شویم.754

. نامرتب به مدرسه نرفتند. همیشه برای‌شان غذای خانگی به عنوان تغذیه می‌گذاشتم. هر کاری کنیم،755
نگهداری در نظر گرفته شده‌اند،756 توانبخشی -. با توجه به اینکه مراکز پیشنهادی در قالب آموزشی -

. زینت‌بخش سفره‌های عید تاجیکان است. چیزی که ما هم تا چند سال پیش داشتیم و با هجوم مصرفگرایی، به یکباره کنارش نهادیم.757
. ما نیز با کشکولی بردوش و عصایی بر دست، راهی اداره مربوطه شدیم. ازآنجاکه ما از دهک‌های انت‌هایی هستیم،758

. اد هینز: و در این میان، ارائه مشاوره ژنتیک به این دسته از اشخاص نیز در دستور کار قرار دارد. درست است؟759
. یک غیرممکن است. مری نمی‌تواند اولین مرحله، یعنی نگرش به موضوع را تمام کند؛760

. این صفحه‌کلید بیش از ده زبان از جمله انگلیسی، هلندی، فرانسوی، آلمانی، اسپانیایی و هندی را پشتیبانی می‌کند.761
. که بهترین نوازندگان درامز، گیتار، بی‌س، پیانو و سازهای بادی و زهی آن‌ها را نواخته‌اند.762

. هفته که از شنبه یازده آذر آغاز خواهد شد و تا جمعه، هفده آذر ادامه خواهد یافت، نام مشخصی در نظر گرفته شود و در برنامه‌های آن 763
روز،

. شنیده می‌شود. البته جای نگرانی نیست؛ قرار نیست جایی منفجر شود.764
. بگذارد. هرچند تمرکز متن بر کودکان است؛ اما بزرگ‌سالان نیز می‌توانند با ایجاد تغییرات لازم و کمک گرفتن از اطرافیان، از تکنیک‌های 765

گفته‌شده استفاده کنند.
. باز توانایی پرداخت وام سیصد و پنجاه میلیون تومانی را داشته باشند؟! اکنون چه کسی و کدام نهاد باید بگوید تکلیف مددجویان 766

چیست؟
. با سختی‌ها، از شاخص‌های تاب‌آوری است. اگر تصمیم دارید که با مشکلات دست‌به‌گریبان شوید و آن‌ها را شکست دهید،767

. کشیش و شهردار شهر، هریک تلاش می‌کنند مردم را به شیوه خودشان رهبری کنند و در این حین، اتفاقات بسیاری رخ می‌دهد.768
. هیچ پیشرفتی نکرده است. از نظر زیرساخت هیئت‌های استانی و رشته‌های ورزشی، دقیقا در همان نقطه‌ای ایستاده‌ایم که سال یک 769

هزار و سیصد و نود قرار داشتیم.
. در این کتابخانه، در ماه به‌طور میانگین دو کتاب هم‌جهت استفاده دانش‌آموزان و دانشجویان نابینا ضبط می‌شود. رایانه رومیزی، 770

لپ‌تاپ،
. مورد استفاده قرار می‌گرفت. یکی از اقدامات مفید در آن برهه از زمان، آموزش ماساژ به افراد نابینا بود.771

. و سپس جواب هم بدهید، زیرا اگر کسانی که مطلع هستند، آن‌ها را مطرح نکنند،772
. گزارشی از آنچه غیر از خود فرد، در تصویر دیده می‌شود، به او می‌دهد؛773

. اگر مردد هستید،774 جالب است بدانید اغلب آن‌ها حتی به شما پول می‌دهند (. طرف بیمار بپذیرند  (

روانی، مادی و معنوی وارد شده به این افراد، شاید تا سال‌های سال باقی بماند.775 -. به توکیو اعزام نشد. آسیب روحی

. استقلال در زندگی روزمره است؛ مبالغه نکرده‌ایم. پس به شما مخاطب عزیزی که دچار آسیب بینایی شده‌اید،776



. پیدا کند، دانشمندان با این کار به افرادی که بینایی خود را از دست داده‌اند، امید می‌دهند.777
. در جلساتی که برای اولیا برگزار می‌شد حضور داشتیم. به دیدن معلم‌ها می‌رفتیم. وقتی وارد مدرسه می‌شدم، نابینایی اولین چیزی 778

بود که دیده می‌شد.
. از طرف دیگر، می‌خواهم دوباره بر این نکته تأکید کنم که بهترین‌بودن در هر زمینۀ کاری، از مهم‌ترین لوازم یک نابینای موفق در انجام 779

امور خود است.
. سال گذشته و به مناسبت روز جهانی ایمنی عصای سفید، نابینایان با معاون اول رئیس‌جمهور و وزیر اسبق تعاون، کار و رفاه اجتماعی 780

دیدار کردند.
. در عوض، فرد باید خودش بیندیشد، سؤال مطرح کند و به جمع‌آوری اطلاعات بپردازد.781

. کوچه دوازده م‌تری پلاک شصت و شش کتابخانه کودکان امید. مسئول: فاطمه ابراهیمی.782
. است. سارا برای استفاده از پله‌های برقی به من یاد می‌دهد که همیشه در سمت راست پله بمانم و راه را برای کسانی که عجله دارند و 783

می‌خواهند روی پله‌ها راه بروند، باز بگذارم.
. غذاهای لقمه‌ای به اندازه کافی با خود ببرید و آب را فراموش نکنید. در همین کوله‌پشتی که غذا و آب گذاشته‌اید، کرم ضدآفتاب هم 784

بگذارید.
. امکان فریز کردن، یعنی ثابت نگه‌داشتن بخشی از یک عکس از دیگر امکانات ربوکا است. کاربران می‌توانند از قابلیت تضاد رنگ هم 785

استفاده کنند.
( بر فراگیری آن تاکید دارد.WHO). تفکر انتقادی یکی از مهارت‌های دهگانه زندگی است که سازمان بهداشت جهانی 786

. بدنسازی در اتاق ورزش امکان‌پذیر بود. در این اتاق، انواع دوچرخه ثابت،787
. کار در کارخانه، نویسندۀ آزاد، خبرنگار و برنامه‌ساز رادیو و تلویزیون،788

. راهرویی که پنجره نداشت. از آن‌ها می‌خواستم با صدای بلند سرودهای مذهبی بخوانند تا صدای شکستن شیشه‌ها را نشنوند و 789
نترسند . همراهان عزیز!

. با بالن می‌زنند. این سفر قرار بود در ماه ژوئیۀ دو هزار و نوزده انجام شود، اما به دلیل مشکلاتی نظیر کمبود جهانی هلیوم،790
. در شماره پیش، مهمان دوستانی شدیم که صاحب فرزند بودند. از آن‌ها خواسته بودیم برای‌مان بگویند چگونه به فرزند خود شیر، دارو 791

یا غذا می‌دادند.
. درآمد کافی رسید. به جرأت می‌گویم: هزینه‌های این رشته به‌مراتب برای افراد بیشتر از درآمد آن است و کسی نباید به‌منظور کسب 792

درآمد وارد این رشته بشود.
. داشته است. مشابه سایر بازی‌های ژانر بقا، قصه این بازی هم قصه مرگ و زندگی است و تلاش برای گریز از نابودی.793

قانونی، برخی افراد و گروه‌ها را به سوی استفاده از راه‌های جایگزین 794 -. در واقع می‌توان گفت محدودیت ابزارها و امکانات اجتماعی

سوق می‌دهد.
. کم‌تر نامهربان: آهان. شما مهندس هستید؟795

. ناشی از دیابت مشاهده کنند. پس اکثر بیماران ما، وقتی متوجه می‌شوند به یک متخصص شبکیه نیاز دارند،796
. استعداد، علاقه و توانمندی، سه محوری هستند که همۀ افراد شغل مدنظرشان را بر اساس آن برنامه‌ریزی می‌کنند.797

. در کمال ناباوری با پیوندی با عنوان شرح وظایف مواجه شدیم و در دل، از این‌همه انتقادی که به سازمان بهزیستی می‌شود، شرمسار 798
شدیم.

. و به تبع آن، دست یافتن به اهداف جمعی جامعه نابینایان در آمریکا عنوان کرده‌اند. نخستین لوگوی فدراسیون ملی نابینایان آمریکا،799
. که چرا به رویدادهایی از این قسم، بی‌توجهی می‌کند؟!800

. ندارند. اگر کلینیکی که سلول‌های بنیادی درمانی را تبلیغ می‌کند، شما را ملزم به پرداخت هزینه می‌کند،801



. یک طلا و یک نقره برای این رشته پیش‌بینی‌شده است.802 مربی سرمربی و زینب آقا علی اکبری  (. حسین امیری  ( ) (

. اگر خدای نکرده، زبانم لال، برخی از نابینایان پر توقع تجمعات اعتراضی برگزار کردند، اصلا نگران نشوید.803
. گفت: دهم. گفتیم: خیلی عالی! شما امتحان املای امروز را چطور دادید؟804

. در هیچ‌یک از قوانین کشورهای آسیایی، آفریقایی، اروپایی و آمریکایی مورد پژوهش ممنوع نیستند.805
. ویدئوها وقتی از ویدئو استفاده می‌کنید، باید با اضافه‌کردن زیرنویس و درصورت‌امکان توضیح ویدئو، از دسترس‌پذیربودن آن برای 806

همه اطمینان حاصل کنید.
. آیز آن ساکسس ، ، از یک دانشمند نابینا میزبانی کرده‌اند.807

. به وجود او افتخار می‌کنند. او در این سفر، از همراهی همسرش هم سود خواهد برد.808
. و مربیان بیشتر نظارت دارند. برای نوشتن لوحه. در کلاس اول بهتر است حتما یکی از نزدیکان بینا در کنار ما باشد.809

. مسیحیت، جشن‌ها و آئین‌ها، دوره‌ی قاجار، باستان‌شناسی و هنر، جغرافیای تاریخی و تصوف است که در اختیار علاقه‌مندان قرار 810
می‌گیرد.

. فرزند درخواست کمک می‌کنند؛ اما درمورد کودکان با آسیب بینایی، چند درصد از دانش‌آموزان در اطراف خود کسی را می‌شناسند که 811
قادر به خواندن و نوشتن خط بریل باشد؟!

. در این نوع مدارس، علاوه بر دانش‌آموزانی که به‌دلیل دوری راه ساکن خوابگاه هستند، سایر دانش‌آموزان نابینا نیز از واحدهای 812
آموزشی آن بهره‌مند می‌شوند.

. شاید ساده‌انگارانه به نظر بیاید، اما واقعیت این است که بستر اینترنت، خانۀ دوم معلولان است.813
. صفحه‌خوان‌ها مزایای بسیاری دارند، ازجمله سرعت، قابلیت حمل و دسترسی آسان.814

. دوک انجام می‌شود. دوک، چوب کنگره‌دار دایره‌شکلی است که یک چوب بلند حدودا نیم‌م‌تری از میان آن می‌گذرد.815
. یا خواندن مطالب، ابدا حق مطلب را ادا نمی‌کند. باید بروی و ببینی و از نزدیک به التذاذ برسی.816

. آن‌ها هم روی کارت، نابینا، آسیس‌تان و ویلچر را یادداشت کردند.817
. سایتی را قرار دادند که باید فایل‌های صوتی درسی‌مان را دانلود می‌کردیم. اولین مسئله‌ای که با آن مواجه شدم، نوشتن جزوه‌ها از 818

فایل‌های صوتی بود.
مانند سالن‌های ورزشی استفاده کنیم و حتی وارد تیم‌های استانی و ملی بشویم و کمک‌هزینه‌ای هم برای رفت‌وآمد 819 (. کم‌بینا  (

دریافت‌کنیم.
. شروع به صحبت که کردند، گفتیم: صد رحمت به همان فرمانده و بقال!820

. تولد هلن کلر، دانشمند، معلم، نویسنده و سخنران برجسته نابینا و ناشنوای آمریکایی است.821
. دهد، چون او قادر است کم‌رنگ شدن جوهر روی انگشتم را ببیند. از او درخواست می‌کنم اطلاعات کارت جدید را برایم بخواند تا 822

صدایش را در موبایل ضبط کنم.
. در همین حال، کل صفحه را می‌توان به والدین یا معلم منتقل کرد تا آن‌ها نیز بتوانند آنچه را که دانش‌آموز یاد می‌گیرد، دنبال کنند.823

. در این راستا تفاوت‌های فردی و خانوادگی بسیار دخیل است. علاوه‌براین، پذیرش،824
. وضع قوانین کم و کسری ندارد، اما آنچه بعد از شش سال ابلاغ عملیاتی نشده، اجرای قانون است.825

. بخش‌های نمایشگاه به شمار می‌آمدند. پرسش و پاسخ پس از هر سخنرانی، دست‌کم حضور برخی از کاربران را تداعی می‌کرد.826
. نبوده است. با این کتاب آماده‌ی سفری چالش برانگیز و در عین حال الهام‌بخش باشید، سفری که تا کنون تجربه نکرده‌اید.827

. اد هینز: من اینطور برداشت کردم که شما نسبت به یک معاینه معمولی، وقت بسیار زیادتری به بیمار خود اختصاص می‌دهید.828
. الکتریسیته، خطر آب را از بین می‌برد و آب، آتش را خاموش می‌کند و آتش هم ضد خاک است.829



. کند. و در ادامه همین پرسش قدری در باب استقلال یک استاد و دانشجوی نابینا صحبت کنید. نبود استقلال برای یک استاد چه 830
صدماتی را در پی دارد؟

مانند تاید و مواد سفیدکننده بشوییم، آب بکشیم و خشک کنیم.831 (. باید تمام ظروف آن‌ها را در آب گرم و مواد شوینده  (

. یعنی چهار یا پنج جلسه در هفته، خط بریل را آموزش‌دیده بودند، از نظر پیشرفت و موفقیت تحصیلی، همانند گروه دانش‌آموزان بینا 832
بودند؛

. چون بهار درآمد، اسبان ب بادغیس فرستادند و لشکرگاه بمالین به میان دو جوی بردند و چون تابستان درآمد، میوه‌ها در رسید.833
گامینو شرکت دهند.834 (. آثارشان را در نخستین دوره جشنواره ملی تولیدات نابینایان در فضای مجازی  (

. از نظر من، این موضوع، حضور یک همراه را برای تسهیل در تردد افراد نابینا الزامی می‌کند.835
. روایتی که در ادامه می‌خوانید، در آخرین شماره از نشریۀ بریل مانیتور منتشر شده است، البته بریل مانیتور هم آن را از وبگاه مرکز 836

نابینایان کلرادو وام گرفته است.
/. وای وای ما کوریم! ما از شادی‌ها دوریم  وای وای ماکوریم! ما وصلۀ ناجوریم.837

838. تبدیل‌کننده متن به گفتار در کامپیوتر و تلفن همراه (. ذره‌بین و نرم‌افزارهای صفحه‌خوان  (

. به‌روزرسانی نمی‌شود، کاملا‌ در راستای تصمیمات کارشناسی‌شدۀ دوستان است؛ چرا که این عزیزان معتقدند که خوانندگان ایران سپید،839
. طور بود. البته سعی می‌کردیم از نزدیکان‌مان هم کمک بگیریم و زمانی که مقدور نبود، کار را به خود معلم می‌سپردیم.840

. ما: می‌گفتن تو خیلی باهوشی و میری ته همه چیزو درمیاری. اینطوری باهوشی؟!841
. در می‌یابیم، نابینایان و کم‌بینایان در مشاغلی همچون معلمی، استاد دانشگاه و مشاوره، مددکار اجتماعی و روان‌شناسی،842

. عابدینی: حقیقت این است که بعضی از دوستان شاید بر این باورند که هرقدر جنبۀ حمایتی را در مصاحبه‌ها پررنگ‌تر کنند، شاید 843
موفقیت‌آمیز باشد،

(. یک‌روزدرمیان داشته باشیم. برای جلوگیری از گرفتن عضلات، باید قبل از ورزش،844

. ما که به اون طرف رفتیم، هنوز نمی‌دانستیم سالن جلسات‌شان دقیقا کجاست و باید کجا برویم. البته گویی کمی زود رسیده بودیم.845
. باری! از سرزمینی سخن می‌گویم که هر علاقه‌مند به فرهنگ و ادب ایران‌زمین و شعر فارسی، آرزومند سفر به آنجاست.846

. بعدش می‌تونم بپرسم: قبل از این کارت، کار دیگه‌ای هم داشتی؟847
. از طریق آن، این اطلاعات را به شکل صوتی و بریل، مطالعه کنند.848

. که نویسنده هر روز آن‌ها را می‌دیده و یا با آن‌ها کار کرده است. دشواری‌هایی که زنان این داستان تحمل می‌کنند، کاملا واقعی است.849
850، فردی و اجتماعی (. ارائه مشاوره‌های موردنیاز در حوزه‌های اجتماعی و روان‌شناختی، آموزش مهارت‌های زندگی  (

. که امکان سرگرمی و حتی ارتباط نابینایان را باهم فراهم می‌کردند، فیلتر شده‌اند و این اقدام با عواقبی که در زندگی ما دارد؛ اصلا 851
انسانی و منصفانه نیست.

. تصور درستی نسبت به شما، توانایی شما برای انجام کار، و دانش شما در باب کاری که به آن مشغول هستید نداشته باشند.852
. فوق‌لیسانس و دکترا می‌گیرند، ازدواج می‌کنند و بچه‌دار می‌شن، ولی خودش کجا بود و چی‌کار می‌کرد؟853

. ریاضی به بریل طراحی کنند. ال در این گزارش، با جزئیات کامل به جلساتی که در این راستا برگزار شده و دستاوردهایی که تا کنون 854
حاصل‌شده پرداخته است.

…. معمولا برای سیستم‌های مختلفی شامل پلی‌استیشن، اکس‌باکس، رایانه و ارائه می‌شود؛855

. یعنی ظرف داروهای صبح، ظهر و شب، می‌گذاشتم. از یکی از مراکز بهزیستی،856
. نگفتیم خب! آره این نهاد برای چه چیزی باید این کار را بکند؟!857

. با این عصای تازه‌متولد، از طریق یکی از ویدئوهای تبلیغاتی سم سیوی آشنا می‌شویم. این عصا در مقایسه با موارد مشابه خود،858



. اینکه واقعا ستودنی است. نقشه راه خیلی چیز خوبی است. آقای رئیس!859
. رو هم از دست دادم. هنوز کمی از داخل تونلم می‌بینم، اما درست مثل مه‌گرفته‌ترین روز زندگی شما!860

. حمایتی آنلاین، ویژۀ افراد با آسیب بینایی، به افراد جدیدی برای دوستی دسترسی پیدا می‌کنید.861
. کور، منظورمان روشندل! قاضی گفت: خیلی خب!862

. با خرید بیمه‌های زندگی، در زمان وقوع مشکلات ناشی از فقدان پدر و مادر، هزینه‌های فرزندان پوشش داده می‌شود و آینده ایشان 863
تضمین می‌گردد.

مادی گفته‌شده در 864 (. به‌ترین بازیکن نوجوان، جوان و بزرگسال جهانی ورزشکاران نابینا و کم‌بینا و زیر مجموعه عوامل ظاهری  ( …

میدان زندگی،
865، یک هزار و سیصد و نود و چهار (. صعود به قله‌های علم‌کوه  (

. و به متن تبدیل کند. این محصول برای ناشنوایان مناسب خواهد بود؛ البته باتوجه‌به اینکه دستگاه از نمایشگرهای بریل هم پشتیبانی 866
می‌کند،

. باهات برخورد کردم؟! گفت: آره داداش! دمت گرم! از کجا شناختی؟!867
، سخت‌افزارها و نرم‌افزارهای حوزه کاری،868 مانند تسلط بر زبان انگلیسی یا کاربری کامپیوتر ، مهارت‌ها  (. مانند کتاب و مقاله ( )

-. پنج  اگر ژستی را تازه یاد گرفته‌اید، در حضور افراد نزدیک آن را انجام دهید تا در طبیعی‌تر شدن آن حرکت به شما کمک کنند.869

. قلم به‌جای مداد و پاک‌کن، موجب خجالت و سرشکستگی است و با این تصور ناصحیح، حتی اگر بپذیرند که کودک باید خط بریل را 870
بیاموزد،

. الفبای کار مؤسسه را بیاموزد. او اظهار می‌کند: مدیر مؤسسه در این سال‌ها امکانات بسیار کمی در اختیار داشت،871
. ببین برادر! شما باید همان‌طور که از دیگر مشتری‌هایتان در خصوص نوع و رنگ سؤال می‌کنید، همان برخورد را هم با ما داشته باشید.872

. ذهنی و رفتاری بوده‌اند. از او می‌پرسم: مواجهه با افرادی که هر کدام دارای اختلالی هستند،873
. علاوه‌براین، مطابق تفاهمی که با صندوق‌های سطح شهر داریم، اعضا را به این صندوق‌ها معرفی می‌کنیم و تلاش داریم تا حد امکان 874

گام‌های مؤثری در این زمینه برداریم.
. چه، پذیرش شرایط جدید و کنارآمدن با از دست دادن یک توانایی، اصلا کار ساده‌ای نیست.875

برای مثال در قطار با آن‌ها آشنا و همسفر شده‌ایم، کمک بگیریم؛876 (. می‌توانیم از افرادی که در طول سفر  (

. بود. در سرویس بگو چیست کار که هدف آن پرداختن به مشاغل ویژه نابینایان بود، شاهد تغییرات گسترده‌ای خواهیم بود.877
. در این مقاله مروری، به بررسی شیوع، رشد و درمان مشکلات سلامت روان در جمعیت آسیب‌دیدگان بینایی می‌پردازیم.878

. خاصه این پیوند را در گفت و گو با تاجیکان به روشنی می‌توان دریافت. تاجیکان بر آنند که رودکی، اساس‌گذار شعر فارسیست.879
. و ما با رمزگشایی از سخنان لقمه‌بار کارکنان، فهمیدیم باید برای رسیدن به سالن جلسات، به طبقه سوم برویم.880

. باید زودتر برمی‌گشت. به‌هرحال ما از اینکه در این فقره، عامل بیگانه شدیم بسیار شرمساریم.881
آر ، ان‌پی‌ایچ ،882 برای کاربران انسولین‌های ایلی لی‌لی و کمپانی  نوع انسولین  ). و  ) (

. قائم‌مقام انجمن نابینایان ایران در پایان تصریح کرد: از سازمان بهزیستی انتظار بیشتری داریم. آن‌ها در دو سال اخیر، ظلم زیادی را در 883
حق نابینایان کرده‌اند.

 . این است که باید یک عدسی خیلی خیلی ضخیم داشته باشد، که در این صورت، باعث ایجاد اعوجاج زیادی در کناره‌های ذره‌بین خواهد884
شد؛

. من سابقۀ تدریس دارم، اما سؤالم این است که اگر ماهیت کمیسیون، پزشکی است،885
. هدف‌گذاری واقع‌بینانه، ایجاد، گزینش و اجرای راه‌حل و در نهایت، برآورد و ارزیابی نتایج کسب‌شده را شامل می‌شود.886



-. دو  پنجاه و پنج درصد از پیام منتقل‌شده تماس چشمی، وضعیت بدن و حالت سر است؛887

. سازمان بهزیستی بر اساس آیین‌نامه‌های داخلی خود،888 (. مادۀ بیست و چهار

. تهیۀ وسایل ابتدایی توان‌بخشی، مانند عصای سفید، ذره‌بین و لوح و قلم محدود نکنند.889
. برخی پژوهش‌ها نشان دادند، والدین و معلمان، نقش مهمی در رشد هویت،890

. فشردن چشم، تکان دادن سر، چرخش به دور خود، تکان خوردن پاندولی، ضربه زدن با پاها،891
ج یک:سیصد و نود و دو آورده است.892 (. او این گزارش را در کتاب مؤلفین کتب چاپی  (

. این اتفاق نمی‌افتاد. واقعا وقتی دوستم به من این‌طور گفت، دنیا روی سرم خراب شد.893
. سرم رو می‌کنم تو گردنم از اونجا یه راست میرم تو شکمم! وای! اونجا پر از جک و جونوره!894

. بگیرند. اساسا آیا هدف از برگزاری آوردگاهی مثل پارالمپیک، صرفا کسب مدال و بالا رفتن پرچم کشورها است؟895
. در این نشست، صولت مرتضوی، وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی؛896

 . برق را قطع کنیم؛ روی تمیزکردن پشت شیشه‌ها وسواس نداشته باشیم؛ به جای تخته یا سنگ کابینت و لبۀ پنجره، از چهارپایه و نردبان897
استفاده کنیم؛

. باید به مواردی توجه کنیم: خوب است در مسیر مذاکرات برای رفع مشکلات احتمالی دانشگاه، صبور باشیم؛ آرام با مسئولان تعامل و 898
گفت‌وگو کنیم؛

. همه، مال دوران گذشته بوده که افراد نالایق بر سریر سلطنت بودند. حالا که همه‌چیز افتاده دست اهلش،899
. نه طلا، پانزده نقره، دوازده برنز و مجموع سی و شش مدال.900

. شده‌اند. شخصیت‌های مرتبط با انقلاب مشروطیت همچون سیدجمال‌الدین اسدآبادی، اتابک، عین‌الدوله، نظام‌السلطنه،901
/. باز بقیه دم گرفتند: وای وای ما کوریم! ما از شادی‌ها دوریم  وای وای ما کوریم! ما وصلۀ ناجوریم.902

-. سه  بانک‌های با بیست تا سی شعبه مجهز: شامل بانک رفاه کارگران با بیست شعبه مجهز.903

. یا اعتراض به مالیات وجود دارد، از دست بدهند. با از بین رفتن این مهلت‌ها،904
. برقی خردکن و مخلوط‌کن و نیز با آب جوش، اجاق روشن و مواد اولیه در حجم بالا سروکار دارد. حضور دیگران در آشپزخانه ممکن 905

است تمرکز او را به هم بزند.
. با ثبت تصاویر، دیدار با آبشار سوله دوکل را جاودانه و اشنویه، پایتخت گیلاس ایران، را به سمت سنندج گرم ترک کردیم.906

. مدیران شرکت‌ها در ساعات مشخص‌شده، به صورت صوتی، چت متنی یا به صورت تصویری به گفت‌وگو پرداخت.907
. نت‌ها لذت می‌برد. مادر که اشتیاق او را دید، به فکر افتاد تا با استفاده از ابزارهای دم‌دستی به او هم پیانو بیاموزد،908

. سمت چپ راهرو، اتاقی کوچک، آشپزخانه‌ای بسته و اتاق پذیرایی قرار دارد.909
. چنانکه در قسمت نخست اشاره شد، تاجیکستان با نام رودکی، شاعر بزرگ سبک خراسانی پیوندی ناگسستنی دارد.910

. یکی از مدیران این مرکز، مهمان این شماره از پادکست هفتگی آیز آن ساکسس بود تا درباره دایره آموزش‌های این مرکز، توضیحاتی را 911
ارائه کند.

. که در متن حکم، بر تداوم شکل کاربری مراکز تأکید می‌شد، به‌طوری‌که ملک مذکور همچنان با همان کاربری بیمارستان ادامه فعالیت داد،912
. شده‌اند، مزین به نام رودکیست. یکی از رسوم نوروزی که در پایتخت و دیگر شهرها به آن اهمیت داده می‌شود، برگزاری مسابقه مچ 913

اندازیست.
. گرم نمی‌شوم. دیوانه شده‌ام. هزار تکه شده‌ام و مرا پاشیده‌اند در هزار سرزمین.914

. کنم؛ آن‌ها را برای خرید همراهی کنم تا آن‌ها هم در درس‌ها به خواهرانم کمک کنند؛ چراکه خواهرانم دوزبانه بودند و برای درس 915
خواندن نیاز به کمک بیشتری داشتند .



. با شرمندگی گفت: ا، چه جالب!916
. همۀ شبکه‌های اجتماعی مهم از جمله فیسبوک، توئی‌تر، اینستاگرام و لینکدئین، امکان افزودن متن معادل را به تصویر فراهم کرده‌اند.917

. برای همۀ معلولان امر مهمی است، اما نیاز افراد نابینا و کم‌بینا، حتی با سایر معلولیت‌ها هم متفاوت است.918
919. (. در پادکست ضمیمه این شرایط و چگونگی پرداخت، به‌تفصیل، توضیح داده‌شده است

. به نظر من، این‌که کسی بخواهد وارد کاری بشود، کاملا به علاقه او بستگی دارد.920
. و کابینت‌ها، وسایل را دوباره بچینیم. کار بعدی تمیزکردن وسایل گازی و برقی بزرگ آشپزخانه است.921

. همچون گذشته، حمایت از اقشار آسیب‌پذیر نابینا در حوزه معیشت، از دیگر فعالیت‌های انجمن نابینایان در طول ماه گذشته بود؛922
. زیرا در برخی موارد، عصای سفید ممکن است از محیط اطراف قابل‌تشخیص نباشد. علاوه بر این، مهم است که خودروهای خودران 923

روش‌های مختلف عبورومرور افراد را بشناسند.
 . را افرادی توانمند همچون سایر مردم می‌دانیم، اگر به‌دنبال حقوق برابر با عموم جامعه برای خود هستیم، لازم است که این نگاه برابر را924

از درون خود شروع کنیم.
. می‌تواند چالش‌های خاص خود را داشته باشد. آیا شما پیش از همکاری با نیروهای نابینای خود، چنین چالشی در ذهن داشتید؟925

لمسی، بریل و صوتی است، با کمک این مراکز رفع کنند؛926 -. که مربوط به کتاب‌های حسی

. بهزیستی شده، پارادوکس ساختاری این سازمان از ابتدای کار تا به امروز است. سازمان بهزیستی،927
(. کاما است. امیدواریم بتوانیم این جشنواره را به خوبی و در شأن این گروه، برگزار کنیم.928

. در عمیق‌ترین لایه درونی شبکیه، یک‌لایه از گیرنده‌های نوری، یعنی سلول‌های میله‌ای و مخروطی، وجود دارند که نور را تشخیص 929
می‌دهند.

. معینی گفت: مدتی در بررسی برنامۀ هفتم توقفی ایجاد شد؛ تا اینکه نمایندگان مجلس اعلام کردند اگر دولت لایحۀ برنامۀ هفتم را به 930
مجلس نیاورد،

 . از او می‌پرسم در آشنایی فرزندانش با حیوانات و سایر پدیده‌های طبیعی چه نقشی داشته است. می‌گوید: وقتی ما به تماشای فیلم‌های931
مستند می‌نشستیم،

. شد. به بهانه ثبت این رویداد مهم در ایران در ماهی که گذشت، در این نوشتار به تاریخچه شکل‌گیری پارالمپیک در دنیا،932
. در مفهوم صحیح خود، شناخت قواعد حقوقی و قانون اساسی مدون در هر جامعه‌ای است. علاوه بر این، قواعد حقوقی و عرف 933

بین‌المللی،
روش فناورانه شارژ. اکنون طراحان براساس اصل القایی کار می‌کنند، نه بر روی باتری. همانند شارژ مسواک برقی.934 -. پنج 

. قبل از پایان تحصیل ازدواج کردی؟ می‌گوید: پدرم با ازدواج من موافق نبود.935
. گفتند: به‌سلامتی! کجا ایشالا؟!936

. یا فقط با شعار، بازی با کلمات و ذکر و برشماری قوانینی که من از آن‌ها هیچ سود عملی نبرده‌ام، مسئولیت و وظایف خویش را توجیه 937
می‌کنند.

. دی با هشت شعبه، بانک صادرات با پنج شعبه، بانک قرض‌الحسنه مهر ایران با چهار شعبه،938
هما می‌توانیم برای خود بلیت نیم‌بها 939 (. و با داشتن کارت معلولیت و مراجعه حضوری به دفاتر فروش شرکت هواپیمایی ایران ایر  (

تهیه‌کنیم.
. در مورد مسأله نابینایی مشکلی باهم نداشتیم؛ چرا که از وقتی چشم باز کرده بود، آنچه دیده بود، جدیت مادرانه من بود.940

مانند صوتی، بریل یا الکترونیکی داشته باشیم؛941 (. برای این کار باید کتاب‌های درسی دسترس‌پذیر را  (



. برابر با بیست و سه مهرماه، با دکتر ناصر سرگران، حقوق‌دان و کنشگر حوزۀ حقوق معلولان، در خصوص قانون عصای سپید به گفتگو 942
نشستیم.

. دراین‌بین، شخصی هم که گ‌مان می‌رود روانی است، دراین‌رابطه دستگیر می‌شود؛943
. فقط در آمریکا موجود است. هشتاد و نه ٪ از افراد دارای آسیب بینایی، اهل کشورهای کم‌درآمد و با درآمد متوسط هستند.944

. من به‌عنوان یک شهروند، حق طبیعی‌ام است که برای حسابم، یک کارت عابر داشته باشم.945
. در طول یک سال را نشان می‌دهد. برای انتخاب شعار سال، بسته به مهم‌ترین دغدغه‌های جامعه هدف در آن سال،946

. بهزیستی از مراجعان خود مراجعه بیشتر را بخواهد؛ آن‌هم به این دلیل که از پرونده‌هایشان مراقبت شود؟!947
. از لحاظ فنی، کار به نسبت شرایط و فضایی که در آن وارد می‌شود، متفاوت است.948

 . خود، علت این اقدام را اعتراض به حمایت آمریکا از شاه فراری ایران اعلام کردند. دولت آمریکا آن را عملی وحشیانه و سزاوار مجازات949
معرفی کرد.

. به سراغ الهام می‌رویم. او نابیناست، اما همسر و فرزندانش بینا هستند.950
. دولت‌ها داشت؛ ازاین‌رو قوانینی خاص در مورد جنبه‌های مختلف معیشتی و رفاهی معلولان جنگی، به تصویب رسید.951

. یک‌هو زندگیم زیر و رو شد. از هر جمع، فعالیت و تصمیم‌گیری کنار گذاشته شدم.952
. هوش مصنوعی، قابلیت توصیف ویدئوها را هم افزون بر عکس، به این اپلیکیشن اضافه کنند.953

. از نظر من بهترین زمان ورود به گلبال یا هر رشته ورزشی دیگری، سن پایه، یعنی بین چهارده تا پانزده سالگی است.954
. بود. بلیزی، رئیس شرکتی که در تاریخ به‌عنوان یکی از معدود پیشگامان بینا در زمینه صنعت فناوری‌های کمکی شناخته‌شده است،955

. و بذر تلاش و کوشش را در این گروه خواهد خشکاند. در مقابل، به کارگیری افرادی که توانمندی و شایستگی احراز یک شغل را 956
نداشته‌اند،

. انتشار هفته‌نامه، ماهنامه و به‌طور کلی، نشریات تخصصی برای نابینایان در کشورهای توسعه‌یافته،957
. خوشبختانه، آتروفی جغرافیایی، یکی از موارد بسیار نادر تباهی لکه زرد به حساب می‌آید.958

. این مسیر تا کانی چاورش بین سه تا چهار ساعت طول می‌کشد و نکته مهم‌تر اینکه، مسیر فاقد آب و چشمه است؛ بنابراین به همرا 959
داشتن آب کافی لازم و ضروری است.

. ممکن است چیزهای ساده‌ای باشد که از نگاه شما پنهان بماند، اما با اندکی توجه، پیدای‌شان کنید،960
. می‌دانم؛ زیرا اهمیتی به آموزش مربیان داده نمی‌شود و برای مثال: زمانی که در پرکینز مشغول آموزش بودم،961

 . قصه، قصۀ مردی معمولی است که توانسته یک‌تنه آموزش نابینایان را در کشور لیبریا کلید بزند. لیبریا نام کشوری است در ساحل غربی962
آفریقا؛ کشوری که سال‌ها پیش،

ص ارائه شود.963 (. دربارۀ یکی از رویدادهای زندگی دخت پیامبر خدا، محمد مصطفی  (

؟964 مانند تشییع جنازه مانند عروسی در آن جریان دارد یا غمگین  (. رویداد شاد  ( ) (

. مشکلات نابینایان را در حوزه‌های گوناگونی چون اشتغال، ازدواج، مسکن، آموزش، مناسب‌سازی و دسترس‌پذیری رفع کنیم.965
. هوش: اولا، سلام یادت ندادن؟966

یک هزار و سیصد و چهل و هفت ،967 (. و به‌ طبع، راهبری استفاده از بریل در آموزش رسمی نابینایان  (

. بانک مسکن، فناواکارت، شرکت پکتوس و موناکو و تمام نیکوکاران محترمی که در انتشار این ماه‌نامه با ما نهایت همکاری را دارند، 968
تقدیر و تشکر می‌کنم.

. فیلیپین و هنگ‌کنگ، به‌ترتیب، در جایگاه چهارم تا دهم جدول رده‌بندی توزیع مدال‌ها قرار گرفتند.969
. نه. خوش‌بختانه او به خاطر تسلط بر زبان انگلیسی و همچنین فعالیت در حوزه نابینایان، از سوی مدرسه پرکینز پذیرفته شد.970



. مراحل، مراسم، مسائل، موانع و انحرافات احتمالی بر مبنای منطق عقل و نورانیت وحی و شفافیت تجربه تشریح شود.971
. متن برای من و هم‌سالانم فراهم نبود. ما برای فهم درست کلمات، حتی باید آن‌ها را حرف‌به‌حرف می‌خواندیم.972

. نورتون، پرسان‌پرسان، مرکز نابینایان کلرادو را پیدا می‌کند و یک روز که مسافری را به آن محدودۀ جغرافیایی می‌برد،973
. و یادگیری برنامه‌نویسی را به‌طور جدی آغاز کن. امیدوارم چند سال دیگر، شما را کنار برنامه‌نویسان موفق نابینا ببینم.974

. سی و هشت فارس شیراز مؤسسه نابینایان توانگران کارآفرین کتابخانه گویا. مسئول: لیلا غزنوی.975
( است،APH). و برگرفته از درسنامه‌ای در وبسایت چاپخانه آمریکایی نابینایان 976

. همه‌ی مشکلات فائق می‌آید. درواقع با این سفر، واریس خودش را به چالش می‌کشد.977
برشی از شعر جاده‌های بی‌عبور از فاطمه لشکری .978  .  .) ( …

. سؤال‌های این مصاحبه، پیش‌تر برای آن‌ها ارسال‌شده است، اما بازهم تن به مصاحبۀ حضوری با خبرنگار این ماهنامه نداده‌اند،979
. کتاب بسیار لطیف، هنرمندانه و زیباست. به دغدغه‌های برخی از نوجوانان شهرنشین می‌پردازد و دنیا را از دیدگاه آنان روایت می‌کند.980

. نگذاریم با این برخوردهای توهین‌آمیز، حداقل انگیزه تحصیلی که برای آن‌ها باقی‌مانده است، از دست برود!981
. برای استفادۀ عموم، ذیل گزارش وبگاه، در اختیار علاقه‌مندان قرار گرفته است.982

. نتایج این پژوهش، تفاوت‌ها و تشابهاتی را بین دو گروه پژوهشی و مقایسه، نشان داد.983
. خیلی هم خوب، نیازی نیست به سراغ یک پزشک دیگر بروید؛ اما اگر برای انجام کارهای بصری مانند مطالعه، رانندگی و فعالیت‌های 984

روزمره مشکل دارید،
. هرچند دیر بود؛ اما لحظه‌ای که ایستادم و هشتصد نفر در تالار وحدت برایم دست زدند، در آنجا با خودم سوگند یاد کردم که تا جان در 985

بدن دارم،
. ای رئیس‌جمهور، ای توانمند، ای حلال مشکلات، ای همه چیز دان،986

. ترک می‌کنیم و به سمت پایین حرکت می‌کنیم. در تمام مسیر، از سمت چپ رود طی می‌شود و در یکی دو نقطه توقف کوتاهی می‌کنیم.987
. بنابراین آموزش در محیط واقعی انجام می‌شود. مثلا: برای آموزش کار با مونوکولار،988

. پدرش گفت: پترس جان! یه معلق برای آقا بزن!989
. انتظار طولانی؟ آمپول‌های ترسناک؟ اصطلاحات گیج‌کننده پزشکی؟990

. یا هدفون وجود دارد. در کنار دکمۀ خاموش و روشن در سمت راست، پایین هدست،991
. دولت باید سی درصد پست‌های تلفنچی نهادهای دولتی و عمومی را به افراد نابینا و کم‌بینا اختصاص دهد.992 (. مادۀ ده

. بررسی‌های انجام‌شده پروژه‌های مختلف، ازجمله ادلب دو هزار و چهارده، ادلب دو هزار و هفده،993
. کتاب حاضر با پرداختن به موضوعاتی چون: زن، خانواده و نظم جنسیتی در عصر قاجار،994

. چاپ یک ماهنامه به خط بریل، همان‌طور که در بالا اشاره شد، مشکلات خاص خود را دارد.995
. بعضی از منابع صوتی، بریل، الکترونیکی و حسی‌لمسی را که می‌خواهند،996

. با سلام و احترام؛ از این‌که وقت خود را به نشریه مانا اختصاص داده‌اید، از شما ممنونم.997
. یکی دیگر از عوامل مرتبط با آسیب بینایی، جنسیت است. برخی مطالعات نشان داده‌اند که شیوع آسیب بینایی در زنان سالمند،998

-. سه  آمریکا: سی و هفت طلا، سی و شش نقره، سی و یک برنز و مجموع صد و چهار مدال.999

مانند جمع‌کردن سفرۀ غذا یا خستگی میزبان توجه کنیم،1000 (. حتی اگر به روند مهمانی  (

. یه فروشنده باشم. به همین دلیل تصمیم گرفتم در زمینۀ کاری خودم، یعنی بازاریابی، قرارداد ببندم.1001
. همچنین دین در این اپیزود به نحوه کار خودش هم اشاره‌ای می‌کند؛ او وظیفه‌اش را این‌طور توصیف می‌کند: هرگاه تیمی از 1002

توسعه‌دهنده‌ها در اپل کاری صورت می‌دهند،



. البته علاوه بر هزینۀ داروهایی که استفاده می‌کند. اگر دارویش را به‌موقع مصرف نکند، دچار تشنج می‌شود؛1003
. ایران نیز به چاپ رسیده و نسخه‌ی صوتی آن نیز موجود است، روایت زندگی خود را بازگو می‌کند؛ وی در این کتاب از خاطرات 1004

کودکی خود می‌گوید؛
علیه‌السلام را هم به مخاطبان تبریک عرض کنم. امید است اخلاق، رفتار، منش، جوانمردی، نوع‌دوستی،1005 (. و سالروز ولادت امام هادی  (

. صرفا برای خودش شخصی‌سازی می‌کنیم. پس این‌طور نیست که یک درمان خاص، برای همه مناسب باشد.1006
. در این شماره از مانا، علیرضا، بازی‌باز جمع مانا، یک بازی پیچیده و کمی دشوار را برای معرفی انتخاب کرده است.1007

. او ادامه می‌دهد: عدم تحرک کافی، رفته‌رفته، حتی ممکن است روح و جسم فرد را هم بیمار کند،1008
. زن دست‌هایش را نشان می‌دهد. لیلا می‌گوید لباس را با دست بافته است، البته این را مادر لیلا هم تأیید می‌کند.1009

. در این ایام خون‌بار! ما واقعا استراتژی برخی از این دوستان روشن‌دل‌نمای کوردل را درک نمی‌کنیم، البته منظورمان بعضی‌ها است؛1010
. امضای تفاهم‌نامه میان این سازمان با دانشگاه آزاد بود. با توجه به اینکه طبق قانون، بهزیستی موظف به پرداخت شهریه‌های 1011

دانشجویان معلول است،
. است. چنان‌که اشاره کردم: ورود من به دانشگاه مصادف با آغاز بیماری چشمی من شد. زمانی که من وارد دانشگاه شدم،1012

. خاص در بی‌مارس‌تان‌هاست. با توجه به این اطلاعات، در اینجا راهنمای مختصری برای انتخاب رنگ لباس می‌آوریم .1013
. می‌گوید: مش‌تری در بانک منتظر نیست. نگران نباشید!1014

. ندیدن روی کار خود دارند. یک کاربر ماساژ بینا، در منزل مخاطب خود ممکن است به وسایل یا هرچیز دیگر توجه کند؛1015
. شرمنده می‌شوم. کارت را به همراه ندارم، اما عکس پشت و روی کارت را به نام، در موبایلم ذخیره کرده‌ام. پیدا کردنش برایم آسان 1016

است.
. به هر یک از مراکز آموزشی که خواستار دسترس‌پذیر کردن محتوای آموزشی خود است، کمک کند تا بتواند به‌درستی این کار را 1017

صورت دهد. افزون بر این،
. تسریعی بریل و تغافل از آن، وجه مکمل و یا حتی جایگزین مناسبی که به نحو مؤثر، کارآمد و جامعی،1018

. هر زمان که نیاز شد، حتی زودتر از موعد مقرر، می‌توانی مجددا نزد من بیایی.1019
. پیش از هر بازی، با یک راهنمای صوتی مواجه خواهید شد که البته به انگلیسی، روش انجام بازی را توضیح می‌دهد.1020

خوردنی یا فعالیت که باب میل ما نیست، محترمانه رد کنیم.1021 (. و چیزی را  (

مانند درازنشست شروع‌کنیم؛1022 مانند شنا و با حرکت‌های تقویت‌کننده می‌ان‌تنه  (. وزن بدن  ( ) (

. در اختیار ما بگذارد. به این امید که افراد نابینای ایران هم بتوانند مانند سایر کشورهای توسعه‌یافته، از تجهیزات و خدمات صحیح 1023
توان‌بخشی برخوردار باشند.

. به بقیۀ معلولیت‌ها. فرمودند: بله برادر!1024
. سلامت اجتماعی مطرح‌شده است، اما در برنامۀ هفتم، توجهی به این سازمان نشده است.1025

. به پرسش‌های مجری پاسخ می‌داد. او که خود بینا است، در این گفتگوی مفصل،1026
. عمومی، باید ویژگی‌های روان‌شناختی افراد آسیب‌دیده بینایی، جهت ارائه خدمات مناسب درمانی به این افراد مورد توجه قرار گیرد.1027

. که ممکن است مادر، معلم، دوست یا هر کس دیگری باشد،1028
مانند مترو،1029 ). مانند هتل جابه‌جا شویم؛ مسیر حرکت و توقف وسایل حمل‌ونقل عمومی را  )

/. قضاوت‌های دوگانه کم برآورد  بیش برآورد، فرشته  شیطان، اعجوبه  ناتوان،1030 / /

( را برای معرفی به مخاطبان بازی‌دوست مانا برگزیده است.FPS). یا اف‌پی‌اس 1031
. می‌ریزد و آنچه خوبی و نیکی و انسانیت است، از این باغ مملو از مهر و صفا، برمی‌خیزد. پس از چند ساعت،1032



مرکزی بخش نابینایان.1033 (. نود و دو قم کتابخانه عمومی آیت‌الله خامنه‌ای  (

. زندگی می‌کنند. از جانوران این کشور می‌توان به پلنگ‌برفی، خرس، گرگ و روباه اشاره کرد.1034
. شامل: بیست و هفت قصه، هفتاد روایت و یازده خلاصه است.1035

…. و . در این مرحله گاهی فکر می‌کنیم که پزشک به‌خاطر پرخاشگری‌مان در مرحله قبل، درست به ما نمی‌رسد.1036

نظام مافی سال یک هزار و سیصد و پنجاه و نه به چاپ رسانده است.1037 (. گستره با ترجمه منصوره اتحادیه  (

. پرسیدیم: چه درخواستی؟! ما بچه‌های‌مان را خوب می‌شناسیم. اصلا اهل این حرف‌ها نیستند.1038
. در مورد این مسائل تا کجا می‌توانیم پیش برویم! آیا نگاه ریزبینانه نسبت به این موضوع از سوی معلولین منطقیست؟ آیا صدا و 1039

سیما،
. شمال یا مشهد. حتی می‌توانید در شهر خودشان برای‌شان گاهی تورهای تفریحی یک روزه برگزار کنید. البته تأکید می‌کنم رایگان 1040

باشدها!
. مدیر کل بهزیستی، اعضای شورای شهر و شهرداری، بانک رفاه، اداره ورزش و جوانان و صدا و سیما حضور داشتند.1041

. که به‌گفته وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی، هر پنج معیار انقلابی‌بودن، کارآمد بودن،1042
. و باید دائم تحت کنترل مراکز نگهداری روزگار بگذرانند، اما مرکزی که کریس در آن زندگی می‌کند، حکایتی متفاوت دارد.1043

-. مؤثری برای حل مشکلات انجام دهید. پس به خودتان اعتماد کنید. هشت  افق دیدتان را گسترش دهید.1044

. نتایج نشان داد که بیمارانی که کاهش دید خیلی سریع دارند، سطح اضطراب بالاتری را در مقایسه با بیمارانی که روند کاهش دید 1045
آهسته‌تری دارند، تجربه می‌کنند.

. برای مثال: برای کلاس شیمی، استریوایزومر یا ایزومر فضایی سه‌بعدی طراحی کردند.1046
. آن‌ها هم همین کار را کرده‌اند. حالا مگر این پله‌ها تمام می‌شود؟!1047

، ساخت ضریح میرزای قمی و زکریابن آدم در قم،1048 ع (. قسمت چوبی ضریح مطهر امام‌رضا  (

. هوای نسبتا سرد حرکت می‌کنیم. هوا آن‌چنان سرد است که در همان ابتدای حرکت، ناچار از بادگیر،1049
. بیشتر این افراد، درمان نشده باقی می‌مانند. برای مثال: یک مطالعه نشان داد که با وجود شیوع بالای افسردگی در گروه افراد 1050

آسیب‌دیده بینایی،
 . و با چگونگی رسیدن به این اهداف آشنا گردند و آن را در زندگی خود به‌کار گیرند. ازاین‌رو خواندن مسائلی نظیر روابط اخلاقی زن و1051

شوهر، آیین همسرداری،
. نابینایان نیز وارد بسترهایی همچون تلگرام، واتس‌اپ، اینستاگرام و تیمتاک شدند.1052

. مشکلات حال حاضر ناشی از سوء مدیریت مدیران فعلی است، بسم‌الله، این گوی و این میدان.1053
. چرا صندوقی که دو وزیر و رئیس‌کل بانک مرکزی عضو هیئت‌امنای آن هستند، باید ذیل سازمان بهزیستی که از نظر چارت سازمانی 1054

بسیار پایین‌تر است، شکل بگیرد؟
. حداقل، حداکثر، متوسط، میانگین، میانه، مد، انحراف استاندارد و جمع کل.1055

. نویسنده مشاور خانواده است. او سعی می‌کند از طریق مشاوره دادن به افراد و خانواده‌ها، جنگ میانشان را پایان دهد.1056
من به زبان انگلیسی علاقه داشتم؛ اما ادبیات انگلیسی، چندان مرا به خود جذب نمی‌کرد. تنها بخش مورد علاقه من از ادبیات، 1057 -. کرد؟ 

رمان‌ها بودند.
. می‌شویم ممکن است پدر، مادر، فرزند، خواهر یا برادر یکی از اعضای آن خانواده، مبتلا باشد؛1058

. من بودم، عصای سفید، پرواز امارات و مهمان‌داران خانم مهربان و محترم. از قبل، هنگام رزرو بلیط امارات، درخواست خدمات ویژه 1059
داده بودم.



A . .. موسوم به 1060 D A،بندهای مشخصی در خصوص مناسب‌سازی محیطی فضاهای عمومی 
. نود و هشت، توسط دانشگاه علوم بهزیستی و توان‌بخشی، بهانه‌ای شد تا در این شماره از ماه‌نامه مانا،1061

. بیشتر در دسترسی نابینایان به منابع مطالعاتی، جلوگیری کرد. انجمن نابینایان ایران،1062
. دارای نظام کوتاه‌نویسی مدون و اجرایی شده مختص به خود نیست. این امر، یکی از مهم‌ترین چالش‌های نشر بریل فارسی به شمار 1063

می‌رود.
. جنب پارک شهید رجایی کتابخانه عمومی اندیشه سپید. مسئول: فاطمه محسنی.1064

. فقط اگر امکان داشته باشد، ما چند دقیقه هم وقت می‌خواهیم که از خدمات ارزنده جناب اعلا حضرت سازمان، تقدیر و تشکر کنیم.1065
. بغل کردم تا گرم شوم. همیشه هم می‌نیمال بودن خوب نیست. حدس زدم مسؤول آن بخش چندان تجربه ندارد.1066

. چمدان یا ساک چرخ‌دار را در همان خطی که خودمان حرکت می‌کنیم، ماهرانه، به دنبال خود حرکت دهیم.1067
. بودجۀ سال یک هزار و چهارصد و دو را بررسی نخواهند کرد. در این زمان به‌سرعت جلسه‌ها آغاز شد. از ابتدا مشخص بود با این 1068

عجله نمی‌توان کار خاصی را از پیش برد.
. هیچ‌چیزی راضیم نمی‌کرد. سیر نمی‌شدم؛ موفقیت پشت موفقیت!1069

. معلمان معمولا به گونه‌ای درس می‌دهند که برای افراد آسیب‌دیده بینایی، دسترس‌پذیر نیست. مطالعات انجام‌شده بر روی افراد 1070
آسیب‌دیده بینایی،

. و برقرای ارتباطات بین‌المللی داریم. برای مثال: می‌بینیم که در کنار رودخانه‌ها پر از زباله است.1071
. بود. این امر با توجه به قدرت لمس بالای نابینایان به خوبی در حال گسترش بود. مجتمع دیگر نابینایان در تهران،1072

. می‌توان آن را به‌کار برد. این مراحل به ترتیب شامل انکار، خشم، چانه‌زنی، افسردگی و پذیرش است که در ادامه به تفصیل از آن 1073
سخن خواهیم گفت.

. به این مورد خلاصه نمی‌شود. یکی از کسانی که سعی کرده راه‌حلی جایگزین برای این کار پیدا کند، اخیرا مهمان پادکست آیز آن 1074
ساکسس بوده است.

. هر یک از آنان در عین ناتوانی، دیگری را توانا می‌پندارد؛ در صورتی که هیچ‌یک از آن‌ها توانا نیستند و درک درستی از مفهوم هستی 1075
ندارند.

. اگر همراه بینا داریم، می‌توانیم در ساعت‌های خلوت پارک‌ها، پیست‌های دو،1076
. سم: سلام دوستان! به بلایند لایف خوش برگشتین!1077

. خوب است وقتی با مواد شوینده کار می‌کنیم، از دستکش استفاده کنیم. می‌توانیم با کمک حضوری یا مجازی یک فرد بینا نقاط 1078
ضعف خود را شناسایی کنیم.

. دستی هم در پژوهش و فرهنگ‌سازی برای تسهیل زندگی افراد نابینا و کم‌بینا داره. هنوزم مشکلات و محدودیت‌های رزان تموم نشده. 1079
در مراحل و شرایط جدید،

. یکی از اقدامات انجمن در خردادماه، پیگیری برای اخذ مجوز مجله مانا بود. همانطور که پیش‌تر گفته بودم،1080
 . این، حکایتی است که در باره بازی اندرویدی این شماره از مجموعه پست‌های بازی‌باز هم صدق می‌کند. آدیو ویزاردز ، نام بازی جذابی1081

است که این بار به سراغ آن رفته‌ایم.
. قدردانی کنیم و با شناساندن تولیدات آنان به جامعه، افراد نابینا بتوانند از این محتوا استفاده لازم را ببرند. علاوه‌براین،1082

. فارغ از محتوا، طراحان لوگوی شعار سال نیز مرتکب اشتباهات فاحشی شده‌اند. ظاهرا قرار بوده به مناسبت روز جهانی نابینایان،1083
. در این شماره قصد داریم خوانندگان گرامی را با افرادی چون: مدل معروف، واریس دیری سومالیایی تبار امریکایی،1084

 . جناب آقای سرگزی، نمایندۀ مردم استان در مجلس شورای اسلامی، از جملۀ این جلسات بود و لطف ایشان شامل حال نابینایان هامون1085
شد.



. در این مقاله، روان‌شناسی مثبت‌نگر، نقش مهمی را در توصیف جنبه‌ای متفاوت از زندگی روانی افراد آسیب‌دیده بینایی بازی می‌کند.1086
. : رفتی تو اتاق معلوم می‌شود. پرونده را که بسیار قطور بود، گرفتیم و به اتاق دو رفتیم.1087

. جهت بررسی عوامل مخاطره نیز اطلاعاتی همچون: سن، جنسیت، نژاد، بیماری‌های جسمانی،1088
. زیرا این تأخیر احتمال انتخاب اشتباه را افزایش می‌داد. هنگام تماشای تلویزیون از طریق هدست، نمایشگر در مرکز،1089

. در کنار همه این‌ها توانستیم دوره‌های مختلف ماساژ، اعم از سوئدی، ریلکسی و درمانی را هم برگزار کنیم.1090
. اینا چی‌ان؟ من نمی‌فهمم. خداوکیلی همه اینا تو یه کشور هستش یا دو تا کشور مجزاست؟1091

. و رسانه‌ای نشده است. اولین مستعفی شمنا سردار جواد رضایی، رئیس هیئت‌مدیره است.1092
. یک برنامۀ دیگر است که از فناوری اوام‌آر پشتیبانی می‌کند. این برنامه که رایگان نیست برای اندروید، آی‌اواس و ویندوز ارائه‌شده 1093

است.
. حدود یک سال پیش برایش نوشتیم که نامه‌های تو و پدر را به ناشر سپرده‌ایم. عنوان مجموعه را پسندید. اورا در جریان کار 1094

می‌گذاشتیم.
. در واقع، مهندسان، یک برنامه واقعیت مجازی را ایجاد کرده‌اند که می‌تواند آن‌چه را که بیماران با کاشت شبکیه می‌بینند، شبیه‌سازی 1095

کند.
. این صلابت، بعد از سی سال که دوباره یکدیگر را پیدا کردیم، همچنان در کلامش جاریست.1096

. از این رو، دانش‌آموزان نابینا که در مدارس نابینایان تحصیل می‌کنند، از نظر رفتار اجتماعی یکی از بهترین‌ها هستند.1097
مانند تمیزکردن اتاق و پختن غذا همکاری کنیم؛1098 (. برای ایجاد رابطه نزدیک با هم‌خوابگاهیان، در کارهای خوابگاه  (

. بدانیم و آن را منوط به امکان حضور شهروندان در جای‌جای آن کنیم، می‌بایست گفت: مهم‌ترین وظیفه مدیران شهری،1099
. و مواردی از این دست را تغییر دهیم. آنچه گفته شد، تمامی امکانات و ویژگی‌های این ساعت را دربر نمی‌گیرد؛1100

. گفت: آره داداش! راست می‌گی، حق با شماست. ببخشید!1101
. خاطر می‌آیند، مثلا آهان این احتمالا موز باشد، چون چیزی نیم‌دایره است .1102

. او می‌گوید: بچه‌ام هر جای خانه که بود، من با شنیدن صدای نفس‌هایش می‌فهمیدم که دارد چکار می‌کند.1103
. تولید انبوه صحبت کرد. در حال حاضر، این مرحله هنوز مرحله توسعه محسوب می‌شود.1104

-. با هوشبهر عادی است، درخواست کنند تا فرزندشان در مدرسه عادی با طرح تلفیقی فراگیر تحصیل کند،1105

. مارک: خب، ما می‌دانیم وقتی کسی از دست دادن چیزی را تجربه می‌کند،1106
. ترجمۀ احمد شیمی، تهران، مؤسسۀ مطبوعاتی علمی، یک هزار و سیصد و چهل و یک، صد و بیست و هشت ص.1107
ع باشیم ولی در هیچ کاری از ایشان پیروی نکنیم.1108 ص و معصومین  (. نمی‌توانیم مدعی پیروی از خدا و پیامبر  ( ) (

. دخترم! از دخترم چیزی نپرسید. هر کاری از من ساخته بود، برای به دست آوردن سلامتی‌اش انجام دادم. هرچه بیشتر تلاش کردم، 1109
کمتر به نتیجه رسیدم.

-. دوازده  آلمان: سیزده طلا، دوازده نقره، هجده برنز و مجموع چهل و سه مدال.1110

 . در مورد حمام کردن: او از ابتدا خودش بچه‌ها را به حمام برد. بچه را دمر روی پایش می‌خواباند. سر بچه را می‌شست و آب می‌کشید.1111
و بعد هم بدنش را.

. البته بعد از شیوع کرونا حامیان طرح من، یکی‌یکی، بهم زنگ زدن و گفتن: شرمنده!1112
. ماشین منتظرم بود نزد ما آمد. چمدان‌ها داخل صندوق و پیش به سوی خانه. و تمام.1113

1114. مادۀ بیست (. و چگونگی تعامل با آن‌ها را رایگان نشان دهند  (

. اکرمی بیان می‌کند: جامعه با ابزار، بازی‌ها و برنامه‌های مربوط به اوقات فراغت نابینایان ناآشناست.1115



. صبا دوازده سال است که ازدواج‌کرده. همسرش نابی‌ناست. پوشک بستن را از مادرش یاد گرفته.1116
. از گروه‌ها و پروژه‌هایی که هیچ ربطی به خواست قلبیم نداشت، بیرون اومدم. موقتا از بعضی کارهام دست کشیدم تا روشون بیشتر 1117

فکر کنم.
1118، معاونت امور توانبخشی (. پس از ماه‌ها بلاتکلیفی در رأس یکی از مهم‌ترین معاونت‌های سازمان بهزیستی  (

. می‌تواند تا هشت برابر درشت‌نمایی شود؛ اما وقتی درشت‌نمایی فعال است، اگر خط‌ها در پهنای صفحه جا نشوند، ادامه آن‌ها در خط 1119
بعدی نمایش داده نمی‌شود.

. به‌عنوان فعال رسانه‌ای، وکیل دادگستری و مشاور حقوقی سازمان بهزیستی، دعوت این شماره از ماهنامه نسل مانا را پذیرفته است.1120
. تقلیل ساعات کاری افراد دارای معلولیت: آری یا نه؟!1121

. من رئیس بودم. چه‌طور ممکنه؟!1122
. کاربری به چند هزار میلیارد تومان بالغ می‌شود، نابینایان این استان از نظر آموزشی، توانبخشی و رفاهی در شرایط اسفناکی قرار 1123

گرفته‌اند.
یک قاشق اضافه می‌کنیم و در قابلمه را می‌گذاریم و اجازه می‌دهیم یک ساعت برنج خیس بخورد؛1124 (. بعد نمک  (

. کنار دروس عمومی، از آموزش‌های موردنیاز دانش‌آموزان نابینا هم دانه‌ای برچیده باشد. وقتی صحبت از آموزش‌های ویژه می‌شود،1125
. می‌ترسم! داد می‌زنم؛ هی با شمام؟ با شما کرم‌های عوضی‌ام. ساکت باشید! اینقدر ورجه‌وورجه نکنید؛1126

 . درویشیمحمد درویشی، فارغ‌التحصیل در رشته الهیات با گرایش فقه و حقوق اسلامی از دانشگاه تهران، مدت سیزده سال است که به1127
اپراتوری مشغول است.

. کم‌خوابی وحشتناک، جابه‌جایی زیاد شهری، بودن در محیط‌های شلوغ و آلوده،1128
. ما یک تقاضا داشتیم. گفتیم: بفرما فرزندم!1129

. یا انجمن‌های آنان، خواسته یا ناخواسته، مسیر نادرست را در این زمینه پیموده‌اند و بدین‌سان به‌واسطۀ اعتباری که داشته‌اند،1130
. نیست. نباید برای اینکه یک مجلس گل کند؛ تصوراتی از قبیل شفا دادن یا گرفتن نابینا در هیئت مطرح شود و از او به این وسیله 1131

استفاده ابزاری شود.
. خانه‌تکانی را زودتر شروع کنیم. باید بدانیم وقتی چیزی کثیف است، به‌طور معمول چرب، لیز،1132

. به‌صورت دوماهانه یا فصل‌نامه منتشر خواهد شد، البته در صورت استقبال مخاطبان از این ستون، امکان انتشار ماهیانۀ آن نیز دور 1133
از ذهن نخواهد بود.

. نقل این حکایت، کمی طولانی شود، نه‌تنها ملال‌آور نخواهد بود، بلکه بر لطف صحبت در باب شهر پنج کنت خواهد افزود.1134
. مربوط را به دست آورد. چالش بعدی ما نابینایان برای کار ترجمه، چنان‌که پیش‌تر گفتم،1135

. کمی توقف و تجدید انرژی، از مسیر شن اسکی به سمت حصارچال، مسیر بازگشت را در پیش گرفتیم.1136
. انگار اضطراب امتحان، حتی از دل کسانی که سال‌ها پیش تحصیلات‌شان را به پایان رسانده‌اند، رفتنی نیست.1137

. به‌عنوان یک نشریۀ تخصصی آسیب‌دیدگان بینایی، با تلاش انجمن نابینایان ایران و اعضای هیئت‌تحریریه، کار بزرگی بود که انجام 1138
شد.

. این نرم‌افزار چینی امکانات دیگری هم در اختیار کاربر قرار می‌دهد؛ برای مثال با کمک آن می‌توان متن داخل عکس‌ها را خواند؛ 1139
معماهای تصویری را حل کرد؛

. رو همین حساب چهارتا کور جمع کرد و مثلا عذرخواهی کرد، اما بعدا بهش گفتند: بچه‌جان! عذرخواهی مال جوامع غربی نفهمه.1140
. کمک بگیریم. مهم‌ترین کار در سفر، صحبت‌کردن و برقراری ارتباط با دیگران و پیدا کردن دوست است.1141

ای‌او ششصد و هفت  هستند، و دستگاه‌های تست قند خون با پردازش‌گر صوتی،1142 (. در جدول هزینه دارای مشخصه  (



. ما گرفتاری زیاد داریم. جاش برامون دعا کن، شما دلت پاکه!1143
. خود را در پیش می‌گیرد. به این نتیجه رسیده‌ام که گاهی باید بنشینیم و به فرزندمان گوش دهیم. در این صورت قادر خواهیم بود 1144

رفتارهایش را حدس بزنیم و خود را تطبیق دهیم.
. دیواندره و سپس روستای بست ترک می‌کنیم. در جوار یکی از دهکده‌های باصفای مسیر، در یک فضای گرم و صمیمی، صبحانه صرف 1145

می‌شود. پس از صبحانه،
. گفتند: همایش چی؟ فرمودیم: همایش حوزۀ نابینایان است. به شما مربوط نمی‌شود.1146

. امیدواریم این افراد امسال هم بتوانند قدرتمندتر از پارسال، کارها را پیش ببرند و بتوانیم با کمک این افراد، در حوزه فرهنگ اتفاقات 1147
مبارکی را رقم بزنیم.

-. ژست‌ها یک  افزودن حرکات بدن به یک عبارت کلامی، منظور شما را بهتر می‌رساند؛1148

-. چهار  روسیه: سی و شش طلا، سی و سه نقره، چهل و نه برنز و مجموع صد و هجده مدال.1149

. و آنچه که تاکنون مطالبه‌ای اخلاقی بود، تبدیل به خواستی حقوقی شد. اگرچه در سال‌های آغازین تصویب این قانون،1150
. زبان‌مان بند آمد، البته دقیق‌ترش را بخواهید، دچار لالی اختیاری شدیم.1151

. درست در همین لحظه، یک موتورسوار از راه می‌رسد و می‌پرسد: آیا می‌خواهی به آن طرف خیابان بروی؟1152
 -. از پرونده‌های پزشکی شما متوجه می‌شود. سه  فهرستی از سوالاتی را که می‌خواهید پاسخ داده شوند یا علائم خاصی را که باید در1153

مورد آن‌ها بحث کنید،
. اما محرم که می‌شود، درست برخلاف همین برنامه‌هایی که خودشان طراحی کرده‌اند، رفتار می‌کنند.1154

. در دیگر سو، مرجعی که مسئول صدور مجوز یک نشریۀ فرهنگی، آن‌هم برای آسیب‌دیدگان بینایی است،1155
. امید هاشمی: سردبیر در این شماره، کار را از بالای جو آغاز خواهیم کرد.1156

. و هشت لرستان بروجرد خیابان چهل و پنج م‌تری بسیج جنب پارک مادر کتابخانه علامه شهیدی بخش نابینایان. مسئول: مهدی 1157
مقدسی.

. گفتیم شعبده، یادمان آمد که در این شماره از پیشخوان، البته اگر شنونده نسخه صوتی آن باشید،1158
. که من پرش می‌کنم، البته کار زندان از وقتی‌که بیماری همه‌گیر شروع شد از رونق افتاد، ولی خب!1159

. اجازه بدهید قبل از پرداختن به این پرسش نکاتی در باب مشکلات گلبال متذکر شوم. گلبال، مانند هر رشته توپی دیگر،1160
. هینز: کاملا درست می‌گویید. و معمولا تمام این وسایل از یک کشو سردرمی‌آورند.1161

. سطح نمادین انتزاعی هم شامل استفاده از نمادهای انتزاعی مانند گفتار، علائم دستی، کلمات چاپی یا بریل و زبان است.1162
. و کلیۀ حروف الفبا، اعداد و علائم ریاضی را روی آن سوراخ کنند. این دستگاه شش کلید دارد که هر یک به سوزنی مکانیکی متصل 1163

هستند. اگر آن‌ها فشار داده شوند،
. جوانه و شوق همدلی میان دختران و پسران و نیاز به انس، عشق، محبت و وحدت در زندگی مردم دیده نشده است.1164

. فرزندمان با هم سالان خود در ارتباط باشد. ازین رو، او را در مهد کودک ثبت‌نام کردیم.1165
. در پاسخ باید گفت: در کدام عرصه برادر؟!1166

. شدیدا دگرسان‌شده و ویژش‌شده، از جمله گیرنده‌های نوری و سلول‌های اپیتلیال، می‌توانند به شیوه‌ای قابل اطمینان،1167
. پسرم! شما آخرین بار که اصلاح کردید، کی بود؟1168

 . کوران دعوت‌شده بودند. تازه وقتی بحث به سرکار گذاشتن می‌رسد، انتظار این است که همۀ کوران جویای کار بیایند، شاید کلاهی از1169
این نمد برای‌شان دربیاید،

1170، یعنی جایگزینی سلول شبکیه از طریق پیوند (. با معرفی سلول‌های جدید به دست آمده از یک منبع خارجی  (



. بعد پرسید: شما چطور؟ تنهایید؟1171
. و نه مراکز اقامتی، بوم‌گردی، گردشگری و سیاحتی برای سفر کردن آن‌ها مناسب‌سازی شده است.1172

. و حتی آزمون بگیرند. مسئولان عزیز! آرام بخوابید که دیگران بیدارند!1173
. معمولا میدان دید کاملی دارند؛ ولی دقت دید آن‌ها پایین است. بنابراین وقتی این افراد از تلسکوپ بی‌وپتیک استفاده می‌کنند،1174

. طور کامل از خط بریل استفاده کرده بودند، در زمینه اشتغال و کسب درآمد، به طور محسوسی موفق‌تر از افرادی بودند که از بریل 1175
استفاده نمی‌کردند.

. یکی از عادت‌هایی که می‌تواند باعث بر هم خوردن چرخه خواب و بیداری شود، خواب بعدازظهر است. محدود شدن زمان خواب به 1176
شب،

. از خودم پرسیدم: چرا این کار رو از من، خواست؟1177
، به صورت 1178 نوزده تا بیست و یک می‌ (. برگزار می‌شد، امسال به‌خاطر محدودیت‌های کرونا از بیست و نه تا سی و یک اردیبهشت  (

مجازی برپا شد.
 . جان عزیزان‌تان کمی بیشتر در مورد تصمیمات‌تان تفکر و مشورت کنید تا این مشکلات اجتماعی، اقتصادی، انضباطی و از این حرف‌ها1179

پیش نیاید.
. و بار دیگر، جفای روزگار غدار را لمس کردم. هر بار که در جمع‌ها و نشست‌های‌مان لب به سخن می‌گشود؛1180

. به تمام آن‌هایی که نقشی ماندگار بر ساحت روزگار می‌زنند؛ آن‌هایی که به قول سعدی، همچون طبلۀ عطار خاموش‌اند و پرمحتوا؛1181
. نویسنده برای این ادعا، دلایل متقنی را هم ذکر کرده است که سعی خواهیم کرد در نسخۀ صوتی پیش‌خوان، آن‌ها را مرور کنیم.1182

. او در پایان صحبت‌هایش، در نهایت تواضع و قدرشناسی می‌گوید: کنترل پسرها با توجه به این همه آزادی که از سوی جامعه به آن‌ها 1183
داده‌شده،

. مقدمه ناتوان‌انگاری، اولین مانعی است که ما، افراد نابینا و کم‌بینا در مسیر پیداکردن شغل با آن مواجه می‌شویم.1184
. در کوپر ، دهکده‌ای در شمال فرانسه، چشم به جهان گشود.1185

. برای نمونه، در خصوص بیماری رتینوپاتی دیابتی ، مبتلایان به دیابت، به‌طور خاص در معرض خطر قرار دارند؛1186
( شد.IOSD). گرفت. این کارگروه در سال یک هزار و نهصد و شصت و چهار منجر به ایجاد سازمان بین‌المللی ورزش معلولان 1187

 . هرکس در دوران کودکی رؤیاهایی دارد؛ من هم داشتم. زمانی دلم می‌خواست پزشک اطفال بشوم و با بچه‌ها در ارتباط باشم، آن‌ها را1188
نوازش کنم.

. شخص دیگری مانند پدرمان هم می‌تواند ما را بدون مشکلات ذکرشده، بیمه عمر کند. اگر بیمه برای‌مان رد نمی‌شود،1189
. کرمانشاه هم به ارائه گزارش پرداخته است. لازم به ذکر است این نمایندگی بعد از گذشت پانزده سال، دو سال پیش در این استان 1190

راه‌اندازی شده است.
. بعد، از فروشگاه هر آنچه را که در خانه موردنیاز است مانند میوه، سبزی، گوشت، نان، مواد شوینده و آب می‌خریم و به خانه 1191

می‌بریم.
. مرزنشینی که وقایعی دردناک، جان و روح‌شان را آزرد. روایت‌هایی تلخ از پدری که صرع حمله به وجودش انداخت.1192

. هرچند سقف آرزوها و کمال افراد متفاوت است؛ اما برای رسیدن به هر موفقیتی اعم از علمی، تحصیلی، هنری، ورزشی، مدیریت،1193
. می‌روند و می‌آیند. از این رو، معمولا حضور دانش‌آموزان نابینا در اجتماع خیلی کم است.1194

. استرس، نگرانی و اضطراب را تجربه می‌کنند. با توجه به این‌که میزان بینایی این افراد،1195
. نابینا بسیار دست‌وپاگیر است. او برای سفرهای کوتاه، استفاده از اتوبوس را پیشنهاد می‌کند.1196

. برای این‌که کلاه سرتان نرود، مهم است که شبکیه چشم را بشناسید. شبکیه،1197



. بنابراین، به‌نظر می‌رسد مطالعه و پژوهش در زمینۀ توان‌بخشی افراد آسیب‌دیدۀ بینایی، ضروری است.1198
. یا فیبرومیالژیا ، یا صرفا خستگی. کسی که از خستگی همیشگی شکایت دارد،1199

. نابینایان ایران به‌مناسبت بیست و سه مهر، روز جهانی ایمنی عصای سفید، نامه‌ای را خطاب به معاون اول ریاست جمهوری،1200
. که آسیب‌دیدگان بینایی با آن مواجهند. اما با وجود شیوع بالا، پایش و درمان این مشکلات،1201

. به همین علت من نتوانستم به شکلی درخور، از غذاهای تاجیکی لذت ببرم. حال آنکه در مستندهای مختلف راجع به این کشور،1202
. هنگامی‌که یک رفتار نامناسب پایدار است، مراقبان باید راهکارهای خود را عاقلانه انتخاب کنند. در مواردی بهتر است برای پیشگیری 1203

از شدت یافتن رفتار،
. با هم مقایسه کرد. بسیاری از افراد نابینا، با داشتن دلایل مختلف،1204

. دکمۀ افزایش بزرگ‌نمایی و در زیر آن، دکمۀ کاهش بزرگ‌نمایی وجود دارد. در سمت چپ، پایین هدست،1205
. که عامو! مگه کشکه؟!1206

. عجیب است! بااینکه احمد در کتابش اسامی آثارش را نوشته، ولی مشار چون خود کتاب احمد را ندیده بود،1207
. که متولیان امر در تدوین سند تحول بنیادین نظام آموزش و پرورش، شیوه نامه‌ها، آیین‌نامه‌ها و دستورالعمل‌ها،1208

. وقتی پیشنهاد خدمات چمن‌زنی رو به فروشگاه موتورسیکلت دادم، شغل داشتم، اما می‌خواستم روزهای شنبه که تعطیل بودم، این 1209
کار رو انجام بدم،

. همراهان عزیز! در شماره‌های پیشین، از تعامل‌های اجتماعی افراد نابینا با افراد بینا سخن گفتیم.1210
. یکی از افراد آسیب‌دیده بینایی که در آنجا صحبت می‌کرد، می‌گفت که اگر موبایلش را روشن نکند، اصلا از رخت‌خوابش بیرون 1211

نمی‌آید!
. قطب‌نما را هم مدنظر داشته باشید. اگر بتوانید یک قطب‌نمای بریل پیدا کنید، خیلی خوب می‌شود؛ اما تولیدشان متوقف‌شده است.1212

علیه‌السلام دست به قیام نزد،1213 (. به همین خاطر قیام کردم. او در ادامه توضیح می‌دهد امام حسن  (

. که قصد خوردن چشم‌هایتان را دارند. در چنین موقعیتی باید با کشیدن انگشت به سمت پایین، بنشینید تا حرکت کلاغ‌ها را بی‌ثمر 1214
کنید.

…. در موضوعاتی چون سرگذشت، رمان، سفرنامه، روان‌شناسی و تقدیم اهل مطالعه می‌گردد.1215

. مخالفت خانواده را به‌همراه دارد. آن‌ها چهار خواهر و برادر نابینا هستند. بعد از ورودش به مدرسه شبانه‌روزی تهران،1216
. کامپیوتر و تلفن همراه کار کنی. هزارآفرین بر تو که در این شرایط سخت کرونا، کلاس‌های مجازی را می‌گذرانی و چیزهای بسیاری را 1217

می‌آموزی!
. حسرت می‌خورم، اما سعی می‌کنم از لحظه‌ای که در آن هستم، لذت ببرم.1218

. در این استودیو به مشاغلی نظیر تولید پادکست، ضبط کتاب، ویرایش فایل‌های صوتی، تولید محتوا و ضبط موسیقی می‌پردازند.1219
. گفت: کی پول خواست بندۀ خدا؟!1220

. در بی‌ست‌وسوم مهرماه، مصادف با روز ایمنی عصای سفید، رویداد مهمی برگزار شد.1221
. این جلسه که در محل سازمان بهزیستی کشور برگزار شد؛ نماینده انجمن نابینایان ایران، در کنار سایر مهمانان،1222

. مثل شروع یه شغل جدید، اینا ترس‌هاییه که باید بهشون غلبه کنیم، اصلا راحت نیست،1223
. ما که نه‌فقط آب نداریم؛ برق نداریم، اتوبوس مجانی نداریم، محیط‌زیست نداریم،1224

. وقتی آن دست‌ها که تار و پود را به هم پیوند می‌زدند، می‌دیدم، به این می‌اندیشیدم که چه قدرتی خداوند متعال به انسان داده و از 1225
آن بی‌خبر است.

چاووش داشته، آموزش‌وپرورش متقاعد شده متقاضیان را به دلیل معلولیت رد نکند،1226 (. طبق رایزنی‌هایی که شبکۀ ملی نابینایان  (



. تندیس جشنواره، لوح تقدیر و جوایز نقدی و غیر نقدی این جشنواره را دریافت کردند. همچنین گفتنی است مهندس منصور شادکام،1227
. هم رکو، روی هدست تأخیر داشت؛ بنابراین صدایی که از نمایشگر تلویزیون می‌آمد با هدست همگام نبود.1228

. ایجاد خواهد شد. از طرف دیگر به‌واقع ما معلولین در مقابل این حجم از اعتراضاتی که داشته‌ایم، در مقابل اتفاقات مثبت چه 1229
واکنشی نشان داده‌ایم؟

. برای مثال، یکی از مهم‌ترین نقدهایی که اخیرا از سوی معلولین به رسانه وارد شده، نوع شوخی‌هایی است که با معلولیت معلولین در 1230
برنامه‌ها یا فیلم‌ها و سریال‌ها می‌شود.

. این حوزه، مدیران به‌منظور اجرای سیاست‌ها، استراتژی‌های خاصی را به‌کار می‌گیرند.1231
. یک فعالیت مناسب است یا خیر، فکر کنند. مزیت چنین سؤالی این است که می‌توان از آن در مواقع دیگری نیز استفاده کرد که 1232

دست‌ها درگیر فعالیت‌های مناسبند.
. درمان از چه داروها، غذاها یا فعالیت‌هایی باید اجتناب کرد؟ آیا هزینه کامل درمان تحت پوشش بیمه قرار دارد؟1233

. می‌تونستم برم، ولی واقعا یه‌کمی طول کشید تا مثل سابق بشم. همچین اتفاقاتی نه‌تنها آسیب جسمی به آدم وارد می‌کنن،1234
. فرهاد محمدی، فعال بازارهای فارکس و بورس، متولد سال یک هزار و سیصد و شصت،1235

کاما را به صدا در آورد.1236 (. برگزاری دومین دوره جشنواره کتاب افراد معلول ایران  (

. و بسته به شرایط، به‌تن‌هایی، با همراه، تلفنی یا برخط خریدهایش را انجام می‌دهد.1237
…. کمتر به آن توجه می‌کنند و عمده بسته‌های تولیدی در زمینه‌های گوناگون اعم از آموزشی، توانبخشی، فرهنگی و از این حیث 1238

کیفیت مناسبی ندارند.
. نابینایان و کم‌بینایان، افراد قطع عضو، افراد دارای فلج پا و فلج مغزی،1239

. ضمن قدردانی از زحمات مدیرمسئول و سردبیر و اعضای تحریریۀ ماه‌نامه، از حامیان گرامی که موجب استمرار انتشار مجله هستند، 1240
سپاس‌گزاری می‌کنم.

. گوگل، به نابینایان امکان می‌داد که به کمک فرمان‌های صوتی، جدیدترین و پرفروش‌ترین کتاب‌های روز را پیدا کنند و گوگل، آن کتب 1241
را برای‌شان بخواند.

. اتومبیل را برای همسرم تهیه کردم؛ اما او با اینکه گواهی‌نامه دارد، رانندگی نمی‌کند .1242
. است که قرار است در نتیجه این کارزار، نابینایان بتوانند با عبور از دوران خانه‌نشینی ناشی از پاندمی، دوباره به میان جامعه باز 1243

گردند.
. داشته باشد. این موضوع برای نابینایان اهمیت بیشتری هم خواهد داشت؛ زیرا به هر حال ماساژور پزشک نیست و کوچک‌ترین 1244

آسیبی باعث عواقب قضایی خواهد شد.
. درشت‌نمایی، و شرایط نور محیطی مطلوب‌تر، به کسانی که بی‌نایی‌شان تحت تأثیر قرار گرفته، کمک شایانی کرده است.1245

. همچنین، تکنیک‌هایی از قبیل ورزش کردن، گذراندن اوقات فراغت و فعالیت‌های اجتماعی را برای بهبود این مهارت معرفی کردیم.1246
. می‌کند، اما کمپین جنبشی اجتماعی، کنشگری و مجموعه‌ای از فعالیت‌های مدنی است.1247

گیف نیز به متن معادل نیاز دارند.1248 (. متن‌های با ماهیت تصویری، عکس‌نوشته‌ها و تصاویر متحرک  (

. همت عالی، با مردم و به‌خصوص نابینایان اوکراینی و آن‌ها که احتمالا در پی جنگ خانمان‌سوز جاری نابینا خواهند شد، ابراز همدردی 1249
کردند.

. کارهای روزمره و شخصیش رو انجام بده، به دانشگاه بره و شغلی داشته باشه. متوجه شد چیزهایی داره که ارزشمنده،1250
. خب! همه‌مون می‌دونیم کارت سخته، ولی به نظر می‌رسه درآمد بدی نداری دنی؟1251

. نحوه انجام بازی و نصب، راه‌اندازی و تنظیمات آن به صورت مفصل مورد بررسی قرار گرفته است. یک ربع برای شنیدنش وقت 1252
بگذارید.



. و مطالبه‌گری‌های بین‌المللی، اصلاح قوانین ناکارآمد، تصویب قوانین ویژه و حذف تبعیض‌ها را از روش‌های مختلف مطالبه کرده‌اند،1253
. این مسئول افزود: بر اساس تفاهم‌نامه مشترک با وزارت راه، امسال در شهرهای بالای یکصد هزار نفر نیز با همین اولویت،1254

. اولیه با اولین آثار مثبت قرار داریم، یعنی تشخیص خطوط، نور و برخی اوقات به کلی تشخیص هیچ‌چیز.1255
. فقط برای ساز گیتار، یک بخش هم‌جهت یادگیری گام‌های متعددی مثل ماژور، مینور،1256

. بنابراین، با خودم فکر کردم به‌عنوان ادای احترام به تمام احساساتی که در طول این سال‌ها تجربه کرده‌ام، آن‌ها را در یک یادداشت 1257
برای شما بنویسم،

. حقوق‌مان را بشناسیم، تکالیف تازه‌ای برای خود تعریف کنیم و در موقعیت‌ها و دوره‌های مختلف زندگی، به دنبال کاهش 1258
محدودیت‌های‌مان باشیم.

. با ترجمۀ ویدا اسلامیه را نشر تندیس سال یک هزار و چهارصد در دویست و پنجاه و شش صفحه تقدیم گروه سنی ج، د و ه. کرده 1259
است.

. شغلی به عهده گرفته است و دیری نمی‌گذرد که به مهرماه بانو، دختر سلطان، دل می‌بندد.1260
. داشتند پرداخته می‌شد و بزرگ‌مهر به عنوان دانش‌آموزی بااستعداد و پرتلاش که در حال آموختن زبان انگلیسی، برنامه‌نویسی یا هر 1261

مهارت دیگری است، معرفی می‌شد؟
. برای اینکه قانون اصلاحی، دوباره چالش‌برانگیز نباشد، باید از ظرفیت‌های موجود در میان جامعۀ هدف استفاده شود.1262

. بنابراین نمی‌تواند راه‌حلی بیابد. هر زمان تصمیم به تلاش بگیرد، برای قدم بعدی آماده است.1263
. و بگویید که چطور می‌تواند از راه دیگری، بی‌خطر، عبور کند.1264

. گیلان رشت ابتدای خیابان سعدی مجتمع فرهنگی هنری خاتم‌الانبیا بخش نابینایان. مسئول: زهرا خسروی.1265
. صیفی‌جات، حبوبات، برنج و کباب را می‌توانیم با قیمت مناسب پاک‌شده، شسته شده، خردشده،1266

. در این ویدئو می‌بینیم سام، هر جا که به نور احتیاج دارد، تمهیدی را برای فراهم کردنش به کار بسته است.1267
. یا بیشتر کنند تا بتوانند با کامپیوتر کار کنند، در زمینه موسیقی فعالیت داشته باشند، و بتوانند به نوازندگی ساز مورد علاقه‌شان 1268

ادامه دهند.
. برای نیل به این مقصود دید. وی گفت: بنابراین ایران سپید اکنون ظاهرا برقرار است؛1269

. شد. برعکس، اگر به روابط اجتماعی زیادی نیاز داشته باشید و برای دوستی و انجام فعالیت‌ها پیش‌قدم نشوید، احساس انزوا و 1270
احتمالا افسردگی خواهید کرد.

. به همین خاطر، بهزیستی، ستاد یارانه‌ها و از این پس شاید زورخانه‌ها، کمرشان برای پرداخت این مستمری‌ها خم که نه بلکه تا شده 1271
است.

. آن‌ها می‌گویند: الآن همه بی‌سوادند، شما دنبال چه چیزی هستید؟!1272
. فرمودند: کدام حرف‌ها آقا؟!1273

. زنان، دختران، افراد مبتلا به اعتیاد و همۀ کسانی که به نحوی با سازمان بهزیستی سروکار داشته‌اند،1274
. تهران میدان بهارستان خیابان جمهوری خیابان ظهیر الاسلام پلاک پنجاه و سه مجتمع نابینایان رودکی. مسئول: محمد خوانین زاده.1275

. به دفعات، در برخورد با چالش‌ها احساس شکست کرده‌ام؛ اما معتقدم گذراندن تمام این مراحل،1276
. در کل، این فعالیت‌ها اعتمادبه‌نفس‌مان را بالا می‌برد، اضطراب‌مان را کاهش می‌دهد و فرایند پذیرش را راحت‌تر می‌کند.1277

. نتیجه آنکه، در همه این سال‌ها، نگاه ما به بریل یک نگاه صفر و صدی بوده است. حال آنکه نه محدود بودن به بریل درست است و نه 1278
محروم ماندن از آن.

. سلام نابیناهای قشنگ! حتما اونایی که دنبالش می‌کنن، فهمیدن دارم کی رو می‌گم.1279



. است؟ آیا می‌توانید روزی را تصور نمایید که فقط به خاطر ترس افتادن در چاله‌های بی‌مسئولیتی، برخورد با موانع فیزیکی و 1280
فرهنگی،

 . معلول به‌ویژه آسیب‌دیدگان بینایی مشکلاتی مشاهده می‌کردم. بعد از پایان تحصیلاتم در مقطع دبیرستان، تصمیم گرفتم با آگاه‌سازی1281
افراد نابینای گیلانی،

آشنایی حضوری هنوز گزینۀ ترجیحی برای آشنایی و قرار ملاقات است.1282 (. قدیمی  (

. و همچنان هم می‌شود. برایان مک‌دونالد، از سال دو هزار و هشت همکاری خود را با این مرکز آغاز کرده است.1283
. علاوه بر این، می‌توانیم سراغ ورزشی برویم که در تقویت قلب و ریه، رشد عضلات و افزایش نشاط و روحیه‌مان نقش‌دارد.1284

. نابینایان در هر نقطه‌ای از دنیا که باشند، دغدغه اشتغال، همواره از جمله نگرانی‌های عده زیادی از افراد این گروه است.1285
. و به خصوص در مواقعی که کمبود بودجه اتفاق می‌افتاده، اولین بودجه‌ای که مشمول تعدیل یا حذف می‌شده، بودجه لازم برای 1286

اجرای این قوانین بوده است؛
. سفرها چای را با خود به ایران بیاورد، قهوه، نوشیدنی مرسوم ایرانی‌ها به‌حساب می‌آمد.1287

( تأسیس شد. اما دو سال بعد و در سال یک هزار و نهصد و هشتاد و دو میلادی،IBSA). کم‌بینایان 1288
. وقتی مدرسه می‌رفتم، قدرت انتخاب داشتم، اما وقتی در هجده‌نوزده‌سالگی متوجه مشکل بی‌ناییم شدم،1289

. راهکار برسیم. از اینکه تا انت‌های این مطلب همراه من بودید، متشکرم.1290
. یا حتی رسیدن به توانایی انجام امور روزمره تلاش بسیاری کنند. در اینجا قصد نداریم به نقد شعارهای پوچ و زرد و لایک‌خور 1291

معلولیت، محدودیت نیست ،
. قالب داستانی مهیج بیان شود. دو شوالیۀ دلاور، یکی پروتستان و دیگری کاتولیک در تار و پود این کشتار خونین درگیر می‌شوند؛1292

. شامل صفر ٪، پنجاه ٪ و صد ٪ سوئیچ کنید. روی لبه صفحه نمایش، در جهت خلاف دسته، یک دکمه منو، کنار ورودی یواس‌بی‌قرار 1293
دارد.

. از او در باره خوردوخوراک بچه‌ها می‌پرسم. می‌گوید: سه وعدۀ اصلی غذا در ساعت‌های شش و نیم صبح،1294
. دوستان، بازی‌ها، درس و خوراکی‌های مورد علاقه‌اش نمی‌کند تا جایی که مادر و پدرش تصمیم می‌گیرند او را پیش روان‌شناس 1295

کودک ببرند.
. او می‌گوید: بچه‌های زوج‌های نابینا با هم فرق دارند. مثل بچه‌های تمام زوج‌ها.1296

. برای رفع این مشکل، اگر به‌تن‌هایی تلویزیون تماشا می‌کنید، صدای تلویزیون را کم کنید و از طریق هدست که با نمایشگر همگام 1297
می‌شود، از صدا استفاده کنید.

. از ماهور، از سازم، از تنبورم که من را لحظه‌ای در این چالش‌ها تنها نگذاشت و همواره با من بود.1298
. رفتارهایی که انجام می‌دهیم، عادی است. فقط خوب است در مراحل درجا نزنیم و زمان را از دست ندهیم.1299

. داره کم و کمتر می‌شه. دو سال پیش که هم رو دیدیم، دیدش تقریبا خوب بود،1300
. در دیگر سو، خود افراد نابینا هم خواهند توانست با کسب مهارت‌های موردنیاز، منشأ اثرات و خدمات مفیدی در جامعه باشند.1301

. خوب یا بد، درست یا نادرست، جامعۀ ایران را زیر نفوذ آرا و عملکردهای خود گرفته‌اند و چه‌بسا کسانی که از پی آنان آمده‌اند؛ عقاید،1302
. رهبری؟ رئیس‌جمهور؟ وزرای دولت؟1303

 . کنند. دو حلقه چاه، یک ساختمان جهت خوابگاه، ساختمان اداری و انواع تجهیزات کشاورزی، از جمله مواردی بود که در این مزرعه در1304
نظر گرفته‌شده بود.

. قصه اولین باری که عصا دست گرفته، حکایت جالبی دارد که اگر با من و امیر سرمدی همراه شوید، حتما آن را هم خواهید شنید.1305
. ادرار کده بود. بچه را دمر روی دستم می‌انداختم. وقتی هم بزرگ‌تر شد روی شانه‌ام.1306



. کودکانی که بیش از آموختن از آموزگار، از پدر، مادر، دوست و آشنا و هر کسی می‌آموزند که در اطراف باشد و وقتی برای کودک 1307
بگذارد؛

. وی در اینجا نظیر سایر آثارش، افزون بر مطرح کردن، شکافتن،1308
. وقتی به متن سیاه روی کاغذ سفید نگاه می‌کنید، تصویر به متن سفید در پس‌زمینۀ سیاه تغییر می‌کند. نویسندۀ مقاله انگلیسی،1309

. گاهی هم وقتی سالن شلوغ می‌شد، بچه‌های کم‌بینا به بچه‌های نابینا در پیداکردن جای خالی کمک می‌کردند. آن زمان که من در 1310
مدرسه مسئولیت داشتم،

. معلولی هستند که علی‌رغم توانمدی فراوان، تنها به دلیل معلولیت و بدون بررسی اصولی توانمندی و شایستگی، از استخدام 1311
بازمانده‌اند؛

. با کمی تردید گفت: لباس‌های ما برای شما مناسب نیست، از جای دیگری خرید بکنید بهتر است!1312
. شوند. نمایندگانی از سازمان بهزیستی، نهاد کتابخانه‌های عمومی، معاونت فرهنگی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، خانه کتاب و 1313

ادبیات ایران،
. دارویی و سایر بخش‌هایی که در دنیا مرسوم است. چنانچه این پیوندها برقرار نشود، نمی‌توان انتظار داشت نابینایان جذب خط 1314

بریل شوند.
. در نسخه رایانۀ برنامه، حتی وقتی برای ارائه پیمایش سریع از هدینگ‌ها استفاده نشده است، استفاده از انواع مختلف عناصر اغلب 1315

همان نقش را ایفا کرده است.
. همگی، در میان برنامه‌های این رادیو، ساعتی را به خود اختصاص می‌دهند.1316

. و مشکل پیش‌آمده را حل کنند. در این فرایند علاوه بر صفحه‌نمایش خودرو، کاربر بازخورد صوتی دریافت می‌کند و می‌تواند با 1317
پشتیبان در تماس باشد.

. زیبا و قهرمانی‌هایی ایجاد می‌شود؛ جرقه‌ای، هیجانی، غیر مداوم و مقطعی خواهد بود.1318
. اصفهان خیابان فروغی کتابخانه فاطمه زهرا بخش نابینایان. مسئول: سعید عابدی.1319

. برای حرکتی مستقل‌تر و ایمن‌تر کمک می‌کند. برای مثال: استفاده از مونوکولار برای خواندن تابلوها،1320
. تقویت می‌کرد؛ اما با گذشت چهار ماه از آن دوران، علی‌رغم وعده و وعیدهای متعدد،1321

 . به دستگاه پخش می‌رود. هنگامی‌که فرستنده به برق وصل می‌شود، سیگنال تلویزیون از طریق دو آنتن کوچکی که به فرستنده وصل1322
شده،

. دکتر تیم موری: به نظرم امکان دارد. تا آن‌جا که اطلاع دارم،1323
. و نه موجب سرشکستگی و نه مایۀ برتری است؛ اگر با این مسئله کنار آمده بود که هر انسان، با معلولیت یا هر ویژگی دیگر جسمی،1324
. فقط اگر پولی چیزی سازمان لازم داشت، مدیونید اگر به ما اطلاع ندهید. باور کنید ناراحت می‌شویم اگر به دولت رو بزنید و به ما 1325

نگویید.
. او تعریف کرد که داشته از خیابون رد می‌شده که ماشین بهش زده و رفته. من بهش یه عصای دیگه دادم و گفتم: از این استفاده کن! 1326

عصای خودت دیگه به درد نمی‌خوره.
 ( آمریکا امسال هم پرشور و به علت شیوع کرونا به صورت آنلاین برگزارCSUN). نمایشگاه تجهیزات توانبخشی معلولان سی‌اس‌یوان 1327

شد.
بریل دو هستند که با شدت و ضعف‌های متفاوت مورد استفاده قرار 1328 (. امروزه بیشتر زبان‌های مهم دنیا، دارای نظام کوتاه‌نویسی بریل  (

می‌گیرند.
. احمدی همچنین می‌گوید: یکی دیگر ابزارهایی که از دسترس نابینایان و همۀ گروه‌های معلولین دور نگه‌داشته شده، هوش مصنوعی 1329

است.



. باتوجه به فعالیت‌های تشکلی‌ای هم که داشته‌ام، رفته‌رفته با دوستان رسانه‌ای آشنا شدم. مثل روزنامه‌های نسل فردا و اطلاعات.1330
. مدرس و مشاور توان‌بخشی، خدمات پس از فروش، کارگر رستوران و فروشگاه،1331

. برگزار گردد. لذا، نخستین جلسه جهت تصمیمگیری و سیاست‌گذاری به منظور برگزاری دومین دوره این جشنواره برگزار گردید.1332
. به‌هرحال، حتی پس از کنترل متغیرهای اجتماعی، اقتصادی و عوامل مرتبط جمعیت‌شناختی،1333

. ضروری است. البته جناب آقای رئیسی باید توجه داشته باشند که در دام شعارهایی که به توزیع فقر در بین مردم منجر می‌گردد، 1334
نیافتند.

. البته اینکه جلسه، کمیسیون پزشکی نیست، در ابتدای گفتگو به هریک از آن‌ها اعلام می‌شد.1335
. کی هستی؟! آقای موشکاف نیاز به گفتن نیست که ما به‌عنوان یکی از برجسته‌ترین انسان‌ها در حوزۀ کوران ایران،1336

. رسم ادب، در ابتدای گزارشم از حامیان انجمن نابینایان ایران و ماهنامه نسل مانا، به‌خصوص مدیران محترم مجموعه‌های بانک 1337
مسکن،

 را توسعه می‌دهند.AD. موزه‌ها، مدرسه‌ها، کتابخانه‌ها و اماکن دیگر در سراسر جهان برنامه‌های 1338
. نیست. یکی دو ساعت در روز کافی بود تا روی همان تشک باز بماند و وقتی قرار بود او را بغل کنیم، پوشکش را می‌بستیم.1339

. پیدا کردید، زمان مراجعه فرا رسیده است. با کمی برنامه‌ریزی و سوالات مناسب،1340
. شخصی خود دارد، تنظیمات صوتی را به گونه‌ای انجام دهند که شنوندگان، صدای مطلوبی را از اجرای هر فرد دریافت کنند.1341

. فعالیت در شبکه‌های اجتماعی و فضای مجازی، از دیگر اموری است که دفتر بوشهر، نگاه خاصی به آن دارد.1342
. یئان‌می و مادرش را مبلغان مسیحی نجات دادند، انسان‌هایی که آن‌ها را به مرز مغولستان با چین رساندند؛ از آنجا تا بیابان بسیار 1343

سرد،
. اطلاعی درخصوص افراد دارای معلولیت، نیازها، محدودیت‌ها و توانمندی‌های آنان ندارند و طبیعتا از حقوق ایشان نیز به طور دقیق 1344

مطلع نیستند.
. ولی به جایی نمی‌رسند. هیچ مرجع معتبری هم نیست که به‌طور مدون و با شفافیت، پاسخگوی ابهامات موجود باشد.1345

. پیت و نانسی، میزبان هانس یورگن وایبرگ ، مؤسس این اپلیکیشن بسیار محبوب بودند.1346
. بعد از تشکیل هیئت‌مدیره، منتظر ماندیم تا بخش حقوقی ریاست جمهوری تأسیس شبکه را قانونی اعلام کند. بعد هم درگیر تغییر 1347

دولت،
. و گهگاه آن را به سوی مخاطبان دیگر بچرخانید؛ اگر روی سن هستید، زیاد قدم نزنید؛ اما در فضای کلاس بهتر است برای مدت 1348

طولانی در یک نقطه نمانید؛
. در نهایت، لویی بریل در سال یک هزار و هشتصد و بیست و نه، اولین کتاب خود درباره نظام علائم لمسی بریل را منتشر کرد.1349

. رعایت حدود و مرزهای آن، احتیاط لازم را به خرج ندهید، ممکن است با مشکلات و آسیب‌های بسیاری مواجه شوید.1350
. هم‌زمان با بیست و پنجمین سالروز تأسیس ایران سپید، سهیل معینی، مدیرمسئول وقت این روزنامه برکنار شد.1351

. برای چند روز کار با هر یک از آن تجهیزات، ماه‌ها یا سال‌ها در نوبت امانت‌گیری بمانند. اما آیا نام این روش،1352
با رضایت پزشک استفاده کنید تا بعدا دوباره به آن گوش دهید.1353 (. گفتگو  (

. و در نظر بگیرید. تفکر انتقادی در مورد کنجکاوی، انعطاف‌پذیری و حفظ ذهن باز است؛1354
. که جز برای سرگرمی نیست نویسنده‌ی کتاب در مقدمه می‌گوید: این کتاب تقدیم می‌شود به تمام رانندگان تاکسی‌های اینترنتی، غیر 1355

اینترنتی،
. به اندازه زیادی بهره‌مند بود؛ زیرا که این رشته، یک‌رشته مقایسه‌ای است و نیاز به چنین آگاهی‌هایی دارد.1356

)+(. دکمه به‌علاوه  که درشت‌نمایی را تا پانزده برابر افزایش می‌دهد.1357



. حاکمیت، قوانین نوشته و نانوشته، در کنار تفسیرهای شخصی و متعارض از قانون،1358
/. در رمان لیلا لعلمی ، نویسنده آمریکایی  مراکشی، دیگری‌بودن خانواده غراوی در آمریکا بر لحظه‌لحظه داستان سایه انداخته است.1359

. تاریخ گذشته عربستان برای ما مأنوس و روشن است، تاریخ معاصر این کشور بر ما ایرانیان مجهول مانده است. اما باید در نظر 1360
داشت که در یک قرن گذشته،

. شیراز، مجتمع آموزشی نابینایان شهید محبی تهران، مجتمع آموزشی دخترانه نرجس در تهران،1361
. یکی از مصاحبه‌کنندگان در باره نحوه اداره کلاس از من سؤال کرد؛ من توضیح دادم که: دو سال است که به صورت حق‌التدریس 1362

مشغول به این کار هستم.
. و مستقل از مرورگر است. نسخه مخصوص تلفن همراه برنامه، روی سیستم‌عامل آی‌اواس با صفحه‌خوان ویس‌اور آزمایش‌شده است.1363

. مسیر، در گونی قرار داده‌اند، آماده می‌کنند و هماهنگی با ماشین‌های شاسی‌بلند موجود در روستا جهت انتقال بار و بنه به محل 1364
شب‌مانی یعنی کانی چاورش انجام می‌شود.

. با مهربانی تمام فریاد زد: امروز همه تو جلسه هستن؛ برو فردا بیا!1365
. برنامه سفر به کشورهای همسایه مثل ترکیه، آذربایجان، ارمنستان و کمی آن طرف‌تر، گرجستان حتی کشورهای شرق آسیا را 1366

می‌دیدی،
. به طور خلاصه این مطالعه به این نتیجه رسیده که آسیب بینایی، عاملی تهدیدکننده برای سلامت روانی افراد به شمار می‌رود. با در 1367

نظر گرفتن تعداد زیادی پژوهش،
. دایی گفت: آهنگ‌ساز و شاعر هم هست، دایی جان!1368

. از اینکه وقت خود را به ما اختصاص دادید، بی‌ن‌هایت از شما ممنونم. عنوان شغلی شما چیست؟1369
…. یه چیزی من وقتی خودم از درشت‌نما استفاده می‌کردم، خیلی‌ها تو چشام خیره می‌شدن و این اذیتم می‌کرد، البته حالا بهش 1370

عادت کردم. این اتفاق برای تو هم افتاده؟
. از تفکر خودمحور بپرهیزید و خارج از خودتان و از نگاه نابینایان به موضوع نگاه کنید. اگر همکاری از خود نابینایان داشته باشید، 1371

بسیار مفید است.
. زندگی داری. این مفهوم اصلی کتاب ریچل هالیس است. اما اشتباه نکنید قرار است او صدها داستان خنده‌دار، عجیب،1372

. موفق نبودیم و قانون استخدام سه درصد معلولین، با وجود تصویب، به‌طور صحیح اجرا نشد.1373
. بیشتر انگلیسی صحبت می‌کنند، ولی در مجامع دانشگاهی، ادبی و علمی زبان فرانسه همچنان در ایران جایگاه به‌خصوصی داشته 1374

باشد.
. ما نیازهای کنتراستی شخص را بررسی می‌کنیم، چرا که کنتراست، برای عملکرد بهتر، نقش بسیار بسیار مهمی بازی می‌کند.1375

1376، یک هزار و سیصد و چهار  یک هزار و سیصد و پنجاه (. در این میان در طول این بازه زمانی  – (

. انسانی بود. دوست داشتم رشته روان‌شناسی را آغاز کنم؛ اما مشاور تحصیلی به من تأکید کرد که این رشته کاملا به دیدن احتیاج 1377
دارد.

. که از زندگی نترسند و خود را باور کنند. راهی که خود، به همراه همسرش در طول این سال‌ها پیموده است.1378
. طیف گسترده‌ای هستند که نسبت به هم، از سطح هوش، توانایی، استعداد، سلامت جسمانی و روانی متفاوتی برخوردارند،1379

 . او می‌گوید: جاز هربار حدود چهل تا چهل و پنج دقیقه کار می‌کرد و بعد باید رایانه را ری‌استارت می‌کردم. او توانایی مالی برای خرید1380
مجوز استفاده از جاز را نداشت،

. ولی به‌جای چاپ جوهری، اشکال، خطوط و حروف را روی کاغذ مخصوص سوراخ یا برجسته می‌سازند.1381
 . من می‌دانستم که دستگاه او نیاز به سرویس شدن دارد. این بود که دستگاه را می‌گرفتم و پس از بررسی و نظافت، آن را به او تحویل1382

می‌دادم.



. اگر شما دیابت نوع یک دارید، چه بینا باشید و چه نابینا، باید بتوانید مایع انسولین را به اندازه از ویال بیرون بکشید و تزریق 1383
انسولین را به‌تن‌هایی انجام دهید.

. و تحصیلاتش را تا مقطع دکترا در همین رشته ادامه می‌دهد. پی‌تر در سال‌های میانی دهه هشتاد، باقی‌مانده بی‌نایی‌اش را از دست 1384
داد و به کل نابینا شد.

مانند کاغذ رنگی یا مقوا تهیه‌کنیم،1385 (. برای انجام فعالیت‌های هنری فرزندان‌مان، باید وسایل لازم را  (

. و سپس دوربین، بر مبنای مختصات اختلال بینایی، دنیا را به‌گونه‌ای نمایش می‌دهد که برای او متناسب باشد.1386
. از جمله: ارتباط با هم سالان، شناخت طبیعت، بازی‌ها و داستان‌ها.1387

. کتلول ، به عنوان یک مؤسسه تحقیقاتی، پروژه‌ای به نام اودیوم را معرفی کرد تا با کمک راهنماهای شنیداری،1388
. فرایند آموزش خواندن و نوشتن به خط بریل، مقدماتی دارد که باید در سنین پیش از دبستان و در دوره‌های آموزشی پیش‌دبستانی 1389

یا آمادگی تحصیلی، اجرا شود.
. به کاربر منتقل کند؛ اگر رنگ‌ها در درک تصویر مهم‌اند، آن‌ها را توصیف کند؛1390

. این‌بار علی‌اکبر جمالی، نایب‌رئیس و طاهره اقبالی، عضو اصلی هیئت‌مدیره از سمت خود استعفا دادند.1391
. سیاست‌گذاری جالب‌توجهی که سال‌هاست در این مرکز پیش‌گرفته شده، پرهیز از اداره آن در قالب یک هیئت مرکزی است؛ به این 1392

معنا که هیئت‌مدیره مرکزی،
. کنم. چه تفاوت‌هایی میان کار یک برنامه‌نویس نابینا با سایر افرادی که در این حوزه مشغول‌به‌کار هستند، وجود دارد؟1393

. در صفحه بازشده، انواع روش‌های نواختن گامی که انتخاب کرده‌اید، نمایش داده می‌شود و در این صفحه هم امکان گوش‌کردن 1394
گام‌ها را دارید.

. به عنوان اولین گزارش، به سراغ انجمن نابینایان ایران، شعبه بوشهر رفته‌ایم.1395
. نامی از احمد نیست؛ هرچند احمد از برادر تنی خود، فضل‌الله، در کتابش به‌نیکی نام‌برده است.1396

. مدیران کنونی، انسان‌های بسیار خوبی هستند؛ اما به‌واسطه تجربه ده‌ساله‌ای که در ارتباط و همکاری با مدیران داشته‌ام،1397
! بعد ناگهان خانواده منفجر شدند و شروع به تشویق نازی کردند.Hello. نازی جان هم گفت: 1398

. تداوم یافت. سندی متعلق به مهرماه یک هزار و سیصد و پانزده، استمرار این رویه را در مدرسه نابینایان تبریز تأیید می‌کند.1399
. جناب آقای رئیس‌جمهور! به داد برسید. وزیری انتخاب کنید که با انتخاب مدیر شایسته برای سازمان بهزیستی کشور،1400

. دختران ایرانی. تعلیم‌وتربیت. لباس. منازل ایرانی. خوراک و شیرینی. خرید. سرگرمی. سفر. صنایع. ایام سور و سوگ. خرافات.1401
. مجید سرایی: روزنامه‌نگار شهر خجند که در شمال تاجیکستان واقع‌شده، یکی از مهم‌ترین شهرهای این کشور است.1402

محور دارد و مطالب برای کودکان کم‌سن، کاربردی نیست.1403 -. این بود که کتاب، رویکردی بزرگ‌سال

. و اگر آن‌طور که مسئولین توقع داشتند، بازدهی داشت، از این طرح در بخش‌های دیگر هم استفاده کنند.1404
. می‌توانند از طریق آن‌ها، انواع قصه، لالایی و نمایش را برای فرزندان خود تهیه کنند.1405

. معمولا کاری با ما ندارند. مدیر گفت: بسیار عالی!1406
. ما که این وضعیت را دیدیم، به خودمان گفتیم: موشکاف!1407

. می‌رساند. او در این وبسایت از مردم می‌خواهد با خرید خودکار، از پروژه‌اش حمایت کنند.1408
…(. نابینایان، ناشنوایان، جسمی حرکتی‌ها و نسبت به جمعیت و تنوع نیازها.1409

. فرزندآوری در نظر نگرفتند، متنفرم. نفرین بر زندگی یک نابینا که به جز دردسر چیزی نیست.1410
. شما اگر مستمری بدهید، بسته حمایتی بدهید و تور تفریحی برگزار کنید، دیگر مشکلی برای ازدواج نابینایان باقی نمی‌ماند.1411



. آیا پژوهش علمی چنین چیزی را ثابت کرده؟ آیا روانشناسان بر اساس مشاهدات علمی چنین دریافتی داشته‌اند؟ اگر بوده کدام 1412
تحقیق و پژوهش؟

. خب؟ در این‌جا با خواندن آخرین توصیه یعنی لزوم دوری از آتش، به پایان توصیه‌های محافظت از چشم و بینایی می‌رسیم.1413
. برای خود، خانواده و جامعه بشری فردی مفید باشد. امیدوارم این تجربیات برای شما خوانندگان عزیز در هر شرایطی که هستید، 1414

مورد استفاده قرار گیرد.
. در بسیاری از مواقع، صرفا یک وسیله کفایت می‌کند، اما اغلب به دو یا سه وسیله نیاز است.1415

. زمانی که دوستش راه می‌افتد، او هم باید حاضر باشد؛ همچنین اگر دوستش نخواهد آن روز به کافه برود،1416
. می‌بینند. البته در طول زندگی به ویژگی‌های شخصیتی فرد پی می‌برند. آن‌ها از همان ابتدا بسیاری از مسئولیت‌ها را برعهده 1417

می‌گیرند.
. می‌توانیم نتایج درخشانی را در آینده به‌دست آوریم. وزنه‌برداری که برای آن سه مدال طلا، یک نقره و یک برنز پیش‌بینی‌شده بود،1418

. می‌شود. بهتر است بدانید وقتی بچه بیمار باشد یا مایعات زیادی نوشیده باشد؛ زودتر نیاز به تعویض دارد.1419
. به طوری که شش ماه اول را به کمک مادر او را به حمام می‌برد. او می‌گوید: بوییدن لباس بچه هم می‌تواند به افراد نابینا کمک کند.1420

. اما خیرینی هستند که در حوزه‌های فرهنگی، حمایتی، توانبخشی و سایر حوزه‌ها با ما همکاری‌های تنگاتنگی داشته‌اند.1421
. با برخورد با خشم روبه‌رو بوده‌ام، اغلب با مشکل مطالبی که برای راهنمایی این اشخاص نگاشته می‌شوند، مواجه شده‌ام.1422

. بعد از نصب نرم‌افزار، افراد باید زبان‌هایی را که بلد هستند، مشخص کنند تا آن‌ها را به اشخاص هم‌زبان وصل کند.1423
. حواست هست، جامعۀ کوران دارد به کدامین سمت می‌رود؟!1424

. و بعد از پنج دقیقه، بدون اعتنا به صحبت‌های نمایندگان نابینایان، جلسه را ترک کردند.1425
. غیر از تاجیکستان. به سراغ تورهای اروپایی که اصلا نمی‌رفتم؛ چون پولش را نداشتم.1426

. که نهایتا پنج مدال طلا توسط سعید افروز، مهدی اولاد، امیر خسروانی، حامد امیری و هاشمیه متقیان بدست آمد.1427
. ورزشکاران نابینا در توکیو یک طلا، سه نقره، سه برنز و سه عنوان چهارمی می‌توانند به دست آورند.1428
/. باز باقی دم گرفتند: وای وای نیم‌کوریم! ما از شادی‌ها دوریم  وای وای نیم‌کوریم! ما وصلۀ ناجوریم.1429

. در زمان جنگ، علاوه بر حس بینایی، از نعمت بویایی هم محروم شده است.1430
؛ مانند اطلاعات نوشته‌شده روی یادداشتی که بازیگر به آن نگاه می‌کند، اما آن را بیان نمی‌کند.1431 (. ویلارو، دو هزار و سیزده

. فاطمه دانش‌جوی رشته روان‌شناسی است. او از پایه چهارم ابتدایی به عنوان دانش‌آموز تلفیقی یا فراگیر، وارد مدرسه عادی شد.1432
، با استفاده از ورودی و خروجی‌های صوتی و بریل تکمیل کنند.1433 …. مثل افتتاح حساب، دریافت وجه، واریز وجه، خدمات کارت و

. و در جدول توزیع مدال‌ها در این رشته، اندونزی عنوان نخست، ایران دوم،1434
-. الف مشارکت در تصمیمات، تدوین و اجرای برنامه‌هایی که طی نشست‌های مشترک و اخذ نظرات کارشناسان صورت می‌گیرد؛1435

. عصا، تأمین دارو و حمایت از هزینه‌های کاشت حلزون، از دیگر خدمات حمایتی سازمان آموزش و پرورش استثنایی برای 1436
دانش‌آموزان تک یا چندمعلولیتی است.

. این‌طور برخورد نکند. شاکی گفت: آقای قاضی! شما جای من!1437
. اگر با نسخه صوتی همراه شوید، در پایان، قصه زندگی یک پیانیست نابغه نابینا را خواهید شنید؛1438

. کمی تغییر می‌کرد. هنگام مشاهده در حالت درشت‌نما، با فشاردادن و نگه‌داشتن دکمۀ عملکرد،1439
. شهر پنج کنت، در منتها الیه شمال غربی تاجیکستان، در دره زر افشان واقع‌شده است. اگر سی کیلومتر به سمت غرب بروی،1440

. که مطمئن شوید بر اساس واقعیت عمل می‌کنید، نه فقط احساسات. همۀ ما تجربیات و باورهای گذشته‌مان را وارد فرآیند 1441
تصمیم‌گیری می‌کنیم.



. با این حال، به محض انتشار این خبر، شاهد اتفاقات عجیبی بودیم.1442
. خب دنی! راجع‌به کارت برامون صحبت کن، چی‌کار می‌کنی؟1443

. بنابراین زمانی که بدانیم عامل ژنتیکی وجود دارد، اما احتمال می‌رود خطر بیشتری متوجه اعضای خانواده باشد، اغلب در خصوص 1444
ریسک خانواده صحبت می‌کنیم.

. بادی که برگ‌ها را ریخت. می‌خواستم اگر بتوانم، نگذارم دست‌کم شاخه‌ها را بشکند؛1445
. به امضای مهدی نوروزی، مدیرعامل شرکت بیمه زندگی خاورمیانه، و علی‌اکبر جمالی، مدیرعامل انجمن نابینایان ایران، رسید.1446

. با مرتضی مصدق، مدرس و مترجم زبان‌های انگلیسی، عربی و کردی به گفت‌وگو می‌نشینیم.1447
…. آمریکا، انگلستان، آلمان، فرانسه، نروژ، بلغارستان، مجارستان، قزاقستان، ازبکستان و سفر کرده، اما تاکنون به ایران نیامده است.1448

. در این فاصله سعید هم به ما می‌پیوندد و در مورد تهیه سوغاتی می‌گوید: ما مغازه‌های اطراف‌مان را شناسایی می‌کردیم. در مغازه از 1449
روی بعضی اقلام که می‌دیدم،

. ساناز: وقتی دستگاه جدیدی می‌خریم، راهنمای دستگاه را به یکی از نزدیکان‌مان می‌دهیم تا برای‌مان بخواند و صدایش را ضبط کند.1450
BeMy  -. یا نرم‌افزار 1451 Eyesهم می‌توانیم نظر افرادی را بپرسیم که کنارمان نیستند؛ -

. راه و روش و کارکردهای آنان را تداوم بخشیده‌اند. پژوهش در زندگی، زمانه، اندیشه و کنشگری شماری از چهره‌های بزرگ ایران 1452
معاصر،

. به دست نمی‌آید. از شما دعوت می‌کنم در ادامه با ما همراه باشید. تعامل‌های صحیح اجتماعی در هر نقطه‌ای می‌تواند مفید باشد؛1453
. امنیت که جواب نمی‌ده، بگو گارد ویژه هم بیاد، یگان ویژه هم بیاد،1454

. در مرداد صورت گرفت، حضور انجمن در جلسه برنامه‌ریزی برای برگزاری روز جهانی ایمنی عصای سفید، به دعوت سازمان بهزیستی 1455
کشور بود.

. همراهان عزیز! داشتن مهارت، یکی از مهم‌ترین ابزارهای زندگی هر انسانی به شمار می‌رود.1456
. ورزش حرفه‌ای هم نیست. بسیاری از ورزشکاران نابینا توانسته‌اند با تلاش و پشتکار فراوان خود، نظر حمایتی مسئولین را به خود 1457

جلب کنند.
…. پادکست، موزیک، اخبار و همچنین برقراری تماس، ارسال و دریافت پیامک و را انجام دهند.1458

. که برای ورزشکاران نابینا و کم‌بینا، در مراحل گوناگون، ممکن است پیش بیاید صحبت کنیم.1459
. که تحصیلات دانشگاهی دارند، شغلی یافته‌اند، ازدواج کرده‌اند و فرزندی دارند؛1460

. در سیاست‌گذاری‌های آن می‌توان ملاحظه کرد. شاهد این موضوع هم تحصیلات مدیران این سازمان است. از حدود چهارده مدیری 1461
که این سازمان به خود دیده،

. دخترم به کلاس موسیقی می‌رود. وقتی با هم تمرین می‌کنیم، ساز می‌زنیم و با هم می‌خوانیم،1462
مانند چالش سی روزه تناسب 1463 ). یا هیئت ورزش‌های نابینایان و کم‌بینایان استان‌ها کمک بگیریم یا از اپلیکیشن‌های ورزش روزانه  )

(اندام استفاده‌کنیم.

-. چهارده  فرانسه: یازده طلا، پانزده نقره، بیست و هشت برنز و مجموع پنجاه و چهار مدال.1464

-. شش  اوکراین: بیست و چهار طلا، چهل و هفت نقره، بیست و هفت برنز و مجموع نود و هشت مدال.1465

. موشکاف! معلوم است شما دارید چه‌کار می‌کنید؟!1466
. متخصص بازاریابی، کارگر کشاورزی، مترجم و مترجم هم‌زمان، کارشناس روابط عمومی،1467

. نمی‌کند؛ پس، چنانچه کاربر جاوز هستید آن را پیش از بازی غیر فعال کنید یا ان‌وی‌دی‌ای را به جایش استفاده کنید.1468
1469 .AMD.در مقایسه با بیماران مبتلا به گلوکوم یا آب سیاه، سلامت روانی پایین‌تری داشتند )



. حالا که سال‌ها از دوران کودکی فرزندانم می‌گذرد، می‌خواهم از ارتباطم با نوه‌ام برایتان بگویم. ارتباطی که حاصل سال‌ها تجربه 1470
است.

. مدیر یک مدرسه که نابیناست. با تمام دغدغه‌هایی که یک مدیر مدرسه دارد. از کلاس مناسب‌سازی‌شده پیش‌دبستانی هم بازدید 1471
می‌کنم.

. مردمان تاجیکستان علاوه بر زبان تاجیکی، به زبان روسی هم مسلطند که این تسلط، میراث دوران استیلای شوروی کمونیستیست.1472
. است، برای معرفی اماکن دیدنی، رستوران‌ها و فروش‌گاه‌هایی که بشود از آنجا سوغاتی مناسبی تهیه کرد، مرجعی قابل‌اعتماد برای 1473

اطرافیان به شمار می‌رود.
. شما دل‌تان پاک است. خواهش می‌کنم این کار را با ما نکنید. ما شما را قبول می‌کنیم.1474

. شش به تصویب مجلس شورای اسلامی رسید، با چندین تبصره، مهم‌ترین قانون مرتبط با اشتغال معلولان در ایران محسوب می‌شود.1475
. اگر این‌طور است که هیچ؛ در غیراین‌صورت، با بررسی اطلاعات مربوط دقیقا مشخص کنید که مشکل چیست.1476

. می‌دانید؛ ولی یادگیری خط بریل برای نابینایان را رد می‌کنید؟ این نوعی تبعیض و در نتیجه، عدم اطلاعات صحیح است.1477
) را بدون هیچ مشکل و تبدیلی بخوانند و پخش‌کننده کتاب‌های با فرمت EPUB). کتاب‌های با فرمت 1478 )MP سه این اپلیکیشن‌ها هم )

برای تمام اشخاص دسترس پذیر است.
. و از یک نوع، چند دست نگیریم تا بتوانیم به‌تن‌هایی، آن‌ها را تشخیص دهیم؛1479

. و همه‌چیز را واضح‌ت:ر می‌بیند، اما قادر نیست این‌ها را به تو که نابینا هستی بگوید.1480
. و خستگی زیاد، باعث نشود بدون کنترل، آب سرد را بنوشیم و سلامت خویش را به خطر اندازیم. پس از بازیابی آرامش و تعادل 1481

خویش،
. و بعد از پیچیدن به سمت چپ، سوار تراموا بشوم تا در خیابان بوربن پیاده شوم. همین که به سمت چپ پیچیدم،1482

. دوره‌های نظیر مهارت‌های روزانه، جهت‌یابی و حرکت، رایانه و آموزش‌های فنی و حرفه‌ای.1483
. مجبور می‌شود همه‌چیز را از ابتدا شروع کند، مدرسه را راه می‌اندازد. حالا هشت‌صد دانش‌آموز لیبریایی در مدرسه درس می‌خوانند.1484
 . آرک، دیوار و کف باید به‌نوبت از دستمال و تی ماکارونی کفی، خیس و خشک استفاده کنیم و مطمئن بشویم که چهارپایه و نردبان‌مان1485

محکم و ایمن است.
. عمومی جامعه، به تولید محتوا در زمینه‌های گوناگون و ارائۀ محتوای تولیدشده به اعضا، خانواده‌ها و سایر شهروندان در مناسبت‌ها 1486

می‌پردازد.
. در راستای بهبود کیفیت زندگی نابینایان دست به اقدامات فرهنگی مشابه بزند، اگر از سوی دولت حمایت نشود، محکوم به شکست 1487

است.
. می‌ترسیدم. فکر می‌کردم ممکن است هم‌دیگر را و یا اتوبوس را گم کنیم یا این‌که بهتر است زمانی که اتوبوس نگه می‌دارد، پیاده 1488

نشویم و ده‌ها فکر دیگر.
. برمی‌دارند اما متأسفانه برای مرحله ن‌هایی و انعقاد تفاهم‌نامه، کار متوقف می‌شود. به هر حال ما پیگیر این مسئله نیز هستیم.1489

. سعیم این است وقتی با بیماران صحبت می‌کنم، با گفتن این مسئله، آن‌ها را شگفت‌زده کنم.1490
. با این دید، فرد در شرایط نوری روز با حداکثر اصلاح نوری، قادر نیست انگشتان دست را از فاصله سه‌م‌تری شمارش کند.1491

. و همۀ اعضای تیم، جز دو نفر که برای نگاهبانی از چادرها در محل کمپ می‌مانند، حدود ساعت یک به سمت قله حرکت می‌کنیم.1492
. به این ترتیب که بگوییم: ببین، قرار است آب‌مرواریدت را دربیاوریم،1493

. باید به آن توجه کنند. در غیر این صورت، کلیت ورزش نابینایان و کم‌بینایان رو به افول خواهد گذاشت.1494
. حضور داشتند. هدف از برگزاری چنین رویدادهایی، ضمن ایجاد فضای شور و نشاط در میان نابینایان،1495



. این مشکل را حل کنند. گزارشی که در شمارۀ زمستان فصلنامۀ اکسس ورلد آمده، یکی از این تجربیات ارزنده را نقل می‌کند.1496
. و یک صفحه‌خوان هم روی آن نصب‌شده و می‌توان به‌کمک آن، انواع و اقسام آزمایش‌های مرتبط با فیزیک، شیمی و زیست‌شناسی را 1497

انجام داد.
. می‌توانم ادعا کنم، اکنون بسیاری از بازی‌هایی که زمانی انجام آن‌ها برای نابینایان میسر نبود، کاملا در اختیار آن‌ها قرار دارد.1498

1499. (. در پادکست ضمیمه موضع دولت و چگونگی پرداخت هر یک از مستمری‌ها، موردبررسی قرار گرفته است

. در دو طرف یک جوی آب است. علاوه بر گروه عصای سفید، گروه‌های کوه‌نوردی دیگری نیز به دیدار این زیبای خنک شتافته‌اند. 1500
به‌محض رسیدن به محل کمپ شبانه،

. افسوس و اندوه از این بینش ظاهربینانه،1501 (. اون‌ها که چیزی نمی‌بینند

. امید هاشمی: سردبیر ایستگاه نخست ما در این شماره از پیشخوان، شهر کلیرواتر در ایالت فلوریدای آمریکا خواهد بود؛1502
. بپرسند. مطلبی که مطالعه کردید، تقریبا مختصری از گفتگو با یک متخصص آب‌سیاه بود.1503

. همراهی و توجه لازم را دریافت می‌کردند، چنانچه پدرشان می‌گفت به نظر من این کار را نکنی بهتر است، واقعا آن کار را انجام 1504
نمی‌دادند.

. با انعقاد این تفاهم‌نامه، اهداف مشترک انجمن و نهاد کتابخانه‌های عمومی در زمینه‌های فرهنگی، آموزش و کتاب و کتاب‌خوانی،1505
. من نمی‌دانم چرا کار به معلولیت که می‌رسد، استاد دانشگاه و بقال و پزشک و چقال، همه اطلاعات‌شان به یک اندازه می‌شود.1506

. بله! خیلی عالیه! چند وقته که مشغول به این کار هستی؟1507
، یکی دیگر از مصوبات جلسه هیئت‌مدیره انجمن نابینایان ایران بود.1508 کاما (. برگزاری جشنواره کتاب افراد دارای معلولیت  (

(. مانند دروس ریاضی یا زبان‌های خارجی جبران کنیم. همچنین سازمان انواع امکانات جانبی توانبخشی در اختیار ما،1509

. تمام قوای خود را به کار گرفت. از جمله: بهره‌مندی از حضور همکاران،1510
. در این آخرین مرحله از مطالعه، محققان ارزیابی کردند که پس از نتیجه‌گیری مطالعه اولیه، کدام بیماران به آب‌سیاه مبتلا می‌شوند.1511

. پاسخ نماینده بهزیستی: مشکلی نیست. ما در سازمان کتاب را برای‌شان به صورت صوتی تهیه می‌کنیم تا بخوانند.1512
. در تمام دنیا، شرکت‌های عرضه‌کننده تجهیزات معلولان، مورد حمایت مستقیم و غیر مستقیم دولت‌ها هستند.1513

. مسائل مربوط به تعامل با سایرین. در ابتدای امر و هنگام انتخاب شغل، وقتی رزومه من در اختیار دانشگاه‌های مورد نظر قرار 1514
می‌گرفت،

. و چه می‌توان کرد. سپس، راهکارهای گرفتن یک تصمیم هوشمندانه بیان می‌شود.1515
. بس. راستش را بخواهید، ما به‌عنوان یک انسان موشکاف و عاقل و خردمند،1516

. از این نظر آشنایی شاغلان در این صنعت با آداب معاشرت و الگوهای رفتاری، خاصه در معیارهای بین‌الملل، از لوازم توفیق در امور 1517
محوله‌شان است.

. والنتین هاوی، نخستین مؤسسۀ نابینایان، پاریس، مؤسسۀ والنتین هاوی، یک هزار و نهصد و پنجاه و دو، سی و یک ص.1518
. زیبایی رنگین پوش به دیبای اطلس هزار رنگ؛ دخترچه شیرین سخن؛ سخن‌دان و نکته‌سنج، چون شعر رودکی.1519

. آن را به گونه‌ای تجهیز کرده که هنگام بیدار شدن، زمانی که از تخت پایین می‌آید، به محض قرار گرفتن پایش بر روی زمین، لامپ‌ها 1520
به شکل خودکار روشن می‌شوند.

. احساسات گوناگونی را که در طول سفر داشته‌اند، یک‌به‌یک با لحنی جالب که خط داستانی خوبی را دنبال می‌کند، شرح داده‌اند.1521
مانند هتل کمک بگیریم.1522 (. در اینترنت جست‌وجو کنیم و از مسئولان بخش گردشگری اقامتگاه‌ها  (

. باید برنج را آبکش کنیم و وقتی آن را دم کردیم، موادش را وسط برنج که جداگانه پخته‌ایم، قرار دهیم؛1523
. توسعه‌یافته و کشورهای در حال توسعه، خطر آسیب بینایی در طبقات پایین‌تر اجتماعی و اقتصادی، بیشتر است.1524



از جمله مهندس موفقیان سرمایه‌های خود را از ایران خارج کردند.1525 -. به شدت کاهش یافت و همه سهامداران آن  -

. ما نیز مجدانه پیگیر مسائلی از جمله: مبل‌مان شهری، راه‌آهن، ترمینال، فرودگاه، بانک‌ها،1526
1527 .APH توسعه‌یافته است. خانه چاپ بریل آمریکا که عمر فعالیت‌هایش به صد و شصت و سه سال می‌رسد، با یک برنامه دیگر هم در )

این نمایشگاه خبرساز شد.
حتی برخی از دانشگاه‌ها، مانند دانشگاه تهران،1528 ). می‌توانیم برای پیدا کردن افراد جویای کار دانشجویی، کمک بگیریم 

. که شامل عواملی از جمله: توکل کردن و دعا، انگیزه داشتن، به خرج دادن اراده،1529
. در حال وقوع است. به نظرم شما این بخش از گفتگو را به خوبی تکمیل کردید، و اینجاست که رویکردهای مکمل، به کمک بیماران ما 1530

می‌آیند.
. برای ترمیم هستیم. گفتیم: خب!1531

. اصلا ما بادکنک، به تو چه؟!1532
. به مرکز نیایم. من به‌عنوان مدیری که با افراد نابینا کار کرده‌ام، همواره در جلساتی که با سایر همکاران و حتی آموزش و پرورش کل 1533

داشته‌ام،
. سرگران: با توجه به اینکه آموزش‌وپرورش، به دلیل کمبود شدید نیروی انسانی،1534

. مرتبا تحت بررسی رتینوپاتی ناآشکار، یعنی برجستگی‌های ریزی که در رگ‌های خونی چشم ایجاد می‌شوند، قرار می‌گیرند.1535
-. دو  قاجاری معاصران. شخصیت‌هایی که بخشی از زندگی آنان در عصر قاجار و بخش دیگری در دوره‌ی پس از یک هزار و سیصد 1536

بوده است.
-. دو  بریتانیا: چهل و یک طلا، سی و هشت نقره، چهل و پنج برنز و مجموع صد و بیست و چهار مدال.1537

. همه درس‌ها سخت بود. من از کتاب بریل استفاده می‌کردم. مادرم اشکال هندسی را به من توضیح می‌داد و من برای فرزندم توضیح 1538
می‌دادم.

. داد: درن‌هایت در فرایند بررسی احکام پیشنهادی، به ما اعلام شد بر اساس شرایط کشور،1539
. جا: صفحه‌خوان‌ها به دلیل قابل‌استفاده بودن در کامپیوترها و تلفن‌های هوشمند، همیشه و همه‌جا در دسترس‌اند.1540

. که گرفتن همان پیک هم باز مشکلات بند گذشتۀ این نوشته را به همراه دارد. حتی شما در انتقال پول آن هم مشکل خواهید داشت. 1541
اما اگر پیک خریدتان را آورد،

. در زمینۀ معیشت، انجمن تلاش کرده با رایزنی با سایر انجمن‌ها و افراد نیکوکار در سطح استان، شرایطی را فراهم کند که کمک‌هایی 1542
در قالب‌های سبد غذایی،

(. یا پی‌اس‌سی ، توانایی تأمین بخش‌های جایگزین مورد نیاز در شبکیه را دارند.1543

عج کتابخانه عمومی نابینایان اصفهان. مسئول: رسول رضایی.1544 (. سه اصفهان میدان احمدآباد خیابان ولیعصر  (

. داخل نروید زشت است. یادمان است زمان انجام آزمایش جهت مزدوج شدن، مسئول آزمایشگاه از ما پرسید که قادر به انجام کار 1545
هستیم یا نه؟

. تا سی دقیقه بعد از ورزش، تنها مایعات، خیار، کاهو و هویج مصرف‌کنیم و مواد پروتئینی و قندی نخوریم.1546
. ایشان، خیرین گران‌قدر، شرکت‌ها و سازمان‌هایی از جمله ایرانسل، سداد، پیشگامان پویا،1547

. ماسه، برف، یخ و حتی سنگ‌فرش شدیدتر است و احتیاط بیشتری می‌طلبد.1548
. خوب ما نوشتیم؛ با کبوتر نامه‌بر آیا باید مطلب‌مان به دست خواننده برسد؟!1549

. این یکی از سه حالت اصلی موجود، یعنی درشت‌نما، خواندن و تلویزیون است.1550
. همراهان عزیز! سلام فاطمه جوادیان هستم و به واسطه تجربه زیسته، حضور در مجامع مختلف نابینایان، تعلیم کودکان نابینا،1551



. افراد دارای معلولیت در کنار هزینه‌های عادی زندگی مانند خوراک، پوشاک، مسکن و هزینه‌های درمان،1552
. و اروین مجبور می‌شود کتاب را به‌تن‌هایی به پایان برساند. در نهایت، این کتاب در سال دو هزار و بیست و یک به انتشار می‌رسد؛1553

. ما: هیچی به خدا. گفتیم برای اینکه کمی فرهنگ درست کنیم،1554
. بسته به نوع صدا، می‌توانید نوع خطر را تشخیص دهید. آب، آتش، خاک و الکتریسیته، هر یک با گونه خاصی از هشدار صوتی به 1555

سمت‌تان پرتاب می‌شود.
. و اگرچه قول صحبت تلفنی داده بود؛ حتی حاضر به جواب دادن تماس‌های ما نشد. اما سهیل معینی،1556

. که کمیسیون تلفیق آن را چهل درصد نیز پیش‌بینی کرده است، همانند افزایش حقوق کارمندان دولت، حتی نرخ تورم را نیز پوشش 1557
نمی‌دهد.

. ندا. ح، دانشجوی مقطع ارشد رشته حقوق، و نابینای مطلق است.1558
. مناسب‌سازی را دربر می‌گیرد. در خصوص کمک‌های معیشتی ما توانستیم به کمک خیرین استان، طی دو مرحله،1559

. یک طلا، دو نقره، یک برنز و جایگاه سی و هفتم؛1560
. برای تعیین اینکه کدام راه‌حل، مشکل را بهتر برطرف می‌کند، زمان بگذارید.1561

. گفتم: آره! می‌تونم بند کوله‌تون رو بگیرم تا ازتون جلو یا عقب نیفتم؟1562
. بعدی، معلمان باید علاوه بر مسائل آکادمیک به استقلال فردی دانش‌آموزان توجه کنند و در مرحله بعد نیز این فرهنگ‌سازی، شامل 1563

بچه‌ها و خانواده‌ها می‌شود.
. بادگیر، کلاه پشمی، دستکش و غیره استفاده می‌کنیم. در ابتدا وارد یک مسیر پاکوب نرم می‌شویم و آرام آرام اوج می‌گیریم.1564

. و در سال یک هزار و سیصد و چهل برای تحصیل به اروپا رفت. پس از اخذ دکترا، چند سالی در خارج و سپس در ایران به تدریس 1565
پرداخت.

مانند ورود به دانشگاه و حوزه کاری برای مشکلات تازه‌مان راه‌حلی1566 (. تکرارپذیر است و ضرورت دارد در موقعیت‌های ناشناخته جدید  ( 
پیدا کنیم.

. مردی گفتن، زنی گفتن، شرمی و حیایی گفتن، چقده تو ناقلایی.1567
. زبان اصلی تاجیکان، تاجیکی است؛ زبانی فارسی، باز مانده از دوران دور.1568

. ولی در افراد بالاتر از شصت سال، این میزان شیوع به سی و یک درصد می‌رسد. به این معنی که سی و یک درصد افراد بالای شصت 1569
سال،

. در بیشتر موارد، معلولان به دلیل حقی که به‌واسطۀ معلولیت از آن‌ها تضییع‌شده است، مثلا حقوق استخدامی،1570
. من می‌روم. ولی بدانید که شما به خاطر نفرین من، امشب بلای عظیمی بر سرتان نازل خواهد شد.1571

. و درآمدی داشته باشیم. این صندوق‌ها دارایی‌های خود را در حوزه طلا، بازار بورس و اوراق بهادار سرمایه‌گذاری می‌کنند و درآمد 1572
ثابت یا متغیری به سرمایه‌گذاران می‌دهند.

. و هم بینایی برای خواندن خطوط نوشتاری را ارزیابی می‌کنیم. اغلب اوقات، ممکن است ارزیابی که ما انجام می‌دهیم،1573
. با این تفاصیل، به جرئت می‌توانم بگویم: مترجمی کار مناسبی برای نابینایان محسوب می‌شود.1574

 . برای مثال: با افراد آسیب‌دیده بینایی صحبت کنید و نظرات آن‌ها را درمورد طرح‌ها و تولیدات‌تان بشنوید. زیرا آن‌ها هستند که از این1575
محصولات استفاده می‌کنند.

. من خودم را متخصص تاریخ آشغال‌ها می‌دانم. این، جمله‌ای است که مایکل هادسن ،1576
. و در کنار سایر ارکان جامعه، از مهم‌ترین عوامل توسعه‌یافتگی محسوب می‌شود. همچنین نیک می‌دانیم که در بررسی شاخص 1577

توسعه‌یافتگی فرهنگی،



. پروانه می‌گوید: روز اول من همراه پسرم بودم. معلم آگاه و روشنی داشت.1578
. بیشتر دیده شود. اما نمی‌توانم به مقوله اقبال در دیده شدن افراد مختلف بی‌توجه باشم. همچنین ندیدن،1579

. تبریک می‌گم با خنده . خب! بعدا راجع‌به شغل‌های قبلیت حرف می‌زنیم. فعلا بهمون بگو الان چی‌کار می‌کنی.1580
. بیماران محروم شدند. حتی کسانی که توانسته بودند چیزی ببینند. این رخداد حتی در مطبوعات آلمان نیز به چاپ رسیده است.1581

مثلا در جاکفشی یا جالباسی نشانه‌گذاری کنیم.1582 (. و می‌توانیم به‌خوبی، محل آن‌ها را  (

. الکی ناله نکنم. خودم جابه‌جا بشم. کارهام رو انجام بدم و کسی رو مریض نکنم،1583
. مثلا خود تو سم! تو به ویرایش فیلما علاقه داری. خیلی ساده،1584

. حرکت، فعالیت‌های زیادی انجام داده و تجارب بسیاری کسب کرده‌اند؛ خانم دکتر اشرف کریمی، استاد دانشگاه و آموزگار سابق 1585
دانش‌آموزان آسیب‌دیده بینایی هستند.

. در غیر این صورت، فاجعه شیرینی‌های‌تر، البته با شدت کمتر رخ خواهد داد.1586
. انداختن پاها بپرهیزید؛ از حرکت دستان‌تان برای تأکید استفاده کنید و در حالت سکون، آن‌ها را کنار بدن قرار دهید.1587

 . و سیاست‌ها و راهی که در قرن اخیر در حوزۀ اشتغال معلولان در کشور پیموده شد، نشان داد نمی‌تواند معلولان، خاصه نابینایان را به1588
سرمنزل مقصود برساند.

. در شهرهای بزرگ، توسط بخش مردمی و با حمایت سازمان‌های متولی، همچون سازمان بهزیستی و سازمان آموزش و پرورش 1589
استثنایی است.

. را از چهار مقاله نظامی عروضی سمرقندی بارها شنیده‌ایم؛ اما حیف است در آغاز این مقال اندک، از رودکی بگویم و این حکایت را 1590
نقل نکنم.

. نابینایان کشور قرار گیرد. در این صورت، حتی اگر ایران سپید با چند روز تأخیر به‌دست اعضای جامعۀ هدف برسد،1591
. حالا اما ماجرا متفاوت شده و نابینایان هم مثل سایر مشتریان، علاوه‌بر کارآمدی، هنگام خرید تجهیزات موردنیازشان،1592

. با پرداخت حدود هفتصد و پنجاه میلیون تومان، امکان این سفر معنوی را فراهم کرده بود؛ سازمان بهزیستی از بر عهده گرفتن نقشی 1593
حداقلی نیز خودداری کرد.

. همچنین ازآنجایی‌که مرتبا در قالب گروه با هم تعامل دارید، به شما این امکان را می‌دهد که قبل از تصمیم‌گیری برای شروع قرارهای 1594
ملاقات، بیشتر یکدیگر را بشناسید.

. خود را مطرح کنید. اگر هنوز چیزی هست که در موردش ابهام دارید، بپرسید. برای کسب اطلاعات بیشتر به کجا می‌توانید مراجعه 1595
کنید.

. برای این رشته و مواد مختلف آن، دو طلا، دو نقره نزدیک به طلا،1596
. و هیچ‌گونه امکاناتی برای آن‌ها در نظر نگرفته است. این افراد معتقدند که با مواجه‌شدن با محدودیت‌ها و موانع، متوجه نقصان 1597

جسمی خود شده‌اند.
. برای رفاه حال اعضای محترم فراهم می‌نماید. حمایت در سطح دوم، معطوف به اشتغال، مسکن و تسهیلات قرض‌الحسنه است.1598

. به گفته ماریان، علاوه‌بر نابینایان، صاحبان کسب‌وکارها هم می‌توانند از آموزش‌های این مرکز برخوردار شوند.1599
. قفل‌شدۀ اتاقش می‌شنود، به این فکر می‌کند که شاید زندگی در این خانه، چیزی نیست که به‌نظر می‌رسد.1600

. بوده و به واسطه ساختارهای اجتماعی شکل‌گرفته است. ترحم کلامی، ترحم عملی،1601
. بچه که بود، برایش دوچرخه خریدم. وقتی دیدم خوب حرکت می‌کند،1602

 . دو میلیارد تومان، نقره یک میلیارد و دویست و پنجاه میلیون و برای مدال آوران برنز، هفتصد و پنجاه میلیون تومان پرداخت خواهد1603
کرد.



. پس تشخیص و درمان زودهنگام آب‌سیاه، برای حفظ بینایی فعلی، بسیار مهم است.1604
. و دست‌نوشته‌های وی. نگارنده در این اثر، ضمن بیان سالنامۀ زندگی پدر شعر نوی فارسی،1605

( تقسیم می‌شوند.T). این لوازم به دو دستۀ وسایل توان‌بخشی و تجهیزات فناوری اطلاعات 1606
. خط بریل، شنا، عکاسی با موبایل، شنا و شطرنج اشاره کنم.1607

. قاضی رو به من کرد و گفت: موشکاف! توضیح بده!1608
. ویسپرو و دیگر شرکت‌های پیشرو در زمینۀ فناوری عمومی و دسترس‌پذیری حضور داشتند. برخی از نکات برجستۀ این کنفرانس، در 1609

زیر پوشش داده‌شده است.
. کمافی‌السابق، نسخه صوتی این گزارش را هم با صدای مهندس شادکام، در وب‌سایت و صفحات ما در شبکه‌های اجتماعی، بشنوند.1610

. ولی اگر برای تحریک به سوادآموزی، آگاهی‌بخشی و افزایش عبرت و درست‌آموزی باشد، محتوای مثبت دارند.1611
1612. (. مهارت‌های غذا خوردن، لباس پوشیدن، بهداشت فردی و استفاده از توالت

. ولی نباید زیاد انجام دهیم چون سیب‌زمینی‌ها له می‌شوند. باید اجازه بدهیم آب پیاز، گوجه یا سبزی روی حرارت تبخیر شود و بعد 1613
از کم‌شدن حجم‌شان،

. از دست دادن بینایی برای کسی که شغل و تخصصش، مستقیم، به دیدن ربط داشته، اتفاقی غیرقابل‌پذیرش است،1614
مانند یک میوه یا شربت آبلیمو داشته باشیم.1615 (. ولی باید دو تا چهار می‌ان‌وعده کوچک در بین وعده‌های اصلی  (

. در این کارگاه، بانوان هنرمند، با دست‌های خلاق و هنر آفرین،1616
. شعر، آواز، موسیقی، نسیم پوست‌نواز و خنک شبانه، فضای بهاری و سرشار ازتری و تازگی محیط کوهستان، نغمۀ طبیعت‌دوس‌تان، 1617

شادی‌شان،
. را بررسی کنند. پذیرفته شدگان برای تدریس در مدارس عادی آزمون‌گیری، مصاحبه و گزینش می‌شدند.1618

. حوزۀ نابینایان، مسئولین را در تهیۀ تجهیزات توان‌بخشی مناسب و کاربردی، گمراه می‌کنند.1619
…. دولت‌ها، رکود اقتصادی، نارضایتی دائمی مردم، نمود آن در شبکه‌های اجتماعی و می‌نگرد.1620

. خواندن و نوشتن آغاز می‌شود. کتاب‌های درسی بریل، برگردان کتاب درسی چاپی با اندکی تغییر و مناسب‌سازی محتواست.1621
. او هم خودش را معرفی می‌کند. دکتر صلاح‌الدین آیدین، استادیار دانشگاه کنت استانبول،1622

1623 .pulao.می‌باشد که ماده اصلی آن برنج است و روی آن را با تکه‌های شلغم زرد، هویج، گوشت و روغن زیتون می‌پوشانند 
. ادامه می‌دهد: برای غذا دادن، بچه را روی پای چپم می‌نشاندم.1624

. کتاب با گشودن صفحات تاریخ در برابر خواننده، او را به داوری آن رویداد مهم و خونبار که منجر به جنگ داخلی و برادرکشی شد، 1625
می‌کشاند.

. این افراد می‌بینند که چیزی از مقابل آن‌ها حرکت می‌کند، می‌توانند حدس بزنند که یک مرد است، اما چهره او مشخص نیست.1626
. انجام برخی از ورزش‌ها، خواب کافی، برخورداری از روابط سالم با عزیزان،1627

. دوست دیگرم، لیلا، خبر می‌دهد که از کانادا وارد استانبول شده است و خانواده‌اش هم از ایران رسیده‌اند.1628
. بیش از هزار دلار بود. بالاخره توانستم حدود یک سال بعد، یکی برای خودم بخرم .1629

. گوگل لوک‌آوت است، برنامه‌ای که می‌تواند متن، برچسب‌های غذا، ارزها، اشیا و موارد دیگر را تشخیص دهد.1630
. به حقیقت، باید دست از دین خود شسته و به دین فرد درآیند. این دیدگاه انحصارگرایی است.1631

 . همگی یک دفتر یادداشت داشتند که تمام دستاوردهای‌شان را آنجا ثبت می‌کردند. به‌عنوان‌مثال، ثبت اطلاعات مربوط به چینه‌شناسی1632
خاک،



یک هزار و سیصد و نود و 1633 یک هزار و سیصد و نود و پنج و دماوند  ، سبلان  ). خانم باران سلیمی به ادعای فدراسیون کوهنوردی ) ( )

، (شش

. زد. راستی تا یادمان نرفته همین وسط از مسئولین دیوار تشکر کنیم که خودشان را برای نابینایان دسترسپذیر کردند. خدا خیرتان 1634
دهد.

. تو مسئولی، می‌فهمی؟ مسئول!1635
، برای هم پیام ارسال کنند.1636 چت (. آن‌ها می‌توانند از طریق گفتگوی نوشتاری  (

. و در کل، بهبود کیفیت زندگی افراد توان‌خواه کمک می‌کند. توان‌بخشی با تمرکز به بازتوانی فرد،1637
. دروغ چرا؟! ابتدای راه باور نداشتیم مسیری که در آن پا گذاشته‌ایم، همراه با استقلال کامل در تولید محتوا،1638

. طراحی لوگو، برگزاری کارگاه‌های آموزشی و برپایی نمایشگاه‌ها، برندسازی کنیم و خود را به دیگران بشناسانیم.1639
/. وای وای ما کوریم! ما از شادی‌ها دوریم  وای وای ما کوریم! ما وصلۀ ناجوریم.1640

. مانند کتاب و نشریه، ممکن است اشکال‌های نوشتاری، نگارشی و تلفظی داشته باشند.1641
. با هر بدبختی که بود، آسانسور را پیدا کردیم؛ اما دکمه‌ای در اطرافش نیافتیم.1642

. که در پزشکی آن را فوتوپسیا می‌نامیم، از دست دادن ناگهانی بینایی، که ما در پزشکی آن را فقدان میدان دید می‌نامیم.1643
. را به‌عنوان سرمایه‌گذاری در نظر بگیرند؛ باید مهارت‌های عمومی مانند فن بیان، مهارت‌های کلامی و زبان بدن،1644

. حمایت اجتماعی، به ویژه از جانب دوستان و همسالان، ممکن است بر ارتقای عزت نفس و خودپنداره آسیب‌دیدگان بینایی مؤثر باشد.1645
. نمی‌شوند. در آستانۀ ورود به قرن جدید، می‌طلبد سیاست‌گذاری‌ها در حوزۀ اشتغال معلولان اصلاح شوند.1646

. را مملو از مهر و صفای عالم کوه‌نوردی می‌کند. دست و صورت را در آب سردی که در بین چادرها جاری است، می‌شوییم و با نوشیدن 1647
یکی‌دو جام از این مایع سرد و زلال،

. کشمش یا به قول تاجیکان مویز ، آن هم نه تیزابی، نوع آفتابیش در سبدهایی که برای فروش گذاشته بودند،1648
. قصد داشته متفاوت باشد. این مشکل دیگران است که متفاوت بودن او را درک نمی‌کنند. اصلا نابینایی که دست در جایی‌اش نکند 1649

نابینا نیست!
. ولی تو باید یه چیزی رو بدونی. راستش می‌خواستم بهش بگم: تو دیوونه‌ای!1650

. و استیسی گفت: خوبه، برو همه رو بخر و برای پرداخت از این کد استفاده کن!1651
. و انجمن نابینایان ایران، به سامانه ویژه نابینایان مجهز شده‌اند. این تعداد بالای مؤسسات،1652

. مجری‌گری، برگزاری مراسم مذهبی، و در مواردی نیز اجرای استندآپ کمدی بوده است.1653
. به ایشان کمک کنیم بتوانند با محیط زندگی خود ارتباط خوبی برقرار کنند. همچنین کلاس‌های زبان انگلیسی، بریل‌آموزی،1654

. بیش از سه ماه است که هنوز یکی از مهم‌ترین معاونت‌هایش، یعنی معاونت توانبخشی، مدیری ندارد و همین امر اوضاع را اسفناک‌تر 1655
کرده است.

. تعطیل بود، غیر از بخش نابینایان. در بخش نابینایان کتابخانه ملی تاجیکستان،1656
 . شرکت هیمز از کره جنوبی، یک دستگاه همه‌کاره را با خود به کالیفرنیا آورده بود. دستگاهی که یک لپتاپ و یک نمایشگر بریل را با هم1657

تلفیق کرده بود.
. کودکان نابینا نیز باید برای بهبود خواب، راهبردهای یکپارچگی حسی را بیاموزند. بزرگ‌سالان می‌توانند راهبردهای یکپارچگی حسی 1658

را با کودکان خردسال تمرین کنند.
سال مرگ کریستوفل همچنان خود مدیریت مدرسه را به عهده داشت.1659 -. و تا یک هزار و سیصد و سی و چهار  -

. بتوانید شناخت درستی از محیط، صداها، موانع و ابزارهای‌ای‌اف‌ال به دست آوردی.1660



. را انتخاب کرده است، ممانعت به عمل می‌آورد. این در حالی است که در دفترچه اصلا اشاره نشده است که آموزگاری ابتدایی ویژه 1661
سایر معلولان به غیر از نابینایان است.

. شما را به آن‌ها ارجاع می‌دهند، ، سوال نکنید؛ زیرا مسلما منافع‌شان به آن‌ها اجازه نمی‌دهد حقیقت را به شما بگویند.1662
. چه می‌شود کرد؟ آیا می‌توان برای احقاق حقوق استخدامی معلولان، خوش‌بین بود؟1663

. در راهرو پیش می‌رویم. راهرو در کنار مدرسه واقع‌شده است. نور راهرو از پنجره‌هایی تأمین می‌شود که حدودا، یک م‌تر و هفتاد 1664
سانت از سطح زمین فاصله دارند.

. زن، جامعه مردسالار، کارکردهای سیاسی و اجتماعی جامعه در برقراری توازن میان تفاوت‌های جنسیتی،1665
. نمی‌دونستم. چشم! حتما رعایت می‌کنم. واقعا ببخشید!1666

. در محیط خانه یا بیرون، بتوانند بدون دخالت دست، از کمک‌های انویژن بهره‌مند شوند.1667
. منتی بگذارید، سعی کنید با یک برنامه‌ریزی مدون، مشکلات عدیده این قشر را برطرف کنید.1668

. کارشناسی، پیشنهادهای‌مان را به‌صورت مفصل‌تر برای‌شان تشریح کنیم. فقط اگر امکانش هست،1669
. پیش از خواب انجام دهید؛ از مصرف کافئین، الکل و نیکوتین پیش از خواب خودداری کنید؛1670

. دوستان دارای معلولیت، با مشکلات کم‌تری مواجه باشند. از کارهای مهم دیگر انجام‌شده در بهمن‌ماه،1671
. است. او بیان می‌کند: والدینی که خود نابینا هستند، از گروه‌های ویژه برای دریافت حمایت و خدمات هستند، اما هرگز به چشم 1672

مسئولان نیامده‌اند.
. به درستی حدس بزنند. همچنین، نوبت و زمان انتشار هر شماره نیز در همین بخش درج‌شده است.1673

. نام این فدراسیون، نابینایان و کم‌بینایان است. اما بی‌توجهی مسئولان فدراسیون،1674
-. شش  جناب آقای محمد عزیزی با همنوردان داوطلب، تمام هماهنگی‌ها را انجام می‌دهند،1675

. بهزیستی استان مجتمع امام علی کتابخانه مشارکتی معین مرادی بخش نابینایان. مسئول: علی اصغری.1676
. چندپهلو نسبت به والدین همراه است که تمام این موارد، در پژوهش حاضر، مورد بررسی قرار گرفته است.1677

. برای این رشته، سه طلا، یک نقره و دو برنز پیش‌بینی‌شده است.1678
. و خودم را آن‌طور که هستم پذیرفته‌ام، از هر روشی برای رسیدن به مقصد استفاده می‌کنم؛ هروقت لازم باشد،1679

. از خود به نمایش می‌گذارند؛ اما تعیین گروه خاصی که در معرض آب‌سیاه قرار دارند، بسیار دشوار است.1680
. و ریشه‌اش از کجاست؛ سپس با کسانی‌که درک‌مان می‌کنند یا وضعیت مشابهی با ما داشته‌اند، صادقانه از احساسات،1681

. رنج تحمیلی، موضوعی است که همه مصاحبه شوندگان با آن مواجه بوده‌اند. این رنج،1682
. بی‌آنکه از خودم بپرسد با کدام مسیر راحت‌تر هستم، البته وقتی در ماشین بودم به او اعلام کرده بودم که جلوی در بانک که چند پله 1683

دارد، ماشین را نگه دارد.
. ماهنامه که تثبیت شود، می‌توانیم بر روی حمایت‌های نهادهای دولتی که در این زمینه وظایفی هم به عهده دارند حساب کنیم. 1684

معاونت مطبوعاتی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی،
. دو دوربین، یکی در جلو و دیگری در عقب، امکان تصویربرداری یا مکالمه تصویری را در اختیار کاربران قرار می‌دهد.1685

. زنان روستایی. زنان ایلاتی بختیاری‌ها. زنان ایلاتی قشقایی‌ها. مقام و منزلت زن.1686
. به همراه یازده نفر دیگر از هم‌نوردان نابینا و بینا، سنندج را به سمت اشنویه ترک می‌کنیم. در شهرستان سقز،1687

(. و آن‌ها را گرد آورده است.  به عنوان یک پژوهشگر مطالعات اجتماعی تشیع،1688

. دختران بابا در دنیا، پدر قهرمان دختر تقدیر، مراقبت یا قطع خلاقیت، بانوان و قدرت،1689
. باید توجه داشت که همان مشکل دیدگاه اساتید، در پذیرش شما به‌عنوان کسی که می‌تواند وارد این کار شود، وجود دارد.1690



. تبلت، بهدید، بازی‌های فکری ویژه نابینایان، ابزار کمک‌آموزشی بریل و ریاضی، پرکینز،1691
. معینی خاطرنشان کرد: در دفترچۀ آزمون استخدامی برای پست آموزگار استثنایی، سهمیۀ معلولان قید شده بود و طبیعتا افراد نابینا 1692

هم در آن شرکت کردند.
. دیگر! همه‌اش که نمی‌شود با مردم صادق باشند! گاهی لازم است از قصد دروغ گفته شود تا ببینند مردم حواس‌شان جمع است یا نه.1693

. ریکی انگر : همانطور که پیش‌تر در خصوص دیدار با یک متخصص بی‌نایی‌سنجی کم‌بینایان صحبت کرده بودیم، در این قسمت،1694
. این‌که دائما از افزایش تعداد افراد فقیری که تحت پوشش خدمات ما قرار دارند، آمار ارائه کنیم، افتخار نیست.1695

. مژگان بعدها شناگران دیگری را هم پذیرفته است. شناگرانی که به نوعی دارای اختلال حسی، حرکتی،1696
. که بسیار شگفت‌انگیز است. آن‌ها در طول راه تلاش کردند تا من چراغ‌ها و نورهای اطراف را ببینم، اما انگار دیگر میسر نیست.1697

. برای رفع این اشکال‌ها، مطالعه، ترجیحا به خط بریل توصیه می‌شود.1698
. و با مؤسسه‌ای که با چاپ سه‌بعدی، دنیا را برای نابینایان قابل‌لمس می‌کند، آشنا شدیم.1699

. او مقدمات هر غذا را از روز قبل آماده می‌کند تا کارش را به بهترین شکل انجام داده باشد. هر روز با ابزاری چون کبریت، فندک، کارد 1700
و چاقوی آشپزخانه،

. دیدنی‌های زیادی دارد. یکی دیگر از این جاذبه‌ها، مسجد شیخ مصلح الدین است.1701
. و علاوه‌بر آن، داشتن پروانه وکالت، صرفا شرکت در یک آزمون است که نباید به سبب آن به خودش غره شود!1702

. سپید و با نیروی عشق، در جستجوی ساحل آرامش بود و می‌دانست که برای رسیدن به مقصود باید جنگید، رفت و جاری شد.1703
(. پنیر و سبزی یا ماست و شوید بخوریم و نباید با شکم خیلی پر یا خالی بخوابیم. در کنار این موارد،1704

. می‌دادند. هرچه باشد، پدران و مادرانی که با ما صحبت می‌کنند، از افراد نابینا هستند و ابعاد مختلف زندگی نابینایان قابل‌توجه 1705
است.

. در حوزه‌های فرهنگی، آموزشی، اجتماعی و معیشتی، اقداماتی را در راستای بهبود کیفیت زندگی نابینایان در این شهرستان 1706
کم‌برخوردار صورت دهد.

. باشد. کاری که اگر درست انجام گیرد، می‌تواند خیلی زود افراد نابینا را به پول برساند. ممکن است یک تعریف کلی از ماساژ برای ما 1707
ارائه دهید؟

. گفتیم: نه، خیالت راحت! راستی ماشین دارید ما را تا منزل برسانید؟1708
. شما بهبود کیفیت زندگی ما را در این دنیا تضمین کنید؛ ما هم آسایش زندگی اخروی شما را تضمین می‌کنیم. این شاید یک معامله برد 1709

برد باشد.
. اطراف را ببیند، تنها با عصای سفید بلند، مسیر خود را پیدا می‌کند و به‌تن‌هایی تردد می‌کند، دچار نوعی حس مثبت شبیه غرور و 1710

افتخار شدند.
. دو لامپ ال‌ای‌دی قابل تنظیم، نور کافی را فراهم می‌کنند؛ اما دورنمایی دستگاه وقتی فاصله بیش از شش م‌تر باشد،1711

. داشتن یک پدر عجیب، برادری اشتباهی، معشوقی زنباز و همکارانی که نمی‌داند واقعیت زندگی اورا می‌دانند یا نه!1712
در حدی که لازم است بهره‌مند باشد.1713 -. ارباب‌رجوع را بداند و از تکنیک‌های کلامی برای راضی نگه‌داشتن همه  -

. به روال گذشته، می‌توانید نسخۀ صوتی هر دو گزارش را هم، در وبسایت نسل مانا بارگیری کنید و بشنوید.1714
. استفاده از عصا و مدیریت تردد، از مواردی است که از زمان ورود به زبان، حاشیه‌های بسیاری داشته است؛1715

. و عموما برای ورود متن و تعامل، کنترل‌های پیچیده خاصی مورد استفاده قرار می‌گیرد. ازآنجاکه دیسکورد یک برنامه تحت وب 1716
است،

مانند ورودی یا پیست دو برویم؛1717 (. می‌توانیم به قسمت‌های مختلف مراکز ورزشی  (



. همچنین میزان خواب بر خلق‌وخو، توانایی یادگیری، تمرکز و حافظه اثری قابل‌توجه دارد.1718
. غیرسیگاری، بیشتر است. مهم‌تر از خود این تحقیق، روش تحقیق است که با استفاده از داده‌های بسیار بسیار بزرگ،1719

. پایبند مانده‌ایم. اصلا نمی‌دانستیم چه کارهایی از ما ساخته است. به کمک یکی از بستگان خانه‌ای اجاره کردیم.1720
. مدنظر داشته باشند؛ تا اینکه با شرکت در فراخوان‌هایی از جنس کمپین، رابطۀ خود با بهزیستی یا سایر ارگان‌های دولتی را دچار 1721

خدشه کنند.
مانند شیرینی برای ما سخت است،1722 (. اگر برداشتن و انتخاب چیزی  (

. آینده، موضوع مقاله‌ای شد که نگارندۀ این گزارش، با همکاری حسین سراوانی،1723
. مپ در این بخش برای هر مقصد، با توجه به زمان‌بندی و نوع وسیله حمل و نقل، چند راه مختلف را پیشنهاد می‌کند.1724

. حسین ایرانی، معروف به کورش، سال‌هاست که از راه ماساژ کسب درآمد می‌کند و این کار را به سایرین آموزش می‌دهد.1725
. شهروندان، با موسیقی و رقص، احیای دوباره طبیعت و نوروز را جشن می‌گیرند. معمولا پایتخت بعنوان نوروزگاه در نظر گرفته 1726

می‌شود؛
. یا بهتر است بگویم، آموزش مهارت‌هایی که در آن‌ها ضعف دارید، تعیین کنید.1727

. در تمام فضاهای سبز و میدان‌های مهم شهر، مأموران شهرداری را می‌بینی که آزین بندی اماکن عمومی را که قبلا انجام‌شده بود، 1728
کنترل می‌کنند.

. به همین ترتیب قادر هستم کنفرانس نیز ارائه دهم. بعضی وقت‌ها کلاس‌ها در گروه‌های واتس‌اپ هم به‌صورت نیمه‌آنلاین برگزار 1729
می‌شد. بیشتر وقت‌ها معلم،

. ما از این مشکلات نداریم. گفتیم: یعنی شما محدودیت در منابع ندارید؟1730
. صاحب‌نظران علت این اختلاف را نگرش منفی جامعه نسبت به افراد آسیب‌دیده بینایی می‌دانند. همچنین، نگرش کارفرماها و 1731

همکاران نسبت به آسیب بینایی،
. این احساس می‌تواند خشم، غم، شادی یا هر حس دیگری باشد.1732

. گاهی وقت‌ها پیش می‌آمد که دوستی از من می‌خواست نگاهی به کامپیوترش بیندازم. به عنوان مثال: می‌گفت: این دستگاه قبلا داغ 1733
نمی‌شد اما حالا زیاد گرم می‌شود.

. جنس آوردم. گفتیم: شما صبح نگفتی نمی‌دونستی نباید موتورت رو روی مسیر نابینایان بذاری؟!1734
. استیسی گفت: خوبه، حالا برو هر چیزی رو که لازم داری بخر!1735

. ایجاد شود. در نسخۀ صوتی همچنین به یکی دیگر از اپیزودهای پادکست فوق‌الذکر هم پرداخته‌ایم؛ جایی که کریستین ملک ،1736
. یا مبلغ قابل‌توجهی را یکجا برای تأمین نیازهایی چون خرید مسکن، راه‌اندازی کسب‌وکار، تأمین هزینه‌های تحصیل یا ازدواج خود 1737

دریافت نمایند.
. اوضاع طور دیگری بود. هرجا که اتوبوس توقف می‌کرد، ما هم پیاده می‌شدیم. نشانه‌هایی از اتوبوس و یا رنگ لباس مسافران را که 1738

برای‌مان قابل دیدن بود، به خاطر می‌سپردیم.
. تجاری و خدماتی، فروشگاه‌های بزرگ و کوچک، تشکل‌های غیردولتی و بسیاری دیگر از مؤسسات و شرکت‌ها در کشور ما چنین 1739

آموزش‌هایی را برای کارکنان خویش ارائه داده‌اند؟
 شده قابل خواندن بودند. البته زمان‌هایی که جزوه‌ها به‌صورت دست‌نویس بود یا کتاب‌ها زیاد تصویر و جدول OCR. بیشتر فایل‌های 1740

داشتند، آن‌ها را برای ضبط می‌دادم.
مدیسون است.1741 -. دهم. نگارنده این مقاله، دیوید گم ، دکترای پزشکی، محقق تأمین بودجه شده بنیادی در دانشگاه ویسکانسین

. شده باشند یا نویسندگان خارجی، می‌پردازد. از جمله نویسنده و کتابی که می‌توان نام برد،1742



. برای همه ما احساسات دوگانه به همراه داشته است. از سویی پایان تعطیلات و آغاز درس و مشق، برای‌مان اضطراب‌آور است و در 1743
نقطه مقابل،

. بس. ارائه آموزش‌های معتبر و پرداختن به مسائل فرهنگی حوزه معلولان، از موضوعاتی است که باید بیشتر مورد توجه قرار بگیرد.1744
. برای ایجاد و راه‌اندازی کسب‌وکار خود را ندارند؛ لذا در این مرکز، آموزش‌هایی در خصوص مفاهیم پایه‌ای تجارت،1745

. دو موضوعی بود که از سوی شرکت کنندگان مورد توجه قرار گرفته بود. صقیب شیخ ، از جمله کسانی است که در این کنفرانس 1746
سخنرانی کرده است.

. نکته دوم: اگر تعداد شعب مجهز به این سامانه را مورد بررسی قرار دهیم، به دسته‌بندی زیر دست خواهیم یافت.1747
. به عنوان نمونه، در یک آزمون استخدامی مشخص وزارت آموزش و پرورش، افرادی در برخی شهرها پس از قبولی در مرحله اولیه، 1748

علی‌رغم توانمندی بالا،
1749، که در آن افراد با حقوق اجتماعی و شهروندی خود آشنا می‌شدند (. کارگاه حقوقی  (

. متناسب با نیاز و سوخت‌وساز بدن، مواد پروتئینی و قندی مصرف کنیم؛ ولی اگر می‌خواهیم وزن‌مان را کاهش دهیم،1750
. این محقق بیان می‌کند: ما هنوز مجاز به کاشتن این دستگاه در بیماران انسانی نیستیم، زیرا اخذ تأییدیه پزشکی مدت‌زمان زیادی 1751

طول می‌کشد .
. و روشن‌دلان، کوردل نشوند، اما گویی مقاومت در برابر قسمت ممکن نیست.1752

. کنید. یکی‌دو روز پیش از نخستین روز مدرسه، از مدیر بخواهید تا معلم کلاس را نسبت به شرایط شما،1753
. می‌پوشند و آقایان بسیاری، رنگ صورتی را انتخاب می‌کنند؛ پس محدودیت در انتخاب رنگ لباس‌ها بسیار کاهش‌یافته و آزادی 1754

بیشتری داریم.
. که دیدیم کرایه‌اش از خرید های‌مان بیشتر می‌شود. این شد که طی توافقی با جناب راننده، خریدهای خود را به ایشان بخشیدیم و 1755

ایشان هم ما را به خانه رساندند.
. شد که تمامی آثار ارسالی به دبیرخانۀ جشنواره، پس از بررسی و داوری به شرکت‌کنندگان باز پس داده شوند. از دیگر دغدغه‌های 1756

ناشران،
. دسترس‌پذیری منابع اطلاعاتی و کتابخانه‌ای، دسترس‌پذیری وسایل حمل‌ونقل عمومی و یا فراهم کردن وسایل حمل‌ونقل ویژه را به 1757

عهده دارد. علاوه‌براین،
کارآمدی بالاتری داشتند.1758 -. و افراد پس از شش ماه، شرایط جسمانی و کیفیت زندگی بهتر و احساس خود

. البته همین که خود فرمانده دانشگاه، شخصا، در این جلسه حضور پیدا کرده بود،1759
…. که با تمدن غرب در زمینه‌های سیاسی، نظامی، فرهنگی و برخورد کردند،1760

. و از تمام سازمان‌ها، ارگان‌ها و شرکت‌هایی که در راستای مسئولیت اجتماعی، حامی ماه‌نامه نسل مانا هستند، تشکر و قدردانی 1761
می‌کنم.

. دل‌نشین فکر کرده‌اید. دربارۀ گیاه قهوه و خاستگاهش چه می‌دانید؟ از اطراف کمربند استوا تا ایران ما،1762
. که از نتیجه‌اش، نابینایان در اقصای دنیا بهره‌مند شده‌اند. از یک سال قبل از ورود برایان به این مرکز،1763

. درواقع اهل آنجا هستند! دانش‌آموزان ما از شما راست‌گویان چه می‌خواهند یاد بگیرند؟!1764
. ماکولا، آزمایشی طراحی و ابداع کرده‌اند که سه سال قبل از ظهور علائم آن، هشدار می‌دهد. به گزارش خبرگزاری مهر به نقل از دیلی 1765

میل،
. البته همچنان رمان، روان‌شناسی، تاریخ، فلسفه و متون دینی را نیز در لیست مطالعات‌مان خواهیم داشت.1766

. حل شود. یکی از روش‌های درمان، تغییرات دیابتی در شبکیه انعقاد لیزری در کل سطح است.1767
. یکی از شرکت‌های کلیدی در زمینۀ وسایل نقلیۀ خودران است. این شرکت، در حال توسعۀ ویمو درایور،1768



. آل‌احمد و فریدون توللی از آن جدا شد. او با شکل‌گیری نهضت نفت، روزنامه‌های حجار و جهان ما را منتشر کرد.1769
. که معرف آینده‌ی تکنولوژی‌های ویژه معلولان است. در واقع، اگر بخواهیم به چشم‌اندازی از تجهیزات کمک‌توانبخشی معلولان در 1770

سال‌های آتی نگاهی بیندازیم،
. اما من، شاید مانند بیشتر نابینایان مشغول به تحصیل، از دوستان و خانواده برای رفت و آمد و به ویژه تهیه کتاب‌های آموزشی 1771

استمداد کردم.
. که با ضخامت مرکزی قرنیه هم‌بستگی نشان ندهد، در شیوه‌های مرسوم نظام مراقبت‌های درمانی امروزی، برآورده نشده است.1772

نسل مانا می‌گذرد؛1773 (. دو سال از انتشار ماهنامۀ انجمن نابینایان ایران  (

به‌ویژه در صورت داشتن یک بیماری غیرمعمول، با بخش چشم‌پزشکی بیمارستان محلی خود تماس بگیرید و درخواست 1774 -. پنج 

راهنمایی کنید.
. این قبیل افراد، برای مسیریابی، از نقشه‌های ماهواره‌ای سخنگو استفاده می‌کنند.1775

مانند آشپزخانه یا دستشویی از دیگران بپرسیم و اگر پیداکردنش سخت است، بخواهیم 1776 (. اگر می‌خواهیم به جایی برویم  (

همراهی‌مان کنند تا سریع‌تر،
. برای مثال می‌توان به گروه‌های دانشجویی، ورزشی، مطالعاتی و دورهمی‌های افراد با آسیب بینایی اشاره کرد.1777

. که دیداری کوتاه بود. سامان رفت و روزگار غریب و تلخ آغاز شد. در تابستان یک هزار و سیصد و هشتاد و هشت بار دیگر سامان به 1778
ایران آمد.

خرداد یک هزار و چهارصد و یک برگزار کنیم.1779 (. اما قطعا خواهیم کوشید تا این مجمع را در ماه آینده  (

. یا جزئیات یک خیابان شلوغ و پر جنب و جوش در ایتالیا را برایم توصیف کند. درن‌هایت جزئیات ملموس‌تر، به تخیل خودم سپرده 1780
می‌شد؛

. اپیزودی که در آن از مارک ساباتلا ، آهنگساز، ترانه‌سرا، تنظیم‌کننده، نوازنده و برنامه‌نویس و مدرس موسیقی میزبانی کرده‌اند.1781
. لمس کردیم، برداریم. برای شستن، باید برنج را در یک ظرف گود بریزیم؛1782

. ترجمۀ احمد شیمی، تهران، امیرکبیر، یک هزار و سیصد و بیست و هشت، صد و بیست و هشت ص.1783
ویژه سال دو هزار و پنج را از آن خود کرده است.1784 (. این کتاب جایزه وریته  (

. فرهنگی حوزۀ نابینایان پدید آورد. منصور شادکام، قائم‌مقام انجمن نابینایان ایران،1785
 . به ایشان می‌گویم: یکی از مهارت‌هایی که شما از آن برخوردار هستید، مهارت ارتباطی است که سبب شده در جامعه به عنوان یک فرد1786

فعال اجتماعی شناخته شوید.
1787، کتابخانه‌های سامسونگ (. البته در آغاز، تصمیم بر این شد که این ماهنامه برای کتابخانه‌های تحت پوشش انجمن  (

. از همدیگر، اخلاق، عشق، تفاهم، روابط زناشویی، آراستگی، احترام به حقوق یکدیگر، رفع مشکلات،1788
. چرا؟ چون کسی نپرسد که برادر هم داری و تنها با عصای سفیدت بیرون آمده‌ای؟!1789

. بامهارت انگشتم را در استامپ و سپس روی برگه‌ها می‌زند. برگه‌ها که تمام می‌شود از من می‌خواهد کمی صبر کنم. دستمالی می‌آورد 1790
می‌گذارد زیر انگشتم.

. اصلا کار ساده‌ای نیست. اگر بچه‌های ما این دوران را به سلامت پشت سر گذاشتند، حاصل همراهی، راهنمایی و قاطعیت پدرشان 1791
بوده است.

-. سه  معاصران. شخصیت‌هایی که دوره‌ی رشد و حیات‌شان پس از یک هزار و سیصد بوده است.1792

. است. از دیگر درخواست‌های شما، ارائه اطلاعات عمومی مانند معرفی مناطق دیدنی ایران بود.1793
. بچه است دیگر. دست خودش که نیست. هیچ وقت بچه را با بدن خیس پوشک نمی‌کردم.1794



 . شعبه، پست‌بانک و بانک سینا دو شعبه و بانک‌های پاسارگاد، اقتصاد نوین، انصار و کارآفرین هر کدام یک شعبه خود را به سامانه ویژه1795
نابینایان مجهز کرده‌اند.

. احمد رضا، تهران، یک هزار و سیصد و بیست و هشت ش، سربی،1796
. رد پای معماری دوران پر حادثه و پر درد کمونیزم، در شهرهای بزرگ این سرزمین به چشم می‌خورد. مثلا ساختمان تئاتر و اپرای 1797

دوشنبه،
. دوستی و محبت، زندگی مستقل با وجود محدودیت بینایی، الگوی مناسبی برای اطرافیان و آشنایان خود هستند،1798

. آشپزی نابینایان، استقلال فردی و مسائل و موضوعات روحی، اجتماعی و رفتاری نابینایان آشنا می‌شوند.1799
. چرا که از این به بعد مقرر گردیده در هر شماره، علاوه بر گزارش عملکرد انجمن، یکی از شعب انجمن در سایر استان‌ها هم به ارائه 1800

گزارش بپردازند.
. کرد. پیامد طبیعی کار داوطلبانه، کسب دیدگاه مثبت و افزایش اعتمادبه‌نفس است.1801

. او در ادامه می‌گوید: برای درمان فرزندم به پزشکان متعددی مراجعه کردم؛ اما سودی نداشت.1802
 . من در خانواده‌ای بزرگ شدم که کار درمان سنتی در آن رواج داشت. به همین دلیل، از همان دوران کودکی علاقۀ زیادی به انجام چنین1803

کاری پیدا کردم.
-. بیمه درمانی شما می‌تواند فهرستی دقیق از گزینه‌های در دسترس را ارائه دهد. سه  تحقیق کنید!1804

. مسئله کم‌کم به حاشیه رفت و آن چه باقی ماند مادر بودن و انسان بودنم بود. و این‌که محدودیت برای همه وجود دارد؛ هر کس به 1805
نوعی.

. کنار این سؤال‌ها و بسیاری از پرسش‌های دیگر، باید به این نکته اشاره کرد که صندوق حمایت از فرصت‌های شغلی معلولان، فقط با 1806
سرمایۀ بیست و چهار میلیارد تومانی آغازبه‌کار کرده است.

 . تا اگر بخواهیم، مطالب را مستقلانه بخوانیم. این فرصت در رابطه با سؤالات دروس ریاضی، ادبیات و زبان‌های خارجی بسیار مفید و1807
حائز اهمیت است.

. ساختمان‌های اطراف را هم شناسایی و اعلام می‌کنند. اسم این کار هرچه که باشد، قطعا نقشه‌خوانی نیست.1808
-. پنج  هلند: بیست و پنج طلا، هفده نقره، هفده برنز و مجموع پنجاه و نه مدال.1809

. با نگاهی به وبسایت تولیدکننده، اما می‌توان مشاهده کرد که این تولیدکننده، انواع گوناگونی از این نورافکن را با قدرت‌های متفاوت 1810
تولید و عرضه کرده است.

. این کارت را دریافت کنند. ضمنا شارژ اولیه این کارت، صرفا جهت استفاده در مراکز طرف قرارداد است و امکان دریافت وجه از 1811
طریق دستگاه خودپرداز وجود ندارد.

1812، یک هزار و نهصد و بیست و پنج (. در سال یک هزار و سیصد و چهار  (

. گفت: گل قشنگم اگر صد سال پس از مرگم گورم را بشکافی و قلبم وجود داشته باشد، خواهی دید که روی آن نوشته‌شده، فقط تو را 1813
دوست دارم.

-. یک  قاجاریان. شامل شخصیت‌هایی که در عصر قاجار زاده شده و درگذشته‌اند.1814

( است و افراد با آسیب بینایی می‌توانند برای تبدیل مطالب خود مثل محتواهای علمی یا فراگیری زبان، از آن Kurzweil). نرم‌افزار 1815
استفاده کنند.

. بیشتر بر مخاطبان خود متمرکز باشید؛ حالت ایستادن شما تأثیر زیادی بر مخاطبان دارد. پس سعی کنید زیادی خشک یا شل نایستید؛1816
. آیا با این نظر معروف که یک روان‌شناس نابینا، نمی‌تواند به‌خوبی همکار بی‌نایش کار کند، موافقید؟1817

. خودران را پی گرفته است. این فدراسیون، درست ده سال پیش، چالشی را راه انداخته به نام چالش راننده نابینا.1818



. کاس، در مقام سرپرست ملی تحقیق، اظهار داشت: ما نشان دادیم که درمان پیشگیرانه به وضوح مؤثر است زیرا بعد از پنج تا هفت 1819
سال،

. میزبان نیمر جابر ، تحلیلگر بخش دسترسی‌پذیری در شرکت گوگل، بود.1820
. مانند اتوبوس، متروبوس، مترو و کشتی در شهر بین سی تا پنجاه درصد کمتر می‌شود.1821

. بمب‌گذاری یا آتش‌سوزی، اعتماد به نزدیک‌ترین کسی که پیشنهاد می‌دهد، موجب نجات او خواهد شد.1822
. اگر نیاز باشد می‌توانم تحصیل کنم. با توجه به شرایطی که داریم، صلاح را در این می‌بینم که کار کنم.1823

. انجام شود و راه‌کارهای درمانی موجود را نقد، بررسی و اصلاح کند. علاوه بر این،1824
. گهگاه برمی‌گردم، چیزی می‌گیرم، چیزی می‌فروشم، چیزی می‌خورم، کاری در ازای پولی انجام می‌دم و عزیزی رو می‌بینم.1825

. نه‌تنها در صرف بودجه صرفه‌جویی کرد، بلکه شعب بیشتری را نیز برای افراد دارای آسیب بینایی، مجهز به خدمات ویژه نمود.1826
. تبیین می‌کند. فصل سوم می‌گوید که چه کسانی تنها هستند. فصل چهارم به اعتماد اختصاص دارد.1827

. درست است که امید و دروغ، هر دو چهار حرف دارند، اما حروف‌شان با هم فرق می‌کند.1828
. می‌شوند، می‌تواند نویدبخش اخبار خوشی باشد. با استفاده از این فناوری،1829

. با این عنوان که تجهیزات، تهیه و در اختیار انجمن‌ها قرار گرفته ، آن‌ها را راهی انجمن‌ها می‌کنند.1830
علیه‌السلام دارد، او ندارد؛1831 (. یا یک شیعه نسبت به حضرت علی  (

. در مورد حمام کردن نوزاد هم صراحتا می‌گوید: راستش را بخواهید من از حمام بردن نوزاد می‌ترسیدم. برای این کار از مادر یا 1832
همسرم کمک می‌گرفتم.

. تست جدید چشم با استفاده از هوش مصنوعی، اسکن‌های شبکیه را بررسی و علائم دژنراسیون ماکولا را سه سال قبل از ظهور، 1833
پیش‌بینی می‌کند.

. مروری اجمالی بر قانون جامع حمایت از معلولین داشتند. رعایت قانون اشتغال، مناسبسازی معابر، استفاده‌ی معلولین از حمل و نقل 1834
عمومی با تخفیف،

. گاهی بهترین دوستی‌ها آن‌هایی هستند که غیرمنتظره شکل می‌گیرند. اگر فقط با افراد با آسیب بینایی معاشرت دارید، سعی کنید با 1835
افراد بینا هم دوست شوید و بالعکس.

. می‌گوید: حرف شما چیست؟ اینکه بچه را به مدرسۀ شبانه‌روزی بفرستم؟1836
. متناظر بر سوابق، مصاحبه‌ها، منش رفتاری و دیدگاه شخصی رئیس جدید سازمان بهزیستی کشور نسبت به معلولان و اعضای تحت 1837

پوشش آن بود.
…. و این یک حقیقت است. برنامه‌های تلفن همراه مثل نرم‌افزارهای اطلاعاعات حمل و نقل عمومی، بی‌مای‌آیز و و عصای 1838

اولتراسونیک، کمک‌کننده هستند.
. ما باید تکرار کنیم! روز ایمنی عصای سفید دیگر چه صیغه‌ای است؟!1839

. باشد. وی معتقد است که هر چقدر فرد به زمان زندگی‌اش نزدیک‌تر باشد، احتمال درگیری بیشتر را با افراد هم‌عصر خویش دارد.1840
. بدون هیچ تحقیقی بوده، شایسته است که انجمن نابینایان ایران و شرکت دانش‌بنیان پکتوس، با پیشنهاد شعب مناسب‌تر،1841

. بااین‌همه در اغلب آرای صادره از دیوان عدالت، شکایت معلولان متقاضی استخدام رد شده است، به‌ویژه در مورد آموزش ابتدایی.1842
. صعود به قله ساکا، در البرز مرکزی، در روز شانزده تیر و طبیعت‌گردی در دره زمان،1843

. اگرچه علاوه بر این، عوامل دیگری نیز در این فرایند نقش اثرگذاری داشتند؛ ازاین‌رو،1844
. در مواجهه با این افراد از خود نشان نمی‌دهد. برای نمونه: به‌طور کاملا طبیعی، به محض سلام کردن یک جنس مخالف به او،1845



. در مجموع برای کاروان دو و می‌دانی نابینایان و کم‌بینایان، یک طلا، یک نقره و سه برنز پیش‌بینی‌شده است. با احتساب دو مدال 1846
نقره‌ی احتمالی جودو،

. با ارائه معرفی کوتاهی، به خوانندگان و اهل مطالعه می‌شناساند. در میان کتب معرفی‌شده،1847
. نیازمند مناسب‌سازی و ارتقای دسترس‌پذیری است؛ هستیم. امیدواریم با تسریع این مناسب‌سازی‌ها،1848

. بیشتر دقت کنیم؛ اما نشد که بگویم. خزان نگذاشت. خزان آمد و دهقان شریف،1849
. واقعا یک مشکل آزاردهنده بود. امروزه، مردم تحت درمان تزریقی قرار می‌گیرند. آیا این تزریق‌ها باید تا آخر عمر ادامه داشته باشند؟1850

. بله. من توانسته‌ام در منطقه هجده شهر تهران، یک مغازۀ خدمات کامپیوتری دایر کنم.1851
. شش و منیزیوم بخوریم. اگر می‌خواهیم وزن‌مان را حفظ‌کنیم یا افزایش‌دهیم، باید بلافاصله بعد از ورزش،1852

(. هویت‌سازی آنچه که اصول روان‌شناسی عملی و معنوی ارائه می‌کند، در ساده‌ترین شکل ممکن آمده است.1853

. انتخاب می‌کردم که کلام داشته باشند. خوش بختانه او به برنامه مدرسه موش‌ها علاقه‌مند بود. به همین ترتیب او به راحتی حضور 1854
در مدرسه را نیز پذیرفت.

. ما هم با دیدن این هجمه‌ی عظیم مستمری بگیران به فروشگاه‌ها، تصمیم گرفتیم که برای تهیه‌ی مایحتاج خود، اقدامات لازم را 1855
صورت دهیم.

. چرا که علاوه بر ارزان نبودن پرواز، در تمام شهرها فرودگاه وجود ندارد. از طرفی، با وجود این‌که پرواز برای افراد بینا بسیار راحت 1856
است،

. چند نکته درباره پذیرش بعد از بروز آسیب بینایی، باید فرایند بالا را برای سازگاری با شرایط جدید سپری کنیم؛ ولی پذیرش یک 1857
مؤلفه نسبی است.

. مباحث مطرح کتاب قابل خواندن و اندیشیدن است: علل سقوط اشکانیان، تعارض تجارت و زراعت در ایران عصر اشکانی،1858
…. و این کتاب در فصول کوتاه تنظیم‌شده است. به زبانی روان، همراه با تجویزهای راهبردی.1859

. تلاش کرده‌ام روی پای خودم بایستم. از پدرم پول درخواست نمی‌کردم؛ اما در انجام کارهایی که یاد می‌گرفتم دقت فراوان داشتم.1860
. دستی بر آتش این هنر داشته باشند، یقینا به پرداخت هزینه برای به‌دست‌آوردن ابزارهای تسهیلگر، عادت دیرینه دارند.1861

. و می‌توانید از او کمک بگیرید. اگر چند زبان را مشخص کرده باشید، در جست‌وجو برای داوطلب،1862
. هنرمندان و خیران است. هدف این است که این افراد، باهم،1863

. بی‌سیم به هدست ارسال می‌کند. در طول بررسی، این فرستنده هم به اپل تی‌وی و هم به رکو متصل شد.1864
. ما: قربان داشتیم جهت آگاهی عموم مردم، از اماکن دسترس‌ناپذیر و موانع حضور معلولان در جامعه عکس و فیلم می‌گرفتیم.1865

. تاریخ، رمان، خاطرات، حقوق و روان‌شناسی با اهل مطالعه و به‌ویژه بانوان و مسائل مربوط به آنان خواهیم بود.1866
. این اتفاق، زوایای تاریکی از خلقیات برخی از افراد نابینا را هم به ما یادآوری می‌کند که در این وجیز، به بررسی یکی از این نقاط 1867

پنهان‌مانده می‌پردازیم.
. نوشتن است که می‌توانیم از دریای بی‌کران اطلاعات عصر کنونی، قطره‌ای برگیریم. این اطلاعات است که دانش را در ما می‌سازد و 1868

این دانش به ما قدرت می‌دهد؛
(. دهه اول حیات بریل فارسی بپردازم. از این منظر اگر زیست‌بوم بریل فارسی را صرفا باعث گسترش،1869

. به‌عبارت‌دیگر، معلولین با رنج، سختی، چالش‌ها و مشکلات متعدد و متنوع غریبه نیستند.1870
. تأمین خوراک؟! حال که هیچ مرجع اطلاع‌رسانی فعال و قابل‌اطمینانی وجود ندارد،1871

. که چه می‌خورد؟ و چه می‌کرد؟ چه می‌پوشید؟ و چه می‌نوشید؟1872



. با وجود این‌که مردمی که به حاشیه رودخانه آمده‌اند، رودخانه را دوست دارند ولی به‌دلیل نبود فرهنگ، بدون فکر، رودخانه را کثیف 1873
می‌کنند.

. محصولات رونمایی شد و بعد هم به عنوان یک محصول قابل عرضه، روانه بازار شدند. به غیر از موارد فوق،1874
. نحوه رفتار صحیح در خانواده، همیاری، درک و تفاهم، رعایت بهداشت و آراستگی در روابط جنسی و زناشویی،1875

. کنید. مدیرانی که نگاه‌شان نسبت به معلولان، ترحم‌آمیز و برای ثواب دنیا و آخرت نباشد.1876
بریل هم به‌دست آن‌ها برسد.1877 (. اما همواره در تلاش بودیم تا این نشریه به خط رسمی نابینایان  (

)-(. دکمه منها  برای کاهش درشت‌نمایی تا پایین‌ترین سطح یعنی سه برابر.1878

. وجود دارد. در فروشگاه بین آن‌همه خریدنی، چه‌چیزی را بگیریم؟1879
. یک پزشک فنی، یک پرستار، و یک روان‌شناس که با مسائل روانی افراد معتاد آشنایی خوبی داشته باشد.1880

(. چهارده طلا، شانزده نقره و سیزده مدال برنز را به دست آوردند،1881

. یک ماشین پرکینز به من دادند و همان ماشین، با وجود گذشت شصت سال، هنوز هم سالم و قبراق، روی میز تحریر من جا خوش 1882
کرده است.

. یکی دیگر از فعالیت‌های اصلی انجمن نابینایان ایران در حوزۀ فرهنگ، موضوع برگزاری دومین دورۀ جشنوارۀ کتاب افراد دارای 1883
کاما است؛ (معلولیت ایران  (

. بنفش: بنفش، سبک زندگی اشرافی و خوش‌گذرانی را به ذهن می‌آورد.1884
. همین رو، این وظیفۀ نهادهای اجتماعی مرتبط است که این کار را به انجام برساند. سازمان آموزش‌وپرورش استثنایی،1885

. و انشاالله قصد داریم در آینده نزدیک، به مناسبت عید نوروز و ماه رمضان، تعداد بیشتری سبد کالا به دوستان تقدیم کنیم.1886
. پس چاره چیست؟ چاره را گویا دست‌اندرکاران موزه ملی ایران پیدا کرده‌اند. در روزهای آغازین خرداد،1887

( تبدیل کنند.XML). و ضمن شنیدن صدای نت‌ها، آن را بر روی کاغذ چاپ یا به فرمت اکس‌ام‌ال 1888
اقتصادی، بیشتر گزارش شد.1889 -. میزان شیوع آسیب بینایی در سطوح پایین‌تر اجتماعی

. خصوصا افراد نابینا که در بسیاری از موارد، جهت سرعت بخشیدن به فعالیت‌های خود، نیاز به کمک اطرافیان دارند.1890
. یعنی مردم به این نتیجه رسیده‌اند که درآوردن آب‌مروارید، باعث شده است به تباهی لکه زرد مبتلا شوند. شما برای بیماری که چنین 1891

نگاهی دارد چه توصیه‌ای دارید؟
. کتابخانه‌های عمومی استان سمنان کتابخانه مرکزی بخش نابینایان. مسئول: مهرداد فؤادیان.1892

. صاحب دانش‌ها، اندیشه‌ها و عملکردهای گوناگونی بوده‌اند؛ اما هریک به‌گونه‌ای در وضعیت و شکل‌گیری ساختارهای فکری،1893
. انتشار نسخه‌ی بریل مانا را داشتیم. اما در کمال تعجب، به ما اعلام کردند بریل به درد نابینایان نمی‌خورد.1894

. شما بستگی دارد. باید بگویم: درآمد ماساژ می‌تواند بسیار بالا باشد. کمی در باب انواع کار ماساژ و هزینه‌های آن با مخاطبین ما 1895
صحبت کنید؟

. همکاری جدیدی بین شرکت اوپن‌ای آی و بی‌مای آیز، برنامه‌ای که داوطلبان بینا را از طریق تماس تصویری به نابینایانی که به کمک 1896
نیاز دارند متصل می‌کند، شنیدم،

. راست، بالا و پایین بهره بگیرند. وجود راهنمای استفاده روی دستگاه برای ارجاع سریع کاربردی است؛ اما حرکت در صفحات راهنما 1897
کمی دشوار است.

. زیادی دارد؛ پس باید دوست پیدا می‌کردم. خوابم زیاد نمی‌برد. اینترنت ماهواره‌ای پرواز خریدم تا با خانواده فیس‌تایم کنم.1898
. بدون اینکه در نظر داشته باشند، هرکدام از گروه‌های معلولیتی اعم از نابینایان، ناشنوایان،1899

. ولی همه می‌دونستن. واقعا مشکل بزرگی نبود، چون من کارم رو انجام می‌دادم و بعد، اینکه من انسان ویژه‌ای نیستم،1900



. هینز: دکتر موری، در ابتدا، راجع به انجمن متخصصان شبکیه چشم آمریکا صحبت کنیم.1901
. اسمارتلاکس ذخیره شود. برای دسترسی به تصاویر ذخیره‌شده یا حذف آن‌ها، وارد منوی دستگاه شوید و آیکون دوربین را انتخاب 1902

کنید.
. چه کنم؟! دل هوای دویدن دارد!1903

. حزب توده در کابینه، حوادث فارس، انتخابات دوره پانزدهم مجلس و اعلام جرم بر ضد قوام عناوین خاطراتی هستند که در کتاب 1904
ذکر شده‌اند.

. معالجات معجزه‌آسا با سلول‌های بنیادی را تبلیغ می‌کنند، می‌توانند به دلیل ایجاد عفونت، تومور،1905
-. یک  تماس چشمی زمانی رخ می‌دهد که شما به معنای واقعی به چهره یکدیگر نگاه کنید. یعنی صورت شما روبه‌روی صورت فرد 1906

مقابل باشد؛
(. مانند فراهم کردن فرصت‌های تفریحی و امکانات رفاهی توجه‌کنیم؛ در موقعیت‌های بحرانی، حامی و شنونده فرزندان‌مان باشیم؛1907

 . به تصویر را هم دارد و این چهار توصیف، درواقع توصیف‌هایی‌اند که اگر یکی از آن‌ها را به می‌دجورنی بدهید، تصویری مشابه تصویر1908
انتخاب‌شده را برای شما ایجاد می‌کند؛

، تلاش می‌کنند فرصت‌های برابر آموزشی را برای دانشجویان دارای معلولیت ایجاد کنند.1909 (. دائم یا موقت

. چاپ را انجام می‌دهند. البته مثل اکثر چاپگرهای دیگر، در هنگام چاپ تصاویر پیچیده،1910
. و بدون امتیاز، در میان پنج تیم شرکت‌کننده، پنجم شد. زنان گل‌بالیست در این مسابقات با ترکیب فاطمه قایدی، مریم حسام‌آبادی،1911

-. دو  بانک‌های با بیش از سی شعبه مجهز: بانک تجارت،1912

. معلولیت و سازمان‌ها و مؤسسات مرتبط با این افراد، از جمله: فدراسیون ملی نابینایان، کسب کردند.1913
. و عمری دراز دارد. نه فقط نابینایان که بسیاری دیگر از آمریکایی‌ها به این قبیل کتاب‌ها علاقه دارند. همین هم باعث شده تجارت 1914

هیلاری برایش نان و آب قابل قبولی به دنبال داشته باشد.
. توجه داشته‌باشیم؛ هر تمرینی را با سمت راست بدن‌مان انجام می‌دهیم، با سمت چپ هم انجام‌دهیم.1915

. گفتم: برای‌مان دعا کن! ناگهان او آن‌چنان مرا هل داد که افتادم و آنجایم شکست.1916
. استرالیا: بیست و یک طلا، بیست و نه نقره، سی برنز و مجموع هشتاد مدال.1917

 . بعضی وقت‌ها اذیت می‌شد. بد اخلاق به خانه می‌آمد که ما به مدرسه سر می‌زدیم. ناظم خوش اخلاقی هم داشتند که ما را از مسائل1918
مختلف مطلع می‌کرد.

. تحصیل زنان، بازار کار زنان، جایگاه زنان در نظام حقوقی و روابط قدرت، سرکوب بدن زنانه و تفکیک جنسیتی،1919
. خانواده‌ای که تشکیل می‌دهد، بسیار احساس مسؤولیت می‌کند. با آرزوی موفقیت برای شما خواننده گرامی در انجام تمام امور 1920

خانوادگی و اجتماعی.
یک هزار و سیصد و چهار نزدیک به یک قرن می‌‌گذرد.1921 (. از ورود خط بریل به ایران  (

. این شغل جدید، درآمد خوبی داشت و دو دختربچۀ تحت مراقبت او نیز، مؤدب و خوش‌رفتار بودند؛1922
. به معرفی کتبی چون مردان مریخی، زنان ونوسی ، رازهایی درباره مردان که هر زنی باید بداند ،1923

. بدنۀ قوۀ مجریه به آن است. شواهد نشان می‌دهد سازمان بهزیستی، در سیاست‌گذاری‌های کلی مدیریتی و اجرایی،1924
. چرا همیشه سوگیرانه نگاه می‌کنید؟ چرا هیچ‌کدامم‌مان نمی‌گوییم که چقدر خوب است که این کودک در این سن، رؤیای 1925

برنامه‌نویسی را در سر می‌پروراند؟
. و سال پیش رو، سالی باشد سرشار از تصمیم‌ها و برنامه‌های آگاهانه. در شماره‌های پیشین،1926



. کدام، امکان یا قابلیتی را در بازی به شما اضافه می‌کند؛ به طور مثال، جان یا قدرت شما را تقویت کرده یا نقشه را برایتان پاکسازی 1927
می‌کند.

. پادکست این گزارش را با صدای منصور شادکام، قائم‌مقام و علی‌اکبر جمالی، مدیرعامل انجمن نابینایان ایران بشنوید. منصور 1928
شادکام؛

. دادم. دوره دکتری را با دستیار آغاز کردم اما امتحان جامع را خودم نوشتم. اکنون به عنوان یک استاد نابینا در دانشگاه کاشان 1929
مشغول به کار هستم.

. عشق، فراق و آن‌چه در پایان عمر اهمیت دارد، نوشته‌اند. شرح حالی زیبا، عاشقانه و گاهی دردناک که از موضوع پایان زندگی سخن 1930
می‌گوید.

. بعنوان رئیس شورای عالی انتخاب شد. از ویژگی‌های این عمارت، وجود یک موزه نفیس است.1931
. جنب بهزیستی اسلامشهر کتابخانه شهید مصطفی خمینی بخش نابینایان. مسئول: جمال لطفی.1932

. وی ادامه داد: تا آذرماه سال گذشته، هشت نفر به‌طور ثابت در این روزنامه کار می‌کردند،1933
-. یک  چین: نود و شش طلا، شصت نقره، پنجاه و یک برنز و مجموع دویست و هفت مدال.1934

. در زیر، از میان کتاب‌هایی که به تازگی در مراکز متعدد ضبط کتاب صوتی در کشور تهیه‌شده، تعدادی کتاب را انتخاب و معرفی 1935
کرده‌ایم.

. خطرزای آن محسوب می‌شوند، تعیین گروه خاصی که در معرض ریسک ابتلا قرار دارند، دشوارتر است.1936
. تقدیر آدم‌ها مأنوس می‌کند. این همان لحظه‌ای است که هر کس سر به آسمان بر می‌دارد و می‌پرسد: چرا من؟!1937

. کجا زندگی می‌کنم؟ این سؤال یادآور واقعیتی وحشتناک بود؛ وسط میدان جنگ زندگی می‌کنم،1938
. بسیار استقبال خوبی از من می‌شد؛ اما همین که کمبینایی من برای آن‌ها آشکار می‌شد، با این جمله رو به رو می‌شدم که: خبرتان 1939

می‌کنیم و این خبر همچنان در راه است.
. دانشجویان در نهایت، با همکاری کتابخانه دانشگاه که مجهز به چاپ‌گر سه‌بعدی بود، منابع اطلاعاتی سه‌بعدی برای آموزش نابینایان،1940

. در همین‌جا لازم است تأکید کنم، که علاوه بر دو مجموعه عوامل درونی و بیرونی، مسائلی از جمله: فرهنگ و تمدن،1941
. از جنس چمن به ماسه، از ماسه به سنگ مرمر، از سنگ مرمر به موکت،1942

-. سؤال پنج  با توجه به تأسیس یک شبکه ملی برای نابینایان توسط بهزیستی از سال نود و نه تاکنون، چه برنامه‌ای برای حمایت از 1943

این شبکه دارید؟
ه‌مان‌طور که قبلا اشاره کردم،1944 -. بیش از آن‌چه یک خبرنگار دیگر باید داشته باشد را بیان کنی؟ 

. در سال دو هزار و نوزده از این پروژه جدا شد و شرکت خودش را تأسیس کرد؛ شرکتی که نامش را با الهام از اسم خودش، ربوکا 1945
گذاشت.

. بعد از انتشار این خبر، دختر خانم‌ها شخصا از آقایان مستمری‌بگیر خواستگاری کرده، و حتی گفته‌شده که تمام هزینه‌های عروسی را 1946
هم خودشان تقبل کرده‌اند.

. با فونت مدرن در چیست. پاورپوینت، دیگر سوژه‌ای است که جودی آن را دستمایۀ تألیف و تدوین کتاب کرده است.1947
. با این سیاست‌ها، انگیزه‌های یک ورزشکار حرفه‌ای که حضور در پارالمپیک می‌تواند باعث رشد و بالندگی بیشتر او در آینده شود؛ از 1948

بین می‌رود.
. شکار کند. بازی مورد نظر علیرضا و استیون، از روی این بازی ساخته‌شده است.1949

. در کنار نبودن محیط، امکانات و نیروی انسانی متخصص، از مهم‌ترین دلایل اجرایی نشدن برنامه‌های توان‌بخشی مدارس هستند.1950
. ما در بین هشت تیم برتر دنیا هستیم؛ یا برخی از دوندگان، پرتابگران، جودوکاران یا شناگرانی که به توکیو اعزام نشدند،1951



. ولی مهم‌ترین قوانین مربوط به حقوق معلولان در ایران، قانون جامع حمایت از حقوق معلولان، مصوب سال یک هزار و سیصد و 1952
هشتاد و سه،

. انجمن، آقای سپهری، تماس بگیرند و ضمن ارائۀ فیش واریزی و تکمیل فرم‌های مربوطه،1953
-. سه  کسب حداقل هفتاد امتیاز از فعالیت‌های آموزشی، پژوهشی و مصاحبه.1954

…. که در آن درآمد زبان‌هایی مانند اسپانیایی، فرانسوی، روسی، و چندبرابر ترجمه به زبان انگلیسی است؛1955

. گزارش نوشته است: طهران، هزار و سیصد و بیست و هشت.1956
 . سردبیر: عبدالملکی، ازجمله پژوهشگران نابینایی است که در طول یک دهۀ گذشته، عمر و دانش ذی‌قیمت خود را مصروف پژوهش در1957

ساحت بریل کرده است.
. با صدای داوودی حسن زیرک و محمد مامله، از خوانندگان شهیر کرد، به خواب بروید.1958

. که موجب شود به آنان صدمۀ جسمانی روانی یا اخلاقی وارد شود و سلامت جسم یا روان را به مخاطره اندازد، ممنوع است و در 1959
صورت ارتکاب جرم، مشمول مجازات است.

. اونا با اخم به من نگاه می‌کنن! من سرم رو از گردنم میارم بیرون! اونا دوباره شروع می‌کنن به سر و صدا کردن! اونا قاه‌قاه به من 1960
می‌خندن!

. بود؛ اما با توجه به نبود نیروهای متخصص در زمینه آموزش به افراد با آسیب بینایی در این نهاد، آن‌ها هم نتوانستند در این زمینه 1961
کمکی به نابینایان بکنند.

. دارد. از تاجیکستان می‌گویم؛ تاجیکستانی که هنوز پابند به رسوم باقی‌مانده از ایران بزرگ است.1962
. نابینایی که ممکن است همسر بینا داشته باشد یا رفت و آمدش به کمک خانواده‌اش صورت می‌گیرد، باید از این حق طبیعی که دولت 1963

برای معلولان پیش‌بینی کرده، محروم شود؟
. از نظر من، یک مترجم می‌تواند کار خود را به صورت غیررسمی، از طریق تبلیغ در هر جا که برای او مقدور است، آغاز کند؛1964

. همین کار را انجام دهیم. یادمان باشد وسایل، کتاب‌ها و ابزارهای سنگین را در طبقات پایین‌تر بگذاریم. ممکن است به این نتیجه 1965
برسیم که با توجه به میزان استفاده‌مان،

. آن بسیار مؤثر است. این آگاهی‌بخشی در موارد جزئی‌تر و موارد پنهان همانند مثال‌هایی که گفته شد، ضرورت زیادی دارد.1966
. دوم این‌که فرزندان والدین نابینا، منعطف‌تر و بردبارتر هستند و در مقایسه با فرزندان والدین بینا، مهارت‌های عملی بیشتری دارند.1967

. یا کل چشم شما را نابود کنند. حتی اگر این درمان، صدمه جسمی به شما وارد نکند،1968
. بدهند. به تفاوت کار ما با افراد بینا در این حوزه اشاره کردید. آیا تفاوت‌های دیگری هم در کار وجود دارد که موجب چالش و اختلال 1969

جدی باشد؟
. یا فقط تو این مشکل رو داری؟ توی تیمی که من کار می‌کنم، فقط من مشکل بینایی دارم،1970
. چه، حالا توانسته‌ایم به مدد آنلاین برگزار شدن این رویدادها، ما هم بهره‌ای از آن‌ها ببریم.1971

مرکز رودکی، از مراکز بسار مهم برای تولید کتاب و منابع مطالعاتی نابینایان است که در حال حاضر شرایط خوبی ندارد؛1972 -. یک 

. گوشت و مرغ را چرخ کنند. می‌توانیم با لمس‌کردن، میوه‌های بدون خرابی،1973
. که شما به هدف‌تان برسید. پس بدون امتحان کردن این راه، به فکر چاره‌ای دیگر باشید.1974

. یا کسی مشکلات شما را حل کند، باید صادقانه بگویم که هیچ‌چیز جز بی‌تابی نصیب‌تان نمی‌شود. باید برخیزید و تصمیم بگیرید و 1975
قاطعانه عمل کنید و به خود اعتماد داشته باشید.

. تا زمان نگارش این یادداشت که بیستم تیرماه است، از آخرین نشست خبری علی‌محمد قادری، رئیس سازمان بهزیستی کشور،1976
. و مکاتبه‌های فراوان، سازمان بهزیستی در زمان مدیریت کنونی، علی‌رغم شعار دولت مبتنی بر حمایت از مستضعفان،1977



-. سیزده  ایران: دوازده طلا، یازده نقره، یک برنز و مجموع بیست و چهار مدال.1978

خواب 1979 (، تمام عملکردهای بدن افزایش می‌یابند؛ ازجمله افزایش تنفس و REM). در طول زمان‌های کوتاه خواب، با حرکت سریع چشم 
دمای بدن.

مانند دویدن می‌توانیم از طناب ورزشی و حلقه لاغری و اگر می‌خواهیم هزینه بیشتری بکنیم، از دوچرخه ثابت و 1980 (. درشت بدنی  (

تردمیل کمک بگیریم.
 . دوما من از عهده تست زدن در دروسی که ضریب بالایی داشتند برآمدم. اینجا می‌خواهم به شما بگویم: به دلایلی که خواهم گفت، اگر1981

به عقب برمی‌گشتم،
…. با برنامه‌های ویژۀ این کار، ویرایش نت‌ها، چاپ نت‌ها به خط بریل و را در اختیار کاربران نابینا می‌گذارد.1982

. و قرار شد نابینایان بتوانند به موجب این تفاهم‌نامه، از خدمات دارویی، بیمارستانی، آزمایشگاهی، درمانگاهی و تصویربرداری، با 1983
تخفیف استفاده کنند.

. مسکن، اشتغال، تهیه جهیزیه و مواردی از این دست، گام‌های مؤثری بردارد.1984
. نگاه به معلولیت از دیدگاه خود افراد دارای معلولیت بود. این‌که افراد معلول، معلولیت خویش را چگونه درمی‌یابند و چگونه در 1985

زندگی با آن کنار می‌آیند.
. چهره‌هایی بروز و ظهور می‌کنند و در بزرگسالی ستاره می‌شوند، این امر نه محصول یک برنامه‌ریزی مدون، بلکه به خاطر تلاش 1986

شخصی خودشان است.
. ابتدای سال شمسی، صرفا جنبه نمادین دارند و در عمل، قرار نیست کسی به آن پایبند باشد.1987

. چرا سر باز! ما گفتیم: سرباز!1988
مانند کرفس هم برای مدیریت خوراک روزانه‌مان بی‌فایده نیست.1989 (. نرم‌افزارهای رژیم غذایی  (

. من که نابینام! بهش گفتم: از من می‌خوای چه‌کاری انجام بدم؟1990
. فعالیت می‌کنند. خبر خوبیست و چنین مواردی باید پشتیبانی شوند، در غیر این صورت هیچ پیشرفتی حاصل نمی‌شود.1991

. به‌طور خاص، نابینایان و کم‌بینایانی که به تازگی وارد دانشگاه شده‌اند، علاوه‌بر این احساسات متضاد، با احساسات متناقض دیگری 1992
نیز روبه‌رو هستند.

. ورزشکاران نابینایان و کم‌بینایان: مهدی اولاد، نورمحمد آرخی، علی پیروج، امیر خسروانی،1993
. مهر، کارت‌بانکی و کارت سپرده را از من می‌خواهد. هر سه را می‌گذارم روی میز.1994

1995، دو هزار و چهارده، دو هزار و هفده دو هزار ادلب  (. بر اساس نتایج طرح‌های تحقیقاتی انجام‌شده در دنیا نظیر  ( ) (

. کمی به آینده این کودک فکر کنیم؟ کودک شمالی را که مفهوم شیب و بام را در درس جغرافیا به یاد نمی‌آورد، به یاد بیاورید؟ چه 1996
کردیم؟

. می‌خواستم همه بشناسنم. شده بودم آدمی که سایرین می‌خواستند. جایی کار می‌کردم که بقیه می‌گفتند خوبه.1997
. گرد هم آمدند و شبی به‌یادماندنی را رقم زدند که جا دارد از همین طریق از جناب هادی، بانی این مراسم، تشکر کنم.1998

. فرهنگی، اجتماعی، رفاهی، ایمنی، فن‌آوری اطلاعات و همچنین حمل و نقل است. در خصوص شوراهای شهر،1999
. کوهنوردی خویش را می‌آراییم و با بهره‌گیری از هنر موسیقی، که تنها زبان واحد بین انسان و طبیعت است، شادی‌هایمان را به اوج 2000

می‌رسانیم.
. تنها سرنخ دور از ذهن، به زمزمه‌هایی از یک وبسایت اینترنتی می‌رسد؛ چیزی در فضای تاریک اینترنت با نام شب توت‌فرنگی .2001

. دخترک مانده بود که آلوچه را نگاه کنه یا پسرک رو. آلوچه توی هوا، توی باد چرخید و چرخید، پشت سر دختر افتاد.2002
. می‌کنند؛ اما باید بدانیم که درواقع، این حالات نوعی خشم نسبت به خود آسیب بینایی است نه نسبت به اطرافیان. آدم وقتی از 2003

چیزی خشمگین می‌شود که تحت کنترلش نیست،



. و این افراد باید، برای سازگاری با محیط و انجام امور، راه‌های متفاوتی را به‌کار گیرند.2004
. لب‌های من. اگر کلمه‌ای را به یاد نمی‌آورد، حتما کلمۀ دیگری پیدا می‌کرد تا منظورش را برساند.2005

. کمپین‌ها نمی‌توانند ثبت شوند و از جایی مجوز بگیرند، اما تا زمانی که قانون را رعایت می‌کنند، تجمع و اقدامات‌شان قانونی است.2006
. سرگران: در دستورالعمل اجرایی آزمون استخدامی برای آموزگاری ابتدایی، در قسمت معاینه‌های پزشکی،2007

(. داروکارت است که دوستان می‌توانند از طریق وبسایت انجمن و پادکست‌های تولیدشده، از جزئیات این تفاهم‌نامه آگاه شوند.2008

. درواقع چیز است؛ منظورمان این است که ترحم، یعنی ظلم، نه چیز،2009
( می‌خوانند، محصولی است که از دل شورای بین‌المللی بریل انگلیسی بیرون آمده است.UEB). که آن را به اختصار یوای‌بی 2010

. دین، تاریخ، روان‌شناسی، پلیسی، سفرنامه و دیگر موضوعات، تقدیم خوانندگان نسل مانا می‌شود.2011
. می‌گویند. در همین مجموعه کاخ ارباب، یک کارگاه اطلس بافی و آدرس بافیست.2012

. این افراد را برای حضور همه‌جانبه در اجتماع، شامل: اشتغال، آموزش و روابط اجتماعی از قبیل دوستی و ازدواج، محدود کرده 2013
است.

. قصد استراق سمع نداشتم؛ اما شنیدم شما در مورد آیفون جدید صحبت می‌کنید. من خودم آن را خریده‌ام و همۀ ویژگی‌های جدید را 2014
می‌پسندم.

. در این مطلب، قصد داریم با یک نگاه موشکافانه و کارشناسی شده، به یکی از مهم‌ترین مسائل این روزهای معلولین بپردازیم و آن 2015
مسأله‌ی مهم،

. چراکه برای مثال، این مسئول محترم، آن‌قدر با معلولین احساس دوستی و مودت داشتند که به‌جای رفتن به‌سمت نهادهایی که 2016
کیلوم‌ترها وسعت سواحل‌شان است،

. گذراندم. به مرور زمان فهمیدم که می‌توانم بی‌لچه حفاری را در دست راستم بگیرم و با انگشتان دست چپم آنچه را که حفر می‌کنم، 2017
لمس کنم.

. از دیگر محدودیت‌های بریل، می‌توان به حجیم بودن آن، هزینه‌بر بودن و خوانش کند آن نسبت به سایر روش‌ها اشاره کرد.2018
. ناآشنا با امکانات ویژۀ نابینایان دوباره به کلرادو سفر می‌کنند. آن‌ها بریل، جهت‌یابی و فناوری‌های ویژه،2019

مانند حیاط خیس کنیم و بعد با کمک جاروهای 2020 (. خودمان هم می‌توانیم فرش‌های ماشینی و کوچک را با داشتن محیط مناسب  (

موبلند، فرچه‌های دسته‌بلند زمین‌شور،
. هر آموزگار صد و بیست ساعت دوره آموزشی می‌گذراند. آشنایی با زبان اشاره، آموزش بریل به دانش‌آموزان،2021

. تعداد، جنسیت، پوشش بالاتنه و پیری یا جوانی آن‌ها را به اطلاع شما خواهد رساند.2022
. وجود داشته باشد، نتیجه آن، سلامتی بیشتر دانش‌آموزان معلول و نتایج درخشان‌تر در سطح رقابت‌های بین‌المللی در ورزش 2023

حرفه‌ای خواهد بود.
. همان طور که می‌دانید، افرادی که با آن‌ها مصاحبه می‌کنیم، همگی از افراد نابینا هستند.2024

. و فرد می‌تواند صرفا به گفتن مقصدی که قبلا به کمک تفی به آنجا رفته، از این ربات بخواهد تا او را برای رسیدن به آن مقصد، 2025
راهنمایی کند.

. پاییز، این فصل شوم، کی می‌رود؟2026
. مسن‌تر، بیشتر شایع است و پس از کنترل عامل سن، مشخص می‌شود که شیوع آسیب بینایی در زنان و مردان برابر است.2027

. معتقد است زمان به او یاد داده که باید منتظر اتفاقات بد باشد اما با تلاش و پشتکار، می‌تواند به سرانجام خوب، امیدوار باشد.2028
. در سال یک هزار و سیصد و هشتاد و یک نیز با همکاری خانم‌ها اعتباری، عقیل‌زاده و انتظاری، به اصلاح و تکمیل آن پرداختیم.2029

. گفت‌وگو می‌کنیم. او و همسرش هر دو نابینا هستند. آن‌ها دو فرزند پسر و یک نوه دارند که همگی از نعمت بینایی برخوردار هستند.2030



. من نمی‌توانم به کسی توصیه کنم که وارد کدام مسیر شود؛ اما اگر من به عقب برمی‌گشتم، حتما این راه تازه را پی می‌گرفتم.2031
. در چنین موقعیتی، صفحه دوازده پنج اینچی درشتنما دو نیم می‌شود و در هر نیمه، تصویر یکی از دوربین‌ها نمایش داده می‌شود.2032

. باید وزارت فرهنگ و ارشاد، سازمان تبلیغات اسلامی، صدا و سیما،2033 (. مادۀ پانزده

. ما، نابینایان، جسم کاملا سالمی داریم، اما به علت محدودیت در بینایی نمی‌توانیم مانند سایرین بدویم،2034
. مرگ نزدیکان، ورشکستگی مالی، اجبار برای ترک وطن و سایر شرایط مشابهی که افراد چیزی را از دست می‌دهند، تشابه زیادی با 2035

تجربه معلولیت دارد.
. یک. خودآگاهی: خودآگاهی مهارتی است که به شما امکان می‌دهد با درک وضعیت هیجانی خود،2036

. که از نابینایان است نیز اعلام کرد: تعطیلی روزنامه، صدای جامعه نابینایان ایران را درآورد.2037
. کلی، تمام روش‌هایی که در حوزه دسترس‌پذیری نابینایان وجود دارد، امتیازات و محدودیت‌هایی دارند.2038

. خبر می‌دهد؛ بازگشتی که اگر موفقیت‌آمیز باشد، با رکوردی جهانی همراه خواهد شد و نام او را در کتاب رکوردها جاودان خواهد کرد.2039
. خب چارلی! از مشکل بی‌ناییت برامون بگو. چشمات چی شدن؟2040

. ولی نباید هرگز خودمان را سرکوب کنیم و ادای قهرمان‌ها را دربیاوریم. اگر هم کسی را پیدا نکردیم، می‌توانیم از نوشتن بهره ببریم.2041
 . تنها دو سه دقیقه گوش می‌کنند، سری تکان می‌دهند و عبور می‌کنند. بدون اینکه متوجه شوند محصولات ارائه‌شده برای رفع کدام‌یک2042

از نیازهای تخصصی معلولان است.
. و مستند به این نامه، از مراجعی از جمله حضرات آیات سیستانی، علوی گرگانی،2043

 . نشانه خوبیست چون به این معنیست که بینایی شما ثابت مانده و وسایلی که استفاده می‌کنی، به خوبی کارت را راه می‌اندازند. اما با2044
توجه به آن‌چه گفتم،

. شد، بیایید برای نمونه راجع به تباهی لکه زرد وابسته به سن صحبت کنیم. می‌دانم ده سال پیش،2045
. گفتیم: چه عالی! اتفاقا ما هم می‌خواستیم برای عیدی جوراب بخریم.2046

. اطرافیانش را نگران می‌کند. از چهارده تا هجده سالگی، به بدترین سال‌های زندگی چد تبدیل می‌شود.2047
. به خودم گفتم: آره! انجامش بده!2048

. پرونده است. اما این مددجویان حواس‌پرت، نمی‌دانند که باید بعد از این‌که در بهزیستی تشکیل پرونده دادند،2049
. اگر افراد در این سنین دچار آسیب بینایی بشوند؛ این آسیب بر سبک زندگی آنان، یافتن و حفظ شغل،2050

. اما حالا باید بلند شوید و بروید بیرون و مغازه‌ای، فروشگاهی، چیزی پیدا کنید و خریدتان را انجام دهید.2051
. بود و گودی‌هایی در هر جا که باید برجستگی باشد و فربهی. صورتش جذاب بود اما با گرسنگی و رنج از شکل افتاده بود. چشمانش 2052

بی‌قرار بود و درشت،
. چه چیزی در حال حاضر یا حتی در گذشته به آن‌ها جواب داده، و در آن مرحله، بهترین گزینه را برای آن‌ها مشخص کنیم.2053

. و وخامت نشانگان، با شدت آسیب بینایی و میزان کاهش دید، همبستگی دارد. بنابراین،2054
. اما این شخص که بود و دقیقا چه کرد؟ آبراهام، افسر نیروی هوایی انگلستان بود و همان جا هم با اتومکانیک آشنا شده بود.2055

. است. برای مدتی طولانی، بازیکنان مجبور بودند تغییرات دسترس‌پذیری را خود در بازی‌ها انجام دهند،2056
. برای ما اگر آرزو است، برای مارین هیدن ، خاطره است.2057

. او سی و هفت ساله است، قد او یک م‌تر و هشتاد است و با هشتاد کیلو وزن، اندامی ورزشی دارد.2058
. در این میان، اختلال دوروزۀ وبسایت وزارت کشور باعث ایجاد تأخیر در این کار شد. در ادامه،2059

. در سال‌های میانی قرن نوزده تولید شدند؛ اما به‌خاطر پاره‌ای مشکلات، آن‌طور که باید مورداستفاده قرار نگرفتند.2060



. و پس از اولویت‌بندی، این مسائل را از طریق شهرداری‌ها، شوراهای شهر، مجلس شورای اسلامی، نهاد ریاست‌جمهوری و سایر 2061
نهادهای مسئول پیگیری کنند.

. دنیای واقعی، کاملا سیاه و سفید نیست و من همیشه به بیماران می‌گویم: اتاق معاینه چشم، غیرطبیعی‌ترین جاییست که می‌توانید 2062
باشید؛

. در انجمن‌‌ها، مدارس، کتابخانه‌‌ها و سایر نهادهای مربوط به نابینایان و معلولین،2063
. مشتاقانه گفتیم: خب! بگویید این نابغه تشریف بیاورند داخل!2064

. بانوان و معنویت، دیگر نمی‌خواهم دختر بابا باشم، و آشتی با پدر نوشته‌شده است.2065
. زمینه، بیش از دیگران توجه دارد و امیدوار است با ورود این فناوری به زندگی روزمره، یکی از بزرگ‌ترین موانع پیش روی افراد 2066

نابینا،
. وجود نداشته باشد! حماقت عهدی نانوشته است؛ عهدی برای خیانت احمق‌ها به هوش و عزت‌نفس، خیانت به بشریت.2067

. فقط با کشیدن انگشت به چهار جهت بالا، پایین، چپ و راست برآورده کنند.2068
. که می‌دهد. این‌ها اما برای مسافران کناری من قابل‌درک نیست. آن‌ها چند بار از مهماندار خواسته‌اند برود به کارهایش برسد.2069

. حس بینایی آشنا کنند. متأسفانه امروزه در آموزش افراد آسیب‌دیدۀ بینایی، آموزش خط معمولی چاپی به افراد کم‌بینا،2070
. بیست درصد از جامعۀ هدف را تحت پوشش قرار دهد تا در مدت پنج‌سال، به‌صورت پلکانی، پوشش خود را به صد درصد برساند.2071

اجتماعی است و قصد ما ورود به مباحث سیاسی نیست؛2072 -. دیگر نورعلی‌نور شده. این یادداشت، تحلیلی فرهنگی

. و آموزش یکی از دروس، عمدتا ریاضی و علوم پرسیده می‌شد. آنچه برای ارزیابی‌کنندگان اهمیت داشت، برقراری ارتباطی پرانرژی،2073
. کنید. چنانچه از نظر تحصیلی یا اجتماعی از موقعیت مناسبی برخوردار هستید، عضو انجمن اولیا و مربیان باشید.2074

. چندین مرحله تشکیل‌شده است. بازی به شکلی طراحی‌شده که در پایان هر مرحله، امتیازاتی به بازیکن تعلق می‌گیرد.2075
. از اینکه تا انت‌های مطلب همراه من بودید، متشکرم. هر پیشنهاد، انتقاد و سؤالی داشتید،2076

. سم! فقط اینایی که گفتی نیست. بذار اتفاق تازه‌ای رو که از ماه مارس افتاده، برات بگم.2077
. همان‌گونه که گذشت: سند تحول بنیادین نظام آموزش و پرورش هم آموزش و پرورش استثنایی را نادیده گرفت و بدین ترتیب، 2078

محتوای آموزشی،
. می‌توانند مسائل، مشکلات، دغدغه‌ها و دیدگاه‌های‌شان را در این ماهنامه مطرح کنند.2079

. کنید. برای انجام برخی امور که نیاز به دیدن دارند، می‌توانید از داوطلبان برنامۀ بی‌مای آیز کمک بگیرید.2080
 . گوشه‌ای از این منطقه را بمباران کنند. همیشه یک رادیو در آموزشگاه روشن بود. صدای آژیر قرمز رادیو خبر از وقوع یک حملۀ هوایی2081

داشت.
. از نظر کوبلر راس، ما زمانی‌که با غم ازدست‌دادن روبه‌رو می‌شویم، بلافاصله نمی‌توانیم آن را بپذیریم؛2082

. در ادامه هم مبینا موسوی ، شاعر جوان نابینا، خوانندگان مانا را به یک غزل ناب و تازه مهمان کرده است.2083
. در مقدمۀ کتاب می‌خوانیم: همه روزانه چرندیاتی می‌بینند، می‌شنوند و می‌خوانند؛ همچنین هر کدام‌مان برای تولید،2084

. بعضی‌های‌شان را با گونی، فوم، پارچه یا هر چیز نرم دیگری می‌پوشانند.2085
. به هر حال باید ما هم در این شرایط سخت اقتصادی، در حل مشکلات نقشی داشته باشیم؛ حتی حاضریم مبل‌های خود را با اینکه 2086

کمی کهنه شده‌اند،
. دقیق و تمام و کمال بشنوید. اگر بعد از شنیدن پرونده صوتی تمایل داشتید این بازی را انجام دهید، آن را از این لینک دانلود کنید.2087

. در سال‌های مختلف شده است. به‌طورکلی آنچه که می‌توان در مورد اجرای قانون ذکر کرد، دو نوع مانع کلی است.2088
. دارد که مهم‌ترین آن، تخصیص نمایشگرهای بریل به افرادی که شرایط استفاده از آن را دارند، است.2089



. تمامی سازمان‌های مربوطه ارسال‌شده است. از جمله، یک رونوشت هم به ستاد اجرایی فرمان امام ره ارسال‌شده است.2090
. غرض از این نوشته، حکایت مشکلاتی است که در طول سال‌های اخیر، برای این زمین و چند قطعه زمین مشابه به‌وجود آمده است.2091

-. غلبه بر کمال‌خواهی راهنمای خودیاری با استفاده از روش‌های شناختی رفتاری نوشته رز شافران، سارا اگان،2092

…. نیاز به تغذیه، استفاده از سرویس بهداشتی، نیاز به استراحت و به علت کوتاهی مسیر قابلیت کنترل دارند.2093

. فخیمه رو ولش کن؛ برو سراغ انجمن‌ها. احتمالا اونجا اطلاعات بهتری می‌تونی دربیاری.2094
. بنیادی، هنوز در مرحله آزمایش بالینی یا حتی مرحله قبل‌تر هستند. دانشمندان اخلاق‌مدار،2095

. به‌دنبال راه‌حل‌ها، تکنیک‌ها، امکانات و آموزش‌های کمکی می‌رویم تا در زندگی‌مان به موفقیت و دستاوردهایی برسیم.2096
آفلاین انجام می‌دهد.2097 (. این است که این دستگاه، همۀ این کارها را به‌شکل برون‌خط  (

. بی‌نایی‌اش را رفته‌رفته به علت آسیب شبکیه از دست می‌دهد. از وقتی‌که بینایی چشم راستش را از دست داد، عصا گرفت.2098
. می‌دانی اد؟ حتی امروزه، برای این بیماری نیز خبرهای هیجان‌انگیزی در راه است؛2099

. سبدی اجاره می‌کند. بارها را روی آن می‌گذارد. با دوستانم تماس می‌گیرد.2100
مانند خواندن مدارک یا جابه‌جایی کمک بگیریم.2101 (. به‌ویژه در محیط شرکت‌های خصوصی برویم و از او برای انجام امور  ( )

. خب موشکاف جان! همه مهمانان گرسنه هستند، اجازه بدهید باقی بحث را بعد از خوردن چلوکباب دنبال کنیم!2102
کارآمدی، نشانگان افسردگی را در افراد آسیب‌دیده 2103 -. کنونی افراد است و نتایج مطالعات گوناگون نشان داده‌اند که این احساس خود

بینایی کاهش می‌دهد.
. گفتیم: آقای گروه‌بان دودو! شما که در وضعیت حساس کنونی که به درازای عمر ما بوده،2104

. بعدی خود گام بردارم. شاید خیلی از مخاطبین ما از اینکه تو کاری غیر از آنچه میان سایر نابینایان مرسوم است را انتخاب کرده‌ای، 2105
تعجب کنند.

. شد. مانند ماه‌های گذشته، کمک‌هزینه‌های موردی در اختیار اعضای محترم انجمن در تهران و شهرستان‌ها قرار گرفت.2106
. تمرین مدیتیشن، تأمل، دعا و نیز تمرکز فعالانه روی افکار مثبت مفید است.2107

. معینی، عضو شورای مرکزی در کارگروه بررسی برنامۀ هفتم توسعه در مرکز پژوهش‌های مجلس، به گفتگو نشستیم.2108
. شد. این به چه معناست؟ جز این واقعیت که کمپانی گوگل در خدمت و تحت امر سازمان بهزیستی است؟2109

. از یکی از بچه‌ها پرسیدیم: فرزندم! کلاس چندمی هستید شما؟2110
. و اما: فارغ از مباحث تئوریکی که حول نحوه شکل‌یابی دوگانه‌ها، انواع آن و چگونگی کنش و واکنش بین آن‌ها قابل طرح است،2111

. چراکه: وظیفه معلم رابط، تسهیل حضور دانش‌آموز معلول در مدرسه عادی است نه آموزش مستقیم.2112
. و پذیرفته شد؛ اما به‌دلیل پاره‌ای از مشکلات، شرایط به گونه‌ای دیگر تغییر کرد.2113

. با انجام اقدام‌هایی، استعدادهای افراد نابینا و کم‌بینا را کشف کنند و پرورش دهد، ازجمله با کمک رسانه‌های جمعی،2114
. مانند: حضور به‌موقع معلم رابط، توجیه مدرسه پذیرا، توزیع به‌موقع کتاب‌ها و سی‌دی‌ها.2115

. در زمان امتحانات، به دلیل شرایط کرونا و ضرورت کمتر بیرون رفتن، اساتید تصمیم گرفتند کتاب‌ها را به‌صورت فایل پی‌دی‌اف یا 2116
عکس، در اختیارمان قرار دهند.

. تا همه نقاط عطف، همگی توسط نابینایان صورت پذیرفته است. از همین رو،2117
. این نشریه که به شکل ماهنامه منتشر می‌شود، نگاهی موضوع محور دارد؛ به این ترتیب که در هر ماه،2118

. پیش دکترهای مختلفی می‌بردند. بعد هم که از خدمات پزشکی ناامید شدند، رفتند سراغ انرژی‌درمانی و نهادهای معنوی مذهبی،2119
. با خود می‌گویند: مردم می‌گویند که خودش در خانه نشسته و این بنده خدا را با این شرایط و سختی، بیرون فرستاده.2120



. شاید اگر کمی بیشتر خودمان را بخشی از جامعه بدانیم، کمتر از این شوخی‌ها آزرده شویم. همان‌طور که ممکن است در یک فیلم، 2121
سوژۀ طنز آن فیلم، اعتیاد،

. به‌خدا پیک هستم. یه دیقه بیشتر کار نداشتم تو این مغازه. الانم دارم می‌رم.2122
…. قبل از هرکس یا هر نهاد فرهنگی، نظامی، اجتماعی، اقتصادی، مذهبی و سراغ بهزیستی و معلولین می‌آیند بسیار احساس غرور 2123

می‌کنیم.
. اولا شما کور خوانده‌اید. اینجا هم آفریقا است، هم آمریکای پانصد سال پیش، هم کره شمالی.2124

. درصد شیوع آسیب بینایی در جمعیت، با بالا رفتن سن، افزایش می‌یابد.2125
. خورشید نزدیک‌ترین ستاره، انرژی خورشیدی، خورشیدگرفتگی، خانواده خورشید، عطارد کوچک‌ترین سیاره،2126

. چه شد! کجا رفتید؟ حد اقل بقیه‌اش را هم بخوانید!2127
. کرده. البته در طراحی این بازی از دیگرانی هم کمک گرفته که ما در پایان این نوشته به رسم تشکر، از آن‌ها هم نام خواهیم برد.2128

. طراحی‌کنیم. خوب است از یک درجه پایین‌تر از توان‌مان شروع‌کنیم. باید با برنامه پیش‌برویم و دمدمی‌مزاج نباشیم.2129
. شود؟ کسی به دنبالش می‌آید؟ قرار است در ترمینال پیاده شود یا بیرون از ترمینال راحت‌تر ماشین پیدا می‌کند؟2130

. شلختگی کارشان، به‌شدت عصبانی شدم. او بیان می‌کند: من از کسانی هستم که کم‌ترین مراجعه را به بهزیستی دارد؛2131
. جناب دودو فرمودند: با این وضعیت، شما خود رهبر آمریکا را هم مستقیما فحش فانوسی بدهید، ما کاری نداریم؛2132

. کارهای‌مان را رها می‌کنیم. به فکر مرگ و خودکشی می‌افتیم. احساس می‌کنیم دیگر نمی‌توانیم زندگی کنیم و پیش برویم.2133
-. یک  با اطرافیان ارتباط برقرار کنید. سعی کنید با خانواده و دوستان و اطرافیان، رابطۀ خوبی داشته باشید.2134

. وقتی از او می‌خواهم از دوران نوزادی بچه‌ها برایم بگوید، کمی فکر می‌کند و می‌گوید: سال‌های زیادی از آن دوران می‌گذرد.2135
. به همدلی درست، به همراهی درستی که جنبه ترحم هم نداشته باشد و منطبق با واقعیت باشد، احتیاج داریم.2136

. شوند. این به آن معنی نیست که حتما کار راحتی در پیش دارند؛ اما باید و باید توانایی‌های خود را جدی بگیرند.2137
. موفق شود. علاوه بر این، فرد باید رفتار حذف‌شده را با شکل مناسبی از تحریک دهلیزی جایگزین کند.2138

. با این حال، استفاده‌کنندگان باید برای ایجاد اشکال و اشیاء، نقاط نوری متعددی را تفسیر کنند.2139
. و وظیفه دارد قانون‌مداری، عدالت و انسانیت را به جامعه بیاموزد، اصلا زیبنده نیست.2140

. هوایی، دریایی، نفتی، فرهنگی، هنری، ورزشی، صنعتی، سنتی و توهم‌زا نتوانستند ما را شکست بدهند و حالا وارد عرصۀ معلولیت 2141
شده‌اند،

. او قادر بود تمام کارهای روزمرۀ فرد بیمار را انجام دهد. از جمله آماده‌کردن غذا و دارو، تعویض لباس‌ها، شست‌وشو در حمام، کنترل 2142
میزان فشار و قند خون.

. کند! به برادرم می‌گویم: درست است که این بچه نمی‌بیند؛ اما شنوایی و بویایی و هوش و استعدادش خیلی بیشتر از 2143
هم‌سن‌وسال‌هایش است.

ع سال یک هزار و سیصد و نود و شش در صد و هفتاد و شش صفحه به 2144 (. تهیه و تنظیم یاسر رضازاده نشر قرآن و نبوت اهل‌بیت  (

چاپ رسیده است.
. و کاراتر از یک نابینا انجام می‌دهد، من با استخدام کارمندان بینا، انجام این‌گونه کارها را تسریع می‌کنم.2145

. مشکلات ساختاری، عدم تناسب بودجه و اعتبارات بهزیستی با مأموریت‌ها و وظایف قانونی، کمبود نیروی انسانی متخصص،2146
. بود. شما باید بتوانید توانمندی‌های خودتان را در معرض نمایش بگذارید و به‌خوبی در مصاحبه‌های شغلی مهارت‌هایتان را نشان 2147

دهید. رزومه‌نویسی،
. بزنیم و کف و دیواره‌های اطراف‌شان را با دستمال، اسفنج و تی ماکارونی کفی، خیس و خشک تمیز کنیم.2148



. آسان‌سازهای کوچک‌تر، سبک‌تر، سریع‌تر و دقیق‌تری می‌دیدم که شرح آن‌ها در اینجا مطلب را به درازا می‌کشد.2149
. وقتی به بیرون پرت شدم، به این فکر می‌کردم که سال‌های قبل حداقل با شکم پر از اینجا بیرون می‌رفتم. آخر این چه غلطی بود که 2150

مرتکب شدیم!
. نارضایتی جامعه هدف وسیع این سازمان، شاهدی بر این مدعاست. افراد دارای معلولیت،2151

مانند صدای بلند موسیقی، نور کم، برخورد با تجهیزات و سایر ورزشکاران با فردی بینا به این مراکز برویم.2152 (. احتمالی  (

. محدودیت جسمی، جنسی، سنی و مالی باشد، اما در حوزۀ معلولان ماجرا بسیار متفاوت است.2153
. مشکلاتی که باید به آن اشاره کنم، نبود مواد آموزشی در زمانی بود که من وارد این راه شدم و خوشبختانه باید بگویم: اکنون این 2154

مشکل بسیار کم‌رنگ شده است.
. باویا، نماینده کشورش در مسابقاتی بود که در سال دو هزار و نوزده در تایلند برگزار شد. هندوستان توانست در این رقابت‌ها عنوان 2155

قهرمانی را به دست آورد.
. امید هاشمی! در صحبت‌های تو هم اشاره‌ای به شبکه‌های مجازی و حضور افراد نابینا به‌عنوان خبرنگارهای غیررسمی، مطرح شد.2156

روی سن یا داخل کلاس صحبت کنید.2157 (. ممکن است بخواهید برای تعدادی مخاطب  (

. اکتبر، روز جهانی ایمنی عصای سفید منتشر شده، ریکی با دو میهمان گفتگو می‌کند؛2158
. فرمودند: قبول است. خوب شما چطوری تشخیص می‌دهید ما همان کار را بکنیم؟2159

. اینور خط با ترس و لرز: هیچی قربان، دعا به جان شما. جنابعالی؟2160
. او بی‌تفاوت از کنار نکته‌ها رد نمی‌شود. همکارانش را بسیار دوست دارد؛ فرقی نمی‌کند کسی استاد باشد یا همکار.2161

…. کارهای پژوهشی، وارد کردن بریل به زندگی روزمره نابینایان، استفاده در تحصیلات تکمیلی و نداشته‌ایم.2162

. اعتمادشان که در بیشتر موارد، دچار آسیب بینایی نیستند، در میان می‌گذارند و این افراد نیز به دلیل عدم درک متقابل،2163
شامل کودکان و سالمندان مطالعه شود.2164 (. همچنین اختلالات روانی و درمان آن باید در تمامی گروه‌های افراد آسیب‌دیده بینایی  (

. خب! من هم هم‌زمان داشتم بدن ایشان را بررسی می‌کردم که یک‌وقت توده‌ای، چیزی نداشته باشد.2165
. در پنج یا ده سال آینده است. اکنون در دومین سال خود، این کنفرانس توسط سایت خبری آنلاین تک‌کرانچ سازماندهی‌شده و حضور 2166

در آن کاملا مجازی و رایگان بود.
-. نه  ایتالیا: چهارده طلا، بیست و نه نقره، بیست و شش برنز و مجموع شصت و نه مدال.2167

. کی تمام می‌شود؟ آتشی عظیم درست کنید و مرا بسوزانید؛ شاید گرم شوم؛2168
. بتوانند از طریق آموزش همان مهارت خاص، ضمن کسب درآمد، تخصصی را که فرا گرفته‌اند در اختیار همنوعان‌شان قرار دهند.2169

. آیرا ، سرویسی است که به وسیله آن، فرد نابینا به یک کارشناس تعلیم‌دیده متصل می‌شود و از او خدمات ویدئویی دریافت می‌کند.2170
. به من آسیب بزنند. سرانجام تصمیم گرفتم عصا در دست بگیرم. روش خوبی را دوستی به من آموخت که خستگی کم‌تری به دستم 2171

می‌دهد.
. این ماه با توجه به کسالت پیش‌آمده برای مهندس منصور شادکام، قائم‌مقام انجمن نابینایان ایران، امکان ضبط فایل صوتی برای 2172

ایشان فراهم نبود.
. پنج‌تایی در صفحه جا گرفته‌اند، وقتی آیکونی را انتخاب می‌کنید، بازخورد گفتاری وجود ندارد.2173

. او که در حال حاضر در بخش پشتیبانی فریدم ساینتیفیک مشغول به کار است، نه به‌خاطر شغلش، که برای معرفی فعالیت‌هایش در 2174
شبکه‌های اجتماعی به این پادکست دعوت‌شده است.

. اونا گفتن: بله، حتما!2175
. است. در واقع، آن دسته از سازمان‌ها و انجمن‌های مختص معلولان و نابینایان که وبسایت مشخصی دارند،2176



در خراسان آن زمان اقامت کند،2177 (. امیر نصر سامانی تصمیم می‌گیرد به همراه سپاهیانش به طور موقت در باد غیس  (

. چهار نفر از کرمانشاه، چهار نفر از لرستان، چهار نفر از اصفهان، چهار نفر از هرمزگان،2178
. است. نویسنده تلاش کرده در مطالبی که در این کتاب آورده، از هرگونه تعصبی به دور بماند ولی این احتمال هم می‌رود که او قادر 2179

نبوده همه حقیقت را ببیند؛
. را روی گوش خود می‌گذارد و بعد مکانی را که می‌خواهد نقشۀ آن را مشاهده کند، انتخاب می‌کند. به محض انتخاب مکان،2180

…. رفع اختلافات، بهانه‌گیری‌ها و بدگمانی‌ها، رعایت حقوق همسر و به آن‌ها کمک خواهد کرد.2181

 . که همین مسئله سبب می‌شود، علاقه‌مندان به مطالعه‌ی رمانی با حال و هوای خاطرات دیرین، از خواندن داستان‌های جذاب این کتاب2182
لذت ببرند.

. انسان‌ها با هر مذهب، زبان و نژادی که دارند، می‌توانند با مسامحه و اغماض و چشمپوشی از تفاوت‌ها در کنار هم زندگی کنند.2183
. محمد خزائلی، متولد یک هزار و دویست و نود و دو ش، در اراک،2184

. کوهستانیست و راهی به دریا ندارد. از شمال با قرقیزستان، از جنوب با افغانستان، از خاور با چین و از باختر با ازبکستان هم‌مرز 2185
است.

. باشم تا بتوانم بیشتر به ریشه‌های آن پی ببرم: افراد دارای معلولیت، عموم مردم، سیاستگذاران و مجریان قانون. هدف از مصاحبه با 2186
گروه اول،

. در ادامه گفت و گوهای‌مان به سراغ الهام می‌رویم. او شاغل است؛ بیست و یک سال است که ازدواج‌کرده؛ دو فرزند هجده ساله و 2187
دوازده ساله دارد و همسرش بی‌ناست.

. مدعی بود که این بانک‌ها، در هر استان، حداقل یک شعبه با امکانات ویژه نابینایان را برای مشتریان خود فراهم کرده‌اند.2188
. رژه، موسیقی برای عشاق، آخرین حرف‌هایم، نسخه‌ی دست‌نویس رمان‌ام، آتش‌زنه، می‌گذرونیم دیگه،2189

. داشت با یک‌بار آموزش به راحتی این کار را یاد گرفت. او معتقد است که ما باید از قدرت شنوایی خود حداکثر استفاده را داشته 2190
باشیم. همان‌طور که خود، چنین می‌کند.

. ویژگی‌ها، علاقه‌ها، مشکلات، نیازها و خواسته‌های دانش‌آموزان ازیک‌طرف و رصد نیازهای جامعه،2191
. بریل نداشتم؛ چون همراه تور بودم و قطعا صرف کردن زمان مناسب به این کار، حوصله همسفران را سر می‌برد.2192

. خواهد کرد و حسین عبدالملکی، از پژوهشگران نابینا، سلسله یادداشت‌هایی را با محوریت نیازهای اطلاعاتی نابینایان منتشر می‌کند.2193
. محمدقاسم کفیلی، دانشجوی کارشناسی ارشد رشتۀ حقوق در دانشگاه تهران، می‌گوید: به دلیل فقدان آموزش در سطح رسانه،2194

. در واقع، تنها چهار بانک اقدام به تجهیز شعب خود در این مناطق کرده‌اند. لازم به ذکر است که بانک پاسارگاد،2195
. در حیطۀ فروش، به دلیل جابه‌جا شدن فراوان مدیران فروش در شرکت‌ها، ما مجبوریم بارها خود را به مدیران ثابت کنیم.2196

. دانش‌آموزان هم‌زمان با سایر هم‌کلاسی‌هایشان در سراسر کشور، ابتدای فصل پاییز سال تحصیلی را آغاز می‌کنند؛ همچنین، این 2197
مدارس،

. همین در دسترس شما خواهد بود. آن را بشنوید و برای هرکس که گ‌مان می‌کنید به کارش خواهد آمد بفرستید. .2198
. این مهارت به شما این امکان را می‌دهد که نقاط قوت، ضعف، عوامل تحریک‌کننده، انگیزه‌ها و سایر خصوصیات خود را بشناسید.2199

. دو. ای‌سایت گو: ای‌سایت گو سامانۀ عینک مبتنی بر دوربین است که محیط را ضبط می‌کند.2200
. و با لمس زمین با پای خود، حرکت می‌کند و با عبور از موانع، وارد کافی‌شاپ می‌شود.2201

. در خصوص مسائل جامعۀ نابینایان می‌شود و این موضوع، به‌خودی‌خود، اتفاقی مثبت محسوب می‌شود.2202
. و بر وفق مراد بود، رعیت سی خودش؛ سلطان سی خودش.2203

. و حالا این موزه، طی مذاکره با این بنیاد، این آثار را به چاپخانۀ آمریکا منتقل کرده است.2204



. اگر تنها باشیم؛ از خرید سوغات صرف‌نظر می‌کنیم. اگر هم در کنار دوستانی باشیم که می‌توانیم از سلیقه آن‌ها استفاده کنیم، از آن‌ها 2205
کمک می‌گیریم.

. درشت‌نما و خواندن. در هر دو، می‌توانید تا ده برابر برای بزرگ‌نمایی زوم کنید.2206
. به‌قول کارشناسان قدیمی و باتجربۀ آموزش‌وپرورش استثنایی: دانش‌آموزان، کم‌بینا وارد مدرسۀ نابینایان شده و نابینا خارج 2207

می‌شوند ؛
. اگر می‌خواهیم تناسب اندام‌مان به هم نخورد، باید در برنامه هر روزمان، تمرین‌های کششی،2208

. او افزوده است: نگاه‌مان به‌کارگیری نیروهای جوان، انقلابی، متعهد و متخصص است،2209
. همچنین چیزی که در حال مشاهده آن هستید، چند سانتیم‌تر آن‌طرف‌تر باشد یا چند م‌تر، تنظیم فوکوس اسمارتلاکس بی‌درنگ و 2210

سریع انجام می‌شود.
-. چهار  افسردگی وقتی می‌بینیم نمی‌توانیم از هیچ طریقی معلولیت بی‌نایی‌مان را درست کنیم، مرحله افسردگی شروع می‌شود. 2211

امیدهای‌مان را از دست می‌دهیم.
…. این مهارت‌ها برای همۀ جنبه‌های زندگی شخصی، شغلی، خانوادگی و سودمند هستند،2212

. جزوه‌های درسی، پیمودن مسافت‌های بزرگ و پرپیچ‌وخم دانشگاه، انجام پروژه‌های تحقیقی،2213
. موقعیت‌های اجتماعی، گذراندن اوقات فراغت، ورزش، مطالعه و ظاهر خود از دست می‌دهند.2214

. جواب که دادم، با اندوه گفت: آقای موشکاف!2215
. و اقسام تمرین‌ها را برای رسیدن به این منظور باید انجام دهیم. تمرین‌هایی برای تقویت چابکی، سرعت و استقامت برای یک 2216

گلبالیست لازم هستند.
. دو صفحۀ نمایشگر در دو سوی سالن قرار دارد. از چند بلندگو که در سقف سالن کار گذاشته‌اند، صدای آرام موسیقی می‌آید.2217

. و مانند همیشه که دانش‌آموزان با آسیب بینایی نادیده گرفته می‌شوند؛ جذب مربی متخصص جهت‌یابی و حرکت، حتی در شعارهای 2218
مسئولان هم جایگاهی ندارد.

. و افسردگی هستند. عموما افراد آسیب‌دیده بینایی دو تا سه برابر سایرین، در خطر افسردگی هستند.2219
. نابینایان، ناشنوایان و افراد جسمی و حرکتی، هرکدام، دو شبکۀ ملی دارند، اما نقطه‌نظرات خود را ارسال نکردند.2220

. کمتر می‌شود آن‌ها را مورد ستم قرار داد و حتی در روابط مردم با یکدیگر، رعایت حقوق دیگران، بیشتر تضمین می‌شود.2221
…. گروه سرود، قالی‌بافی، سفالگری، تئاتر، اتاق ماساژ، سالن بدن‌سازی و است.2222

. در این مسابقه، در گوشه‌ای از میدان‌های شهر، پارک‌ها حتی خیابان رودکی،2223
. فشار مسئولیت، عملکرد، دقت و سرعت می‌تواند بر دوش هر کسی سنگینی کند.2224

 . شوروی و تجزیه آذربایجان، تشکیل حکومت‌های خودمختار آذربایجان، نخست‌وزیری صدرالاشراف، مذاکرات وزرای خارجه دولت‌های2225
آمریکا،

. آن، چون لالایی مادری مهربان، کم‌کم خواب را در تمام وجودتان تزریق می‌کند! لذت چنین خوابی صدها برابر می‌شود، اگر در کنار 2226
موسیقی ملایم آب،

. اینک در کتاب طلوع صحرا، واریس دیری پس از سال‌ها دوری از وطن و خانواده، در بدترین شرایط سیاسی و اقتصادی سومالی،2227
. نبود. خوشبختانه امروزه با گسترش فن‌آوری، امکانات نسبتا دسترس‌پذیری برای نابینایان و کم‌بینایان علاقه‌مند به موسیقی 2228

فراهم‌شده است.
. هوش هیجانی چیست؟ هوش هیجانی به توانایی فرد در شناسایی، کنترل و ارزیابی احساسات در خود و دیگران اشاره دارد.2229

به زعم نگارنده شنیدنی‌تر می‌کند،2230 -. آنچه این شماره از اف‌اس‌کست را در مقایسه با سایر شماره‌ها  -



. پیشرفت سیاسی، نظامی، اقتصادی و فرهنگی کشورمان کمک کنیم و هی به این عزیزان گیر ندهیم.2231
. است. نکته بسیار مهم این است که میزان نشانگان افسردگی در گروه‌های مختلف افراد آسیب‌دیده بینایی با بیماری‌های چشمی 2232

متفاوت، رو به افزایش است.
. دارد. من که دوست داشتم برای جامعه خودم مفید باشم، تصمیم گرفتم مسیر تحصیلی خود را به سمت زبان انگلیسی تغییر دهم.2233

. ویس، دوره هجدهم، شماره چهارم، نسخه پاییز دو هزار و سه،2234
. برای این تیم، سه مدال طلا، یک نقره و یک برنز پیش‌بینی‌شده است.2235

. همان‌طور که می‌بینید، نظم در زندگی و پیشبرد اهداف این افراد نقش بسیار مهمی ایفا می‌کند. افراد نابینا قادر هستند مسئولیت‌های 2236
بزرگی را بپذیرند؛

. همان‌گونه که موسی عصمتی، شاعر نابینای مشهدی، در سروده‌ای که در ابتدای مطلب آورده شد،2237
. نهایتا به کاربران خود توجه کنید و نسبت به دریافت بازخورد، ذهن بازی داشته باشید. اعمال درست همه موارد دسترس‌پذیری،2238

. بینایی، برای جبران این آسیب روش‌شناختی، با استمداد از روش‌ها و فناوری‌های نوین آموزشی،2239
. متحیرم که هنوز، بعد از بی‌ست‌وپنج سال، وقتی در اتاقی می‌نشینم تا با زوجی کار کنم،2240

معلم‌ها اعمال می‌شد. که خوشبختانه چنین اتفاقی برای من نیفتاد.2241 -. و در برخی موارد تفکیک جنسیتی برای دانشجو

. خوش‌رویی سلام می‌کند. کارت پروازم را می‌گیرد، بازویش را به من می‌دهد و مرا تا صندلی راهنمایی می‌کند.2242
. پس اگر امکان دارد، توضیح دهید وقتی یک بیمار تازه‌وارد به یک متخصص شبکیه مراجعه می‌کند، چه چیز را تجربه خواهد کرد؟2243
. آن‌ها ندارد، به یک دیکشنری انگلیسی به فارسی احتیاج دارد. حالا البته امکان استفاده از دیکشنری‌های بسیار بیشتری میسر است.2244

. بر خود مسلط شدم. این، همان موقعیتی بود که سال‌ها انتظارش را می‌کشیدم و حالا اگر جا می‌زدم،2245
. کنند. محسن در انجام معاملات ملکی بسیار موفق است تا جایی که در طول سال‌های متمادی، توانسته است اعتماد اطرافیان خود را 2246

به بهره‌مندی از این توانایی جلب کند.
. اگر چنین است، طبق معمول، متولیان امر در حوزه امور افراد دارای معلولیت،2247

. است. در سال‌های اخیر اما جمعیت قابل‌توجهی از افراد دارای معلولیت، از بستر فضای مجازی استفاده کرده و به‌نوعی کسب و کاری 2248
در اینترنت به راه انداخته‌اند.

. من هم گفتم روشندل است، کار دیگری از دستش برنمی‌آید؛ ثواب دارد کمکی بکنم؛2249
. در کمد، کتابخانه، یخچال یا حتی یک قفسۀ جداگانۀ ایستاده روی زمین یا نصب‌شده روی دیوار باشد.2250

-. فقر بی‌سوادی محرومیت، عواملی هستند که هم‌افزایی داشته و منجر به شکل‌گیری چرخه فلاکت می‌شوند.2251 -

. مایکل‌ای. کاس ، دکترای پزشکی، سرپرست مطالعه ملی درمان فشار بالای چشم بود که مشخص می‌کرد آیا کاهش فشار چشم بیماران،2252
. حل مسئله حل مسئله، یک راه‌برد درمانی است که مهارت‌های یادگیری از جمله: نحوه تعریف مسائل و مشکلات،2253

. ببخشید. خشم چیزی نیست که بتوان یا باید آن را درمان کرد؛ بلکه باید آن را مدیریت کرد.2254
. کم آوردم! دست‌هایم را بالا می‌برم و تسلیم می‌شوم! تا کی بحران و بحران و بحران؟!2255

. معلول شده‌اند، متفاوت است. بر این اساس افراد گروه اول، در سنین کودکی این پدیده را نسبتا طبیعی دانسته و معمولا با آن کنار 2256
می‌آیند.

. طبق بررسی‌هایی که ما به‌صورت مخفیانه داشته‌ایم، جناب استاندار مازندران، در یک اقدام جهادی،2257
. حساب کاربری‌تان در این بازی اضافه کنید. برخط بودن بازی به کاربران این امکان را می‌دهد که در طول مسابقه، با هم در ارتباط 2258

باشند.
. تا تحویل محلی کالا، تمرکز دارد. خودروهای خودران ویمو قابل‌خرید برای استفادۀ شخصی نیستند،2259



. می‌گوید: صندلی است. بفرمایید بنشینید!2260
. سالم ماندن و ورزش کردن بگوییم، کم گفته‌ایم. اکیدا توصیه می‌کنیم مبتلایان به تباهی لکه زرد، سبزی‌جات برگ‌دار مصرف کنند.2261

. برای هجو، مسخره کردن و تحقیر استفاده کنند، این‌گونه ضرب‌المثل‌ها محتوای منفی دارند،2262
. تا هیجان‌شان تخلیه شود، اما تنها به دلیل آنکه نمی‌بینند، از همۀ این موارد که خواسته‌های زیادی هم نیست محروم می‌مانند.2263

. بیشتر باید نکات بهداشتی را رعایت کنند؛ اما به هر دلیلی ممکن است این نکات را آن طور که ما می‌خواهیم، رعایت نکنند.2264
. نیست؛ چراکه معتقدم اساسا در کشوری مانند آمریکا، سازمان‌های مردم‌نهاد امکان شکوفایی و بالندگی بیشتر را دارند؛ این در حالی 2265

است که در ایران،
. بخواهید که در مورد میزان همدلی، انعطاف‌پذیری، همکاری و سازگاری‌تان به شما بازخورد دهند.2266

. بنیاد غیر انتفاعی موسیقی بلا برای نابینایان ، در نیوجرسی آمریکا، از سال دو هزار و نوزده به نابینایان فعال در زمینۀ موسیقی 2267
خدمات‌رسانی می‌کند.

. برای ما، افراد نابینا و کم‌بینا و خانواده‌های‌مان، خاطرۀ بالا ناآشنا نیست.2268
(. ایران خودروی امروزی را تأسیس کرده بود، در هفتاد و شش سالگی، در تنهایی و غربت در تورنتو درگذشت.2269

. طنز، مسابقه، سرگرمی، مستند و سایر برنامه‌ها در این رسانه باشد.2270
. ازآنجاکه طبیعت سرسبز شمال همیشه جذاب، دلربا و فرح‌انگیز است، ازاین‌رو از گروه‌های عصای سفید کردستان و آبفای کردستان،2271

. آن‌ها می‌گویند: خب. من تا قبل از این‌که آب‌مرواریدم را درنیاورده بودند،2272
. گفتیم: چه شده مدیرخان؟! فرمودند: این دوستان‌تان که هنوز مهر استخدام‌شان خشک نشده،2273

. ترجمۀ احمد شیمی، تهران، مؤسسۀ مطبوعاتی علمی، یک هزار و سیصد و چهل و یک.2274
. همدان فلکه فردوسی بلوار شهید چیت‌سازیان بلوار قلم کتابخانه مرکزی همدان بخش نابینایان. مسئول: هما خانجانی.2275

. کرد. خودآگاهی چیست؟ خودآگاهی به معنای توانایی نظارت بر احساسات و واکنش‌های خود فرد است.2276
. با تقویت این توانایی، می‌توانید مفاهیم، سناریوها و اشیا را تجسم کنید و به شما امکان طرح ایده‌های خلاقانه را می‌دهند؛2277

. بالا و زیر کابینت‌ها را تمیز کنیم و در صورت لزوم، حشره‌کش بزنیم. هر چند وقت یک‌بار،2278
. به‌هرحال، افراد نابینا نیز اعضای جامعه هستند و باید از حقوق برابر با سایر شهروندان برخوردار باشند. ما وجود مشکلات در کشور 2279

را می‌پذیریم؛
…. شامل مداح، سخنران، صدابردار، نی‌نواز و از افراد نابینا و کم‌بینا هستند و مداحان معروف شهرستان نیز با اشتیاق در این جلسات 2280

شرکت می‌کنند.
 . همسر فوق‌العاده‌ام، ایمی، از افسردگی و اختلال اضطراب پس از سانحه رنج می‌برد که با تولد آسیب‌زای کوچک‌ترین پسرمان، آستین،2281

به وجود آمد.
. قهوه‌ای: رنگی مرتبط با استحکام و پایداری است و بیشتر، رنگی مردانه در نظر گرفته می‌شود؛2282

. قهرمانان تاجیکی آن جنگ، در این بنا آتشی روشن می‌کنند. اما یک جاذبه شهر خجند که یادش همیشه برای من زنده است و ماندگار،2283
. چرا تو نه؟! . داستان با گذر سال‌ها و پیش رفتن در بطن خویش،2284

. فکر می‌کنند تجربه مراجعه به متخصص شبکیه، همانند مراجعه به یک پزشک بی‌نایی‌سنجی است؛ یعنی این‌که به مطب مراجعه کنند،2285
. یاد دادن موج پروانه بود. حرکات را به چند حرکت کوچک‌تر تقسیم کردم. حرکات را انجام می‌داد؛2286

. کوهنوردی یکی از رشته‌های ورزشی سنگین، پر خطر، آسیب‌زا، و در عین‌حال، مهیج، وابسته‌ساز، خواستنی، اخلاق‌پرور و نهایتا 2287
انسان‌ساز است.

. برای نابینایان، همه اتفاقات مثبت و تأثیرگذار، به دست خود نابینایان رقم خورده است.2288



. تو که اینا رو بلدی، چرا خودت دنبال کور خفن بودی! ؟2289
…. مذهبی، تجارت، سفرنامه و در خدمت دوست‌داران کتاب و اهل مطالعه هستیم.2290

(. ورزشی استفاده کنیم. حتی وقتی در خانه آسیب می‌بینیم، با اینکه با تعرفه آزاد درمان می‌شویم،2291

. کودک، امکان دیده شدن و تحسین فرزندان، به طور طبیعی فراهم می‌شود و نیازی به نمایش زودهنگام استعداد کودکان نیست.2292
. انجام‌شده، آموزش رسمی در مدرسه و دانشگاه، در مقایسه با اطلاع‌رسانی عمومی محض، بر تغییر نگرش افراد نسبت به آسیب 2293

بینایی مؤثرتر است.
. تا اینجای کار همه‌چیز بسیار عالی به نظر می‌رسد و نظام آموزش فراگیر، از نظر بیشتر متخصصان حوزه آموزش، ایده‌آل به نظر 2294

می‌رسد؛
. محیط ورزشی خودمان را هم باید با توجه به شرایط بی‌نایی‌مان و میزان نور، گرما، سرما و آلودگی محیط انتخاب‌کنیم.2295

. میدان هشت شهریور کتابخانه مرکزی امام خمینی بخش نابینایان. مسئول: منیره نوری.2296
. پخت‌وپز ببینند؛ اما از اینکه مرا پشت میز مدیریت می‌بینند، متعجب می‌شوند و بعضی‌ها هم توی ذوق‌شان می‌خورد.2297

. می‌کند؛ طنزی که خواننده کتاب را می‌خنداند و او را با دردی که کودکان در آستانه جدایی والدین‌شان و پس از آن متحمل‌اند، آشنا 2298
می‌سازد.

. نیاز به کمک داشته باشم، به‌راحتی شرایط و درخواستم را مطرح می‌کنم. از وقتی‌که شرایطم را پذیرفته‌ام،2299
. و از چیزی نترسید. او بر این باور است که هر نابینای علاقه‌مند به حوزه‌های گوناگون علمی، باید خود را به چالش بکشد.2300

. اما غیر ممکن نیست. . علی در یکی از ایالات کشور آمریکا زندگی می‌کند.2301
. جسمی متولد می‌شود، طبیعتا اولین اقدامی که برای رفع آن صورت می‌گیرد، مراجعه به پزشک و سیستم درمانی است.2302

. به هفت میلیون نفر از سوی علی‌محمد قادری، رئیس این سازمان، بود.2303
. خب! فقط تویی و شوهرت، یا کسای دیگم باهات کار می‌کنن؟2304

. مسیر دستیابی به قله، از افتخار شیرین پیروزی، محروم ساخته بودند و آن‌ها را وادار به بازگشت نموده بودند.2305
. پژوهشی و کتابخانه تشکیل‌شده است. در بخش آموزش، خودیاری، توان‌بخشی، آموزش‌های درسی و کمک‌درسی،2306

. جلوه عجیبی به بازار می‌داد. اساسا خشکبار شب عید این بازار، دیدنی بود تا خوردنی.2307
. و ترکیه واقع‌شده است؛ طوری‌که با ایستادن روی این قلۀ زیبا، به‌آسانی مناطقی از سه کشور را خواهید دید.2308

. همان‌طور که قبلا هم مطلع شده بودید، در تاریخ بیست و پنج خردادماه، برای دومین بار،2309
. و این اپلیکیشن‌ها به‌جای کد امنیتی تصویری، احراز هویت با اثر انگشت دارند. باید در یک جای مطمئن،2310

. بدین‌سان، اطلاعاتی که دربارۀ معلولان، توانمندی‌ها و نیازهای آن‌ها به عموم جامعه ارائه می‌شود،2311
. با اشاره به اینکه فعالیت‌های کمپین چندوجهی است و ابعاد مختلفی دارد و فقط به پیگیری اجرای قانون محدود نمی‌شود، می‌گوید: 2312

آگاهی‌بخشی، اطلاع‌رسانی،
زندگی شغلی و حرفه‌ای شامل این مباحث: کوران و موسیقی،2313 (. فصل سوم  (

اجتماعی برای کمک به آنان در نظر گرفته‌شده است؟2314 -. بخواهند ازدواج‌کرده و صاحب فرزند شوند، آیا تمهیدات بهداشتی

. گرفته و شامل بخش‌های نظری و عملی است؛ با در نظر گرفتن بضاعت کشورمان، به ترجمه آن پرداختم.2315
. حداقلی برای افراد وجود ندارد، استاندارد مشخصی هم نمی‌توان تعریف کرد، اما به گفتۀ افشین ملایی، رئیس فدراسیون ورزش‌های 2316

همگانی،


