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درس ۱
درسنامه
مراحل کار یک پژوهش:
۱. طرح پرسش:
۲. جمع آوری اطلاعات:
الف) مشاهده : یعنی
ب) مصاحبه : یعنی
پ) پرسشنامه : یعنی
۳. طرح فرضیه یا پیش بینی کردن پاسخ پرسش:
۴. آزمایش فرضیه
۵. دسته بندی اطلاعات و تهیه‌ی گزارش:
۶. نتیجه گیری
نکته ۱- منابع اطلاعاتی می‌توانند: بصورت ___ یا ___ باشند.
منابع: کتبی، شفاهی
نکته ۲- حتما در زمان انجام پژوهش: اطلاعاتی که جمع آوری کرده اید را ............ کنید تا چیزی را از یاد نبرید.
بانک سوالات
۱- با استفاده از کلمه‌های زیر جاهای خالی را کامل کنید.
فرضیه - مشاهده - اینترنت - پرسش - دسته بندی
الف) جمع آوری اطلاعات با کمک حواس پنج گانه، … نام دارد.
ب) … یک منبع مناسب برای جمع آوری اطلاعات است.
پ) شروع هر پژوهش با یک … همراه است.
ت) پس از آزمایش فرضیه، باید موارد به دست آمده را … کنیم.
ث) … یعنی حدس زدن پاسخ سوالاتی که برایمان پیش آمده است.
۲- کامل کنید.
الف) نخستین مرحله در روش علمی، … است.
ب) جمع آوری اطلاعات از طریق گفت و گو با کارشناسان و متخصصان … نام دارد.
پ) پاسخ احتمالی به پرسش مطرح شده … است.
۳- درستی یا نادرستی جمله‌های زیر را مشخص کنید.                   (صحیح / غلط)
الف) در جمع آوری اطلاعات نیازی به یادداشت برداری نیست.                       ☐ ☐
ب) آخرین مرحله‌ی پژوهش، جمع آوری اطلاعات است.                               ☐ ☐
پ) ما برای یافتن پاسخ سوالاتمان می‌توانیم به افراد متخصص مراجعه کنیم.      ☐ ☐
ت) فرضیه همیشه باید قابل آزمایش کردن باشد.                                       ☐ ☐
ث) فقط از راه مشاهده می‌توان اطلاعات جمع آوری کرد.                             ☐ ☐
۴- هر عبارت مربوط به کدام مرحله از کار پژوهشگر است؟ آن ها را به هم وصل کنید.
· دانش آموزان بیشتر چه کتاب هایی می خوانند؟                           o                          o  تهیه‌ی گزارش
· مریم اطلاعات جمع‌آوری شده را در جدول یادداشت می‌کند.          o                          o   مصاحبه
· علی برای یافتن پاسخ سوال خود از افراد متخصص کمک می‌گیرد.   o                          o  پرسشنامه
· نسیم سوالات خود را به صورت کتبی می‌نویسد.                          o                          o  طرح سوال
۵- سوالات تستی:
۱- اولین مرحله‌ی کار یک پژوهشگر کدام است؟
۱) جمع آوری اطلاعات
۲) نتیجه‌گیری
۳) مرتب کردن اطلاعات
۴) طرح پرسش
۲- کدام مرحله پیش از جمع آوری اطلاعات انجام می‌شود؟
۱) مشاهده
۲) مصاحبه
۳) پرسشنامه
۴) فرضیه سازی
۳- کدام یک از منابع زیر جزء منابع کتبی جمع آوری اطلاعات، محسوب نمی آید؟
۱) کتاب ها
۲) اینترنت
۳) آموزگار
۴) مقالات
۴- آخرین کار یک پژوهشگر، … است.
۱) طرح سوال
۲) جمع آوری اطلاعات
۳) آزمایش
۴) تهیه گزارش و نتیجه گیری
۵- برای جمع آوری اطلاعات در مورد «چه نوع غذا هایی برای خوردن ناهار مناسب است؟» کدام روش مناسب تر است؟
۱) مشاهده
۲) مصاحبه با افراد
۳) فرضیه سازی
۴) گزینه های 2 و 3 صحیح است.
سوالات تشریحی
۱- مشاهده را تعریف کنید.
۲- پرسش نامه را تعریف کنید.
۳- مصاحبه را تعریف کنید.
۴- مراحل کار یک پژوهشگر را نام ببرید.
۵- چرا در یک پژوهش باید اطلاعات را یادداشت کنیم؟
۶- به نظر شما کدام قسمت مزرعه برای کاشتن دانه های کاهو مناسب تر است؟
سوالات هوش

درس ۲
درسنامه
+ ما انسان ها برای درست کردن، نفس کشیدن، صحبت کردن، فکر کردن، نوشتن و … ، به … نیاز داریم و این انرژی را از طریق خوردن … سالم و مقوی، به دست می آوریم.
+ به طور کلی، ما سه وعده غذایی اصلی داریم: … ،  …، …
+ خوردن وعده … بسیار اهمیت دارد و بدن برای فعالیت روزانه خوردن این غذا نیازمند است.
گروه های اصلی مواد غذایی(هرم مواد غذایی)
۱- گوشت ها، حبوبات، تخم مرغ:
این غذاها مواد لازم برای بدن ما می رسانند و به … ما کمک می کنند.
۲- چربی ها:
این مواد … بدن ما را تأمین می کنند.
نکته: در مصرف غذاهای چرب زیاده روی نکنیم، زیرا برای سلامتی ما … است.
۳- میوه ها و سبزی ها:
این گروه ویتامین های بسیاری به بدن ما می رسانند. … برای سلامتی و درست کار کردن بدن لازم هستند.
۴- نان، غلات و سیب زمینی:
این مواد غذایی بعضی از ویتامین ها و مواد لازم را به بدن می رسانند و … بدن ما را تأمین می کنند.
۵- شیر و لبنیات:
این مواد باعث … می شوند و بدن را مقاوم می کنند.
برچسب سیب سلامت:
مواد نگهدارنده:
تاریخ تولید — تاریخ انقضا
بانک سوالات
۱- جاهای خالی را با کلمه های مناسب کامل کنید.
الف) برای سالم ماندن مواد غذایی باید آن ها را در … نگه داری کرد.
ب) انسان ها برای کار کردن، حرکت کردن و نفس کشیدن به … سالم و مناسب نیاز دارند.
پ) زمان مصرف مواد غذایی بسته بندی شده، بین تاریخ … و تاریخ … آن می باشد.
ت) گروه غذایی نان و غلات به بدن … می دهند.
ث) به بعضی از مواد خوراکی، مواد … اضافه می کنند تا دیرتر فاسد شوند.
ج) مصرف روزانه ی … باعث محکم شدن استخوان ها می شود و بدن را مقاوم می کند.
چ) ویتامین ها به رشد و … بدن کمک می کنند.
ح) خوردن بیش از حد شیرینی ها و شکلات ها باعث … و چاقی شدن می شود.
خ) به گروهی از مواد غذایی که انرژی زا هستند و باعث گرم شدن بدن می شوند … می گویند.
۲- درستی یا نادرستی جمله های زیر را مشخص کنید.
الف) مصرف زیاد شکر و نمک برای بدن مفید است.                   صحیح ☐ غلط ☐
ب) همه خوراکی ها دارای مواد نگهدارنده است.                       صحیح ☐ غلط ☐
پ) گندم، جو و ذرت در گروه میوه و سبزی ها به قرار می گیرند.  صحیح ☐ غلط ☐
ت) گوشت و لبنیات به رشد بدن کمک می کند.                      صحیح ☐ غلط ☐
ث) ساندویچ کالباس، خوراکی مناسبی برای زنگ تفریح است.      صحیح ☐ غلط ☐
۳- هر یک از مواد غذایی به کدام گروه تعلق دارد؟ وصل کنید.
چربی ها — نان و غلات — گوشت و تخم مرغ — میوه ها و سبزی ها
کره — گوجه فرنگی — موز — ماهی — ذرت — مرغ — روغن کنجد — شیر
۴- هر ماده غذایی را به روش نگهداری مناسب آن وصل کنید.
یخ زدن— خشک کردن— نگه داری در یخچال — نگه داری در جای خشک و خنک
نان — سیر — عسل — پیاز — سیب — کشمش
۵- سوالات تستی
۱- بدن انسان برای فعالیت کردن به … نیاز دارد.
۱) لباس
۲) انرژی
۳) کفش
۴) سرپناه
۲- کدام یک از موارد زیر جزء وعده های غذایی اصلی نیست؟
۱) صبحانه
۲) ناهار
۳) عصرانه
۴) شام
۳- کدام گزینه جزء گروه لبنیات نیست؟
۱) پنیر
۲) خامه
۳) ماکارونی
۴) بستنی
۴- کدام یک از خوراکی های زیر مواد نگهدارنده ندارد؟
۱) سس مایونز
۲) بیسکویت
۳) کالباس
۴) ماهی
۵- کدام گزینه جزء دسته چربی ها به حساب نمی آید؟
۱) کره گیاهی
۲) روغن حیوانی
۳) خامه
۴) روغن زیتون
سوالات تشریحی
۱- طبقه بندی مواد غذایی را نام ببرید.
۲- بشقاب سلامت چه چیزی را به ما نشان می دهد؟
۳- با توجه به بشقاب سلامت، کدام گروه را بیشتر و کدام گروه را باید کمتر مصرف کنیم؟
۴- نقش غلات و سیب زمینی در بدن چیست؟
۵- نقش میوه و سبزی ها (ویتامین ها) در بدن چیست؟
۶- نقش گوشت و تخم مرغ، حبوبات در بدن چیست؟
۷- نقش چربی در بدن چیست؟
۸- نقش لبنیات در بدن چیست؟
۹- نقش مواد نگهدارنده در برخی از خوراکی ها چیست؟
۱۰- برای سالم ماندن مواد غذایی باید چه کرد؟
۱۱- هنگام خرید مواد غذایی باید به چه چیزی توجه کنیم؟
سوالات هوش

درس 3
درسنامه
· بیشتر آنچه که در اطراف ما هست، … نام دارد.
· همه موادی که در اطراف ما وجود دارند، … و … دارند.
· به مقدار ماده تشکیل دهنده هر جسم، … آن جسم گفته می شود.
· برای اندازه گیری جرم اجسام از … استفاده می کنیم.
· جرم مواد را با واحدی به نام … بیان می کنند.
· جرم مقدار کمتری از مواد را با واحد … بیان می کنند.
· یک کیلوگرم برابر است با … گرم.
· به مقدار فضایی که هر ماده اشغال می کند، … آن جسم گفته می شود.
· برای اندازه گیری حجم مایعات از واحدی به نام … استفاده می شود.
· برای اندازه گیری حجم مقدار کمی از مایع ها از واحد … استفاده می شود.
· برای اندازه گیری حجم مایعات از پیمانه ها و یا … استفاده می شود.
· هر لیتر برابر با … است.
نکته: حجم اجسام با بریدن، خرد کردن یا تکه تکه کردن … می کند، اما جرم آن ها … .
نکته: گاهی ممکن است دو ماده با وجود داشتن حجم یکسان … متفاوتی داشته باشند، مثال: …
مقایسه جرم با وزن:
نکته: بهتر است در هنگام خرید به جای واژه وزن از واژه جرم استفاده کنیم.
ترازو:
انواع ترازو:
بانک سوالات
۱- جاهای خالی را با کلمه‌های مناسب کامل کنید.
الف) جرم اجسام را با وسیله‌ای به نام … اندازه گیری می کنیم.
ب) به مقدار فضایی که مواد اشغال می‌کنند، … گفته می‌شود.
پ) جرم مقدار کمی از یک ماده را با واحد … بیان می‌کنیم.
ت) ۳ کیلوگرم برابر است با … گرم.
ث) همه‌ی اجسام از … تشکیل شده‌اند.
ج) حجم مایعات را با واحد … اندازه می‌گیرند، اما در مورد مایعات با حجم کمتر، از واحد … استفاده می‌شود.
چ) بیسکویتی را که خرد می‌کنیم، در جرم آن تفاوت ایجاد … .
۲- درستی یا نادرستی جمله‌های زیر را مشخص کنید.
الف) خرد کردن و تکه تکه کردن اجسام باعث افزایش جرم آن می‌شود.     درست ☐ نادرست ☐
ب) ۶۰۰۰ گرم برابر است با ۶ کیلوگرم.                                            درست ☐ نادرست ☐
پ) جرم، همان وزن است.                                                            درست ☐ نادرست ☐
ت) واحد اندازه‌گیری حجم مایعات، لیتر است.                                    درست ☐ نادرست ☐
ث) حجم مواد جامد همواره با جرم آن‌ها برابر است.                             درست ☐ نادرست ☐
ج) برای اندازه‌گیری دستبند طلا از واحد کیلوگرم استفاده می‌کنیم.         درست ☐ نادرست ☐
چ) جرم یک کیلوگرم پنبه و یک کیلوگرم آهن با هم برابر هستند.           درست ☐ نادرست ☐
ح) مقدار ماده‌ی تشکیل دهنده‌ی یک شکلات، جرم آن نام دارد.             درست ☐ نادرست ☐
۳- سوالات تستی
۱- جرم کدام ماده بیشتر است؟
الف) ۱ لیتر آب
ب) ۱ لیتر الکل
پ) ۱ لیتر عسل
ت) ۱ لیتر آب‌شور
۲- جرم کدام یک بیشتر است؟
الف) ۴۰ کیلوگرم سبزی
ب) 4۰۰ گرم پسته
پ) 5 کیلوگرم گوجه
ت) ۵۰ گرم کره
۳- کدام یک واحد اندازه‌گیری جرم نیست؟
الف) کیلوگرم
ب) گرم
پ) تن
ت) لیتر
۴- در تبدیل یخ به آب کدام مورد تغییر نمی‌کند؟
الف) جرم
ب) شکل
پ) حجم
ت) حالت و شکل
۵- کدام یک حجم بیشتری دارد؟
الف) ماشین لباسشویی
ب) صندلی
پ) اتومبیل
ت) پاک کن
۶- کدام مورد فضایی است که یک جسم اشغال می‌کند؟
الف) وزن
ب) حجم
پ) جرم
ت) اندازه
۷- هر کدام از مواد «آب میوه، عدس، شیر پاکتی» را با چه یکا (واحد) هایی اندازه‌گیری می‌کنند؟
الف) لیتر - لیتر - گرم
ب) گرم - لیتر - کیلوگرم
پ) لیتر - کیلوگرم - لیتر
ت) گرم - کیلوگرم - لیتر
۴- به سوالات زیر پاسخ کوتاه دهید.
۱- علی جرم یک موز را با ترازو اندازه‌گرفت، سپس آن را خرد (تکه تکه) کرد و دوباره جرم آن را اندازه‌گیری کرد. علی مشاهده کرد که جرم موز … .
۲- واحد اندازه‌گیری حجم مایعات را نام ببرید؟
۳- برای تعیین جرم مواد از چه وسیله‌ای استفاده می‌شود؟
۴- جرم یک کیلوگرم آهن بیشتر است یا یک کیلوگرم پنبه؟
۵- سوالات تشریحی
۱- چه تفاوتی میان جرم اجسام و وزن اجسام است؟
۲- اگر یک بشقاب ماکارونی را باز و خرد کنیم چه تغییری در جرم آن دیده می‌شود؟
۳- انواع ترازو را نام ببرید.
۴- ماده چیست؟
۵- جرم و حجم را تعریف کنید؟
سوالات هوش

درس 4
درسنامه
اندازه گیری مواد
+ ماده: آب، پارچه، چوب، فلزات، پلاستیک، سنگ، آتش و دود، هوا و همه ………………………………
+ ماده به سه حالت … ، … ، گاز در طبیعت یافت می‌شوند.
+ جامد حالتی از ماده که ………………………………
مثال: کتاب، … ، … ، … .
+ مایع حالت از ماده که …………………………………
مثال: نفت، … ، … ، … .
نکته: مقدار فضایی که مایعات اشغال می‌کنند ثابت است. آب زمانی که در یک پارچ ریخته می‌شود به شکل پارچ در می‌آید و زمانی که همان را در لیوان می‌ریزیم به شکل لیوان در می‌آید.
+ گاز حالت از ماده است که … .
مثال: دود، … ، … ، … .
کاربردهای گاز در زندگی: به طور کلی گازها در زندگی ما کاربردهای فراوانی دارند.
مثال: ۱- تولید گرما           ۲- باد کردن لاستیک             ۳- …                                             ۴- …
نکته: … ماده است که در طبیعت به سه حالت مایع، جامد و گاز دیده می‌شود.
+ تبدیل حالت‌های ماده به یکدیگر: مواد اطراف ما همیشه به یک حالت باقی نمی‌مانند، و می‌توانند به یکدیگر تبدیل شوند.
· ذوب:
· انجماد:
· تبخیر:
· میعان:
بانک سوالات
۱- جمله های خالی را با کلمات مناسب پر کنید.
الف) همه گیاهان و جانوران برای زنده ماندن و تنفس به … نیاز دارند.
ب) غواص زیر آب با … تنفس می کند و از گاز … برای تنفس بیماران استفاده می شود.
پ) به موادی که در همه جای ظرف پخش می شوند … گفته می شود.
ت) برای تبدیل مایع به جامد به … و برای تبدیل جامد به مایع به … نیاز است.
ث) غواص که زیر آب می رود در ظرف خود … دارد.
ج) یخ زدن آب سطح دریاچه نمونه ای از … است.
چ) … باعث می شود مایعات به یکدیگر تبدیل شوند.
۲- درست یا نادرست بودن جملات زیر را مشخص کنید.
الف) مواد همیشه به یک حالت باقی می مانند.                                                    درست ☐ نادرست ☐
ب) گازها شکل مشخص و معینی دارند.                                                            درست ☐ نادرست ☐
پ) تبدیل جامد به مایع را ذوب می گوییم.                                                        درست ☐ نادرست ☐
ت) مایع به اندازه مقدارش در ظرف پخش می شود.                                              درست ☐ نادرست ☐
ث) کره همیشه حالت جامد دارد.                                                                    درست ☐ نادرست ☐
ج) آب می تواند به هر سه حالت ماده یعنی جامد، مایع و گاز، در طبیعت دیده شود.      درست ☐ نادرست ☐

۳- هر یک از عبارت سمت چپ را به کلمه ی مناسب آن در دست راست وصل کنید.
خشک شدن لباس	o
مایع شدن شکلات جامد	o
آب شدن کوه های یخ در قطب شمال	o	o	انجماد	
قرار دادن آب در فریزر	o	o	میعان
کوچک شدن آدم برفی	o		o	ذوب	
تهیه بستنی یخی	o	o	تبخیر	
بارش باران از ابر	o
جمع شدن شبنم بر روی گلها	o
۴- سوالات تستی
۱- کدام دسته ار موارد زیر، به ترتیب جامد، مایع و گاز هستند؟
الف) قلک پول ، هوا ، شربت
ب) کفش ، جا مداد ، اکسیژن
پ) شکر ، شیر ، کربن دی اکسید
ت) جارو برقی ، نمک ، گاز کتان
۲- برای پختن غذا روی اجاق گاز، از گاز … استفاده می‌کنیم.
الف) اکسیژن
ب) کربن دی‌اکسید
پ) هلیم
ت) متان
۳- کدام یک از مواد زیر دردمای اتاق ذوب می‌شوند؟
الف) یخ
ب) شمع
پ) صابون
ت) پارافین
۴-به چه علتی مواد مایع به گاز تبدیل می‌شوند؟
الف) گرما
ب) سرما
پ) ذوب
ت) میعان
۵- کدام تغییرات مواد بر اثر سرما اتفاق می‌افتد؟
الف) ذوب و میعان
ب) انجماد و ذوب
پ) میعان و انجماد
ت) ذوب و تبخیر
۵- به سوالات زیر پاسخ کوتاه دهید.
۱- تبخیر یعنی؟
۲- به موادی که از خود شکل ثابتی دارند چه گفته می شود؟
۳- با حرارت دادن شکلات آن را از چه حالتی به چه حالتی تبدیل می‌کنیم؟
۴-آیا هوا جرم دارد؟
۶- سوالات تشریحی
۱- چرا ما هوا را نمی‌بینیم؟

۲- ماده چیست؟ به چند حالت دارد؟ ۳ مورد.

۳- گازها در زندگی ما چه استفاده‌هایی دارند؟

۴- ویژگی‌های جامد، مایع و گاز را توضیح دهید.

۵- ذوب چیست؟

۶- تبخیر چیست؟

۷- میعان چیست؟

۸- انجماد چیست؟


سوالات هوش

درس 5
درسنامه
آب ماده با ارزش
· بیشتر سطح زمین با … پوشیده شده است.
· آب دریاها و اقیانوس‌ها شور است و برای آشامیدن، کشاورزی و شست‌وشو مناسب … .
نکته: تنها مقدار کمی از آب‌ها در سطح زمین قابل آشامیدن و مصرف است به این آب ها … می‌گوییم.
· آب شیرین را می توان در رودخانه‌ها، … و … یافت.
نکته: مقدار آب شیرین روی کره زمین بسیار کم است، پس بهتر است در مصرف آن … کنیم.
چرخه آب را با رسم شکل توضیح دهید؟
وقتی خورشید می‌تابد، آب رودخانه‌ها، دریاها، اقیانوس‌ها و … را گرم می‌کند و آب ………………………………
علت شور بودن آب دریا: رودها مثالاً وقتی به دریا از …………………………………………………… .
نکته: آب دریا شور است پس چرا وقتی این آب‌ها بخار می‌شوند دوباره به زمین برمی‌گردند شور نیستند؟
چون …………………………………………………………………………………………… .
نکته: تبخیر آب در مناطق گرم و آفتاب‌ بسیار … از مناطق … است زیرا …………………………………… .
بانک سوالات
۱- جاهای خالی را با کلمه های مناسب کامل کنید.
الف) آب در مناطق سرد … (دیر تر/ زودتر) و در مناطق گرم … (دیر تر/ زودتر) تبخیر می شود.
ب) ابرها توسط … در آسمان جا به جا می شوند.
پ) بیشتر سطح زمین از … پوشیده شده است.
ت) در اثر فشرده شدن و سرد شدن بخار آب در آسمان … تشکیل می شود.
ث) آب دریاها و اقیانوس ها، … است.
ج) به آب قابل آشامیدن، شستشو … می گویند.
چ) در جریان چرخه، آب تغییر حالت های آب را به صورت … ، … و … می بینیم.
۲- درستی یا نادرستی جمله های زیر را مشخص کنید.
الف) مقدار آب شیرین روی زمین بسیار بیشتر از مقدار آب شور است.                     درست ☐ نادرست ☐
ب) به تبدیل مایع به جامد، انجماد گفته می شود.                                             درست ☐ نادرست ☐
پ) برای عمل تبخیر آب، نیاز به سرما زیادی داریم.                                           درست ☐ نادرست ☐
ت) منظور از آب شیرین، آبی است که مزه شیرینی دارد.                                     درست ☐ نادرست ☐
ث) آب دریاها، برای کشاورزی مناسب نیست.                                                   درست ☐ نادرست ☐
ج) به جا به جایی دائمی آب چرخه هوا می گویند.                                             درست ☐ نادرست ☐
چ) یکی از علت های شوری آب دریا نمک ریختن در آب دریاهاست.                       درست ☐ نادرست ☐
۳- وصل کنید.
بهتر است در مصرف آن صرفه جویی کنیم.	o	o	ابر
از سرد شدن بخار آب به وجود می آید.	o	o	چرخه آب
به گردش آب در طبیعت گفته می شود.	o	o	باد
باعث جا به جا ابر ها می شود.	o	o	آب شیرین
۴- سوالات تستی
۱- مهم ترین عامل تغییر حالت های آب در طبیعت … است.
الف) جانوران
ب) گرمای خورشید
پ) انسان
ت) گیاهان
۲- در کدام روز تبخیر بیشتری صورت می گیرد؟
الف) روز آفتابی
ب) روز نیمه ابری
پ) روز بارانی
ت) روز برفی
۳- اولین کاری که برای تبدیل آب شور به آب شیرین انجام می شود، چیست؟
الف) حرارت دادن
ب) سرد کردن
پ) اضافه کردن شکر
ت) منجمد کردن
۴- اگر آب دریا بخار شود، رطوبت هوا … می‌شود و بر اثر سرد شدن آن … تشکیل می‌شود.
الف) کم - ابر
ب) زیاد - ابر
پ) زیاد - باران
ت) کم - باران
۵- تشکیل بخار قطرات آب روی شیشه در زمستان، به دلیل کدام تغییر حالت است؟
الف) انجماد
ب) میعان
پ) ذوب
ت) تبخیر
۵- به سوالات زیر پاسخ کوتاه دهید.
۱- به دریاهای بسیار بزرگ چه گفته می‌شود؟
۲- به تبدیل گاز به مایع چه گفته می‌شود؟
۳- آب در طبیعت به چند حالت وجود دارد؟
۴- چرا آب دریا برای شستشو، آشامیدن و کشاورزی مناسب نیست؟
۵- چند مورد از صرفه‌جویی آب را بنویسید.
۶- سوالات تشریحی
۱- آزمایشی طراحی کنید که بتوان آب شور، آب شیرین تهیه کرد.

۲- چه زمانی از ابرها باران یا برف می‌بارد؟

۳- ابر چگونه تشکیل می‌شود؟

۴- چرخه آب چیست؟

۵- در روزهای آفتابی تبخیر آب دریا سریع‌تر است یا در روزهای ابری؟ چرا؟

سوالات هوش

درس 6
درسنامه
زندگی ما و آب
نفوذ آب در زمین
· میزان نفوذ آب در خاک ها مختلف … است.
· هر چه ذرات خاک ریزتر باشند، … . مانند: ……… .
· هر چه ذرات خاک درشت تر باشند، … . مانند: ……… .
نکته: ذرات خاک رس بسیار ریز و فاصله ی خالی بین ذرات بسیار کوچک است، بنابراین وقتی آب …………………
……………………………………………………………………………………………… .
· آب حاصل از باران، برف و تگرگ، در روی زمین به سه حالت خود را نشان می دهد:
۱- …………………                           ۲- …………………                         ۳- …………………
تشکیل رود:
وقتی باران می بارد، و یا برف روی کوه ها …………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… .
تشکیل آب های زیر زمینی:
بخشی دیگری از آب باران و برف در درون ………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… .
روش های استفاده از آب های زیر زمینی:
۱- کندن (حفر) چاه:
۲- قنات:
۳- چشمه:
آلوده کردن آب های زیر زمینی:
ساختن سد بر روی رودخانه:
تصفیه آب:
بانک سوالات
۱- جاهای خالی را با کلمه های مناسب کامل کنید.
الف) مقدار نفوذ آب در خاک ها مختلف … است.
ب) از هر جاری شدن آب باران و برف بر روی زمین ابتدا،  … پدید می آید.
پ) اگر آب های زیر زمینی خود به خود به سطح زمین برسند، … را به وجود می آورند.
ت) آب در خاک … کمتر و در … بیشتر نفوذ می کند.
ث) از طریق … ، … و … می توان از آب های زیر زمینی استفاده کرد.
ج) از به هم پیوستن جو های کوچک … پدید می آید.
چ) بخشی از آب باران و برف که به درون زمین نفوذ می رود … را تشکیل می دهد.
ح) در تصفیه خانه برای از بین بردن میکروب ها، به آب … اضافه می کنند.
۲- درست یا نادرست جمله های زیر را مشخص کنید.
الف) در اولین مرحله از تصفیه آب، در تصفیه خانه به آن مواد میکروب کش اضافه می کنند.	درست ☐ نادرست ☐
ب) سرعت نفوذ آب به درون ماسه، بیشتر از سرعت نفوذ آب به درون خاک باغچه است.	درست ☐ نادرست ☐
پ) در همه شهر های کشور ما، رود و دریاچه وجود دارد.	درست ☐ نادرست ☐
ت) برای از بین بردن میکروب ها، فقط گل و لای آن را می گیرند.	درست ☐ نادرست ☐
۳- جدول مقابل را کامل کنید. 
[image: ]
الف) کانالی که برای دسترسی به آب های زیر زمینی حفر می شود. 
ب) از آب شدن برف روی کوه ها پدید می آید.
پ) به تبدیل آب آلوده به آب سالم و تمیز گفته می شود.
ت) گودالی که برای رسیدن به آب های زیر زمینی حفر می شود.
ث) برای تهیه آب آشامیدنی آب آلوده را به آنجا می برند.
ج) برای استفاده از آب رودخانه، بر روی مسیر آب … می سازند.
۴- مراحل تصفیه آب را به ترتیب شماره گذاری کنید.
□ آب تصفیه شده از طریق لوله کشی به شهرها و روستاها فرستاده می شود.
[bookmark: _Hlk235966301]□ آب از طریق لوله به تصفیه خانه فرستاده می شود.
□ آب پشت سد جمع می شود.
□ گل و لای موجود در آب گرفته می شود.
□ با آن مواد ضد عفونی کننده اضافه می کنند.
۵- سوالات تستی:
۱) همه آب های زیر جزء منابع آب شیرین هستند، جز؟
الف) آب قنات
ب) آب رودخانه
پ) آب چشمه
ت) آب دریا
۲) آب های که به سطح زمین می رسند ممکن است …
الف) روی زمین جاری شوند
ب) بخار شوند
پ) به درون زمین نفوذ کنند
ت) همه موارد
۳- کدام یک از گزینه های زیر سبب آلودگی آب های زیر زمینی می شود؟
الف) سموم و آفت کش ها
ب) فاضلاب های صنعتی
پ) فاضلاب خانگی
ت) همه موارد
۴- کدام آب جز آب های جاری به شمار نمی رود؟
الف) آب چاه
ب) رود
پ) جویبار
ت) جوی
۵- کدام مقایسه در مورد سرعت و مقدار عبور آب از خاک رس، ماسه و خاک باغچه درست است؟
الف) خاک رس، خاک باغچه، ماسه
ب) ماسه، خاک باغچه، خاک رس
پ) خاک باغچه، خاک رس، ماسه
ت) خاک رس، ماسه، خاک باغچه
۶- به سوالات زیر پاسخ کوتاه بدهید.
۱- دلیل آلوده شدن آب چاه چیست؟
۲- از به هم پیوستن جوی ها چه چیزی به وجود می آید؟
۳- از آب چاه، چشمه و قنات چه استفاده هایی می شود؟
۷- سوالات تشریحی
۱- چرا نباید بیش از اندازه از آب های زیر زمینی استفاده کرد؟

۲- رود چگونه به وجود می آید؟

۳- چرا آب در همه ی جای زمین به یک اندازه فرو نمی رود؟

۴- آیا پس از اینکه گل و لای آب گرفته شود، آب قابل آشامیدن است؟ چرا؟

۵- مراحل تصفیه آب را بنویسید.

سوال هوش
درس 7
درسنامه
نور و مشاهده ی اجسام
نور و منابع آن:
برای دیدن اجسام به … نیاز داریم. این نور توسط … تولید می شود.
· منبع نور:
1) منبع نور طبیعی:
2) منبع نور مصنوعی:
· بازتابش نور:
1) بازتابش منظم:
2) بازتابش نامنظم:
نکته: اجسامی که رنگ روشن دارند، نسبت به اجسامی که … هستند نور را بیشتر بازتاب می کنند.
آینه و انواع آن: هر چیزی که بتواند نور را به طور منظم بازتاب دهد، مانند … عمل می کند.
۱- آینه ی تخت:

۲- آینه ی فرورفته:

۳- آینه ی برآمده:

چیزهای که برای دیدن اجسام لازم است:
۱-
۲-
۳-
۴-
بانک سوالات
۱- جاهای خالی را با کلمه های مناسب کامل کنید.
الف) … و … دو منبع نور طبیعی هستند.
ب) در آینه … ، اندازه تصویر برابر با اندازه واقعی جسم است.
پ) برای دیدن اجسام، … لازم است.
ت) با آینه ی … فضای بیشتری را می توان دید.
ث) فلز های براق نور را … می کنند.
ج) منبع های نور می توانند به شکل … و … باشند.
چ) به اجسامی که از خود نور تولید می کنند … گفته می شود.
ح) سطح درونی یک قاشق استیل، مانند یک آینه ی … عمل می کند.
خ) در آینه های اتومبیل ها و سر پیچ جاده ها از آینه … استفاده می شود.
۲- درست یا نادرست جمله های زیر را مشخص کنید.
الف) اگر در اتاقی نور وجود نداشته باشد، نمی توانیم اجسام را ببینیم.	درست ☐ نادرست ☐
ب) ماه یک منبع نور است.	درست ☐ نادرست ☐
پ) به طور مستقیم نباید به خورشید نگاه کنیم.	درست ☐ نادرست ☐
ت) اگر بین جسم و چشمان ما مانعی وجود داشته باشد، نمی توانیم جسم را ببینیم.	درست ☐ نادرست ☐
ث) پرتو های بازتاب شده از پارچه به صورت منظم است.	درست ☐ نادرست ☐
۳- کدام یک از اجسام زیر به عنوان منبع نور به شمار می آید؟ (دور آن خط بکشید)
لامپ روشن - آینه - قاشق فلزی - خورشید - آتش - ستارگان – تلویزیون روشن – گوشی موبایل روشن
۴- نور از کدام یک از اجسام زیر عبور می کند؟ (دور آن خط بکشید)
آب - کیسه نایلون شفاف - کتاب - شیشه - دیوار سنگی  - آینه - چوب – عینک مطالعه - هوا
۵- سوالات تستی
۱) کدام یک نور را بازتاب می دهد؟
الف) سینی فلزی براق
ب) ورق آلومینیوم صاف
پ) آینه
ت) هر سه مورد
۲) در آینه ی بغل اتومبیل و آینه قسمت داخلی چراغ قوه به ترتیب از چه نوع آینه ای استفاده شده است؟
الف) فرورفته - تخت
ب) برآمده - فرورفته
پ) برآمده - تخت
ت) فرورفته - برآمده
۳- کدام منبع چشمه ی نور نیست؟
الف) کرم شب تاب
ب) خورشید
پ) ستاره
ت) ماه
۴- بازتابش نور از سطح کدام یک کمتر است؟
الف) پیراهن سیاه
ب) پیراهن زرد
پ) پیراهن صورتی
ت) پیراهن سفید
۵- تصویر در پشت یک قاشق فلزی چگونه است؟
الف) بزرگ تر از اندازه واقعی جسم است.
ب) کوچک تر از اندازه واقعی جسم است.
پ) تصویر با اندازه واقعی یکسان و برابر است
ت) تصویر مستقیم و بزرگ تر است..
۶- به سوالات پاسخ کوتاه دهید.
۱- منبع نور چیست؟
۲- چند نوع آینه داریم؟ نام ببرید.
۳- برای کاربرد هر یک از آینه ها مثال بزنید.
۴- رانندگان در سر پیچ جاده ها برای احتیاط از چه آینه ای استفاده می کنند؟
۵- دندان پزشکان برای دیدن دندان های خراب از چه آینه ای استفاده می کنند؟
۷- سوالات تشریحی
۱- بازتابش نور چیست؟

۲- بازتابش منظم و نامنظم چیست؟

۳- شرایط دیدن اجسام را نام ببرید.

۴- انواع منبع نور را نام ببرید و مثال بزنید.

۵- تصویر در آینه ی فرو رفته(مقعر) چگونه استو کجا کاربرد دارد؟

سوال هوش

درس 8
درسنامه
جست و جو کنیم و بسازیم
آینه ها به سه دسته تقسیم می شوند:
۱- آینه ی فرورفته
۲- آینه …
۳- آینه …
ساخت آینه (کار دستی)
وسایل لازم برای ساخت آینه:
۱- وسیله ای که سطح برآمده یا فرورفته ایجاد کند مثل: بادکنک
۲- لوله پلاستیکی
۳- ورق براق مثل آلومینیوم
۴- ابزار نگه دارنده مثل کش و نخ
ویژگی های تصویر در انواع آینه:
۱- آینه تخت:

۲- آینه برآمده:

۳- آینه فرورفته:

فعالیت ساخت پریسکوپ:
بانک سوالات
۱- جاهای خالی را با کلمه های مناسب کامل کنید.
الف) در آینه ی برآمده تصویر … و … است.
ب) آینه ای که تصویر ما را از فاصله ی نزدیک بزرگ و مستقیم و فاصله ی دور کوچک تر و وارونه نشان می دهد، آینه ی … است.
پ) در آینه ی … تصویر بزرگ تر از جسم و مستقیم است.
ت) در آینه ی تخت، تصویر … و … است.
ث) در ساخت پریسکوپ، از … عدد آینه ی … استفاده شده است.
۲- درست یا نادرست عبارت های زیر را مشخص کنید.
الف) در ساخت پریسکوپ از دو آینه ی فرورفته استفاده می شود.	درست ☐ نادرست ☐
ب) تصویر در آینه تخت هم اندازه با جسم و وارونه است.	درست ☐ نادرست ☐
پ) در آینه تخت اگر دست چپ را بالا ببرید، تصویر در آینه مانند این است که	درست ☐ نادرست ☐
دست راست خود را بالا برده اید.
۳- سوالات تستی
1- در آینه اتومبیل برای دید بهتر راننده از پشت سر، کدام آینه را به کار برده اند؟
الف) آینه تخت
ب) آینه مقعر
پ) آینه محدب
ت) آینه معمولی
۲- تصویر جسم در آینه تخت … و … است.
الف) بزرگ تر از جسم و مستقیم
ب) کوچک تر از جسم و مستقیم
پ) کوچک تر از جسم و وارونه
ت) هم اندازه و مستقیم
۴- سوالات تشریحی
۱- پریسکوپ را تعریف کنید.

۲- نام 4 مورد از وسایلی که مانند آینه اجسام را واضح نشان می دهند، نام ببرید.

۳- هر یک از آینه های زیر تصویر را چگونه نشان می دهند و چه کاربردی دارد؟
۱) آینه فرورفته:
· ویژگی:
· کاربرد:
۲) آینه برآمده:
· ویژگی:
· کاربرد:
۳) آینه تخت:
· ویژگی:
· کاربرد:
سوال هوش:

درس 9
درسنامه
نیرو، همه جا (۱)
هر فعالیت با به حرکت درآوردن یک جسم یا شیء ایجاد می شود.
تاب بازی - طناب بازی - طناب کشی - اسکیت سواری - هل دادن کشو - هل دادن تخته سنگ، همه و همه باعث حرکت و جابجایی اجسام یا افراد می شوند.
عاملی که باعث این حرکت می شود، …… نام دارد.
برای به حرکت درآوردن اجسام، نیرو به دو صورت زیر عمل می کند:
۱- هل دادن: گاهی نیرویی که برای انجام دادن کارها ………………………………………………………
۲- کشیدن: گاهی نیرویی که …………………………………………………………………………
جدول زیر نمونه ای از کارهایی را که با کشیدن و هل دادن و یا هر دو انجام می شود، نشان می دهد:
	هل دادن
	کشیدن
	هل دادن و کشیدن

	


	
	

	


	
	



اثرهای نیرو بر اجسام:
۱- نیرو می تواند باعث ………………………………………………………………………………
مثال: ……………………………………………………………………………………………
۲- نیرو می تواند باعث ………………………………………………………………………………
مثال: ……………………………………………………………………………………………
۳- نیرو می تواند باعث ………………………………………………………………………………
مثال: ……………………………………………………………………………………………
۴- نیرو می تواند باعث ………………………………………………………………………………
مثال: ……………………………………………………………………………………………
۵- نیرو می تواند باعث ………………………………………………………………………………
مثال: ……………………………………………………………………………………………
بانک سوالات
۱- جاهای خالی را با کلمه های مناسب کامل کنید.
الف) هنگامی که جسمی را می کشیم یا هل می دهیم، به آن … وارد می کنیم.
ب) هنگامی که با چکش به روی میخ می کوبیم، به آن … وارد کرده ایم.
پ) وقتی جسمی ساکن است، می توانیم با وارد کردن نیرو، آن را به … درآوریم.
ت) در ورز دادن خمیر با وارد کردن نیرو به خمیر … آن را تغییر می دهیم.
ث) اثر نیرو بر جسم می تواند سبب … ، … و … جسم شود.
ج) در هنگام اتو زدن، نیرو به صورت … و … به اتو وارد می شود.
۲- درست و نادرست جمله های زیر را مشخص کنید.
الف) نیرویی که دروازه بان هنگام گرفتن توپ به آن وارد کند، سبب توقف آن می شود.	درست ☐ نادرست ☐
ب) در بازی پینگ پنگ، نیرو سبب تغییر جهت توپ می شود.	درست ☐ نادرست ☐
پ) در فوت کردن فرفره، نیرویی به آن وارد نمی شود.	درست ☐ نادرست ☐
ت) در تاب بازی نیرو به صورت هل دادن و کشیدن است.	درست ☐ نادرست ☐
ث) نیرو می تواند در جهت های مختلف به اجسام وارد شود.	درست ☐ نادرست ☐
ج) در کشیدن میخ از چوب، از نیروی هل دادن استفاده می کنیم.	درست ☐ نادرست ☐
چ) وقتی دیوار سنگی را هل می دهیم و دیوار تکان نمی خورد، نیرویی به دیوار وارد نکرده ایم.	درست ☐ نادرست ☐
۳- جدول زیر را کامل کنید.
	فعالیت
	هل دادن
	کشیدن
	هل دادن و کشیدن

	جدا کردن کاغذ از دفتر
	
	
	

	فوت کردن فرفره
	
	
	

	پوشیدن جوراب
	
	
	

	اره کردن درخت با اره دستی
	
	
	

	جارو زدن
	
	
	



۴- سوالات تستی
۱- در کدام مورد، نیروی وارد شده به صورت کشیدن است؟
الف) فوت کردن پر
ب) بستن درب کشو
پ) پرتاب کردن توپ
ت) برداشتن دستمال از جعبه ی دستمال کاغذی
۲- در انجام کدام یک از فعالیت های زیر هر دو حالت نیرو یعنی هل دادن و کشیدن به کار برده می شود؟
الف) حرکت چرخ دستی به جلو
ب) نشستن روی صندلی
پ) مسواک زدن
ت) برداشتن مداد
۳- در هنگام هم زدن شکر در چای، کدام حالت نیرو استفاده می شود؟
الف) کشیدن
ب) هل دادن
پ) توقف
ت) گزینه های (1) و (2)
۴- کدام گزینه در مورد نیرو صحیح است؟
الف) باعث حرکت و جا به جایی اجسام می شود.
ب) می تواند باعث توقف جسم شود.
پ) گاهی باعث تغییر شکل جسم می شود.
ت) همه موارد
۵- در چه صورت جسم ساکن به حرکت در می آید؟
الف) وقتی به جسم نیروهای کافی وارد کنیم.
ب) وقتی جسم وزن زیادی داشته باشد.
پ) حتی با وارد کردن مقدار کمی نیرو، آن جسم به حرکت در می آید.
ت) وقتی به جسم ضربه بزنیم.
ب- به سوالات زیر پاسخ کوتاه بدهید.
۱- با فشار دادن زنگ آیفون از نیرو به چه صورت استفاده کرده ایم؟
۲- به چند صورت می تواند اجسام را به حرکت درآورد؟
۳- علی می خواست برای تغییر دکوراسیون اتاق خود، کمد را جا به جا کند ولی هر چه سعی کرد نتوانست، می دانید علت چیست؟
۶- سوالات تشریحی
۱- اثرهای نیرو را بنویسید.

۲- نیرو در چه جهات به جسم وارد می شوند؟

۳- گاهی اوقات نیروی ما برای به حرکت درآوردن اجسام کافی نیست پس چه کنیم؟

۴- نیرو را تعریف کنید.

سوال هوش

درس 10
درسنامه
نیرو، همه جا ۲
طور کلی نیروها به دو دسته … و … دسته بندی می شوند.
۱- نیروهای تماسی:
در نیروهای تماسی بدن ما ……………………………………………………………………………
مثال: ……………………………………………………………………………………………
۲- نیروهای غیر تماسی:
در این نیروها بدون …………………………………………………………………………………
مثال: ……………………………………………………………………………………………
۳- نیروی بین دو آهن ربا:
آهن ربا دارای نیرویی است که …………………………………………………………………………
نکته 1: هر آهن ربا … دارد. قطب … بالای (   ) که معمولا با رنگ قرمز و قطب … یا (   ) که معمولا با رنگ آبی مشخص می شود.
بیشتر بدانیم: به نیروی میان دو آهن ربا که سبب می شود دو آهن ربا یکدیگر را جذب یا دفع کنند … گفته می شود.
نکته 2: اگر دو آهن ربا را طوری ………………………………………………………………………
نکته 3: اگر دو آهن ربا را طوری ………………………………………………………………………
نیروی جاذبه زمین:
نیروی جاذبه ی زمین نیز از …………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
مثال: افتادن میوه از درخت ………………………………
نکته 4: هر چه جرم جسم بیشتر باشد، زمین با نیروی بیشتری آن ها را به سمت خود می کشد.
اهرم: به میله یا هر وسیله ای که ………………………………………………………………………
قسمت های مختلف اهرم: هر اهرم دارای سه قسمت است.
نکته 5: در اهرم هر چه محل وارد شدن نیرو به ……………………………………………………………
نکته 6: اگر محل قرار گرفتن جسم به تکیه گاه نزدیک تر باشد ………………………………………………
[image: ]

بانک سوالات
۱- جاهای خالی را با کلمه های مناسب کامل کنید.
الف) نام دیگر نیروی جاذبه زمین … است.
ب) آهن ربا اجسام … را به خود جذب می کند.
پ) هر چه جرم جسم کمتر باشد، زمین آن را با نیروی … به سمت خود می کشد.
ت) دو سر هم نام آهن ربا، یکدیگر را … می کنند.
ث) به نیروهایی که دو آهن ربا به هم وارد می کنند، نیروی … می گویند.
ج) به کمک … می توان اجسام سنگین را به راحتی جا به جا کرد.
چ) … همه ی اجسام را به سمت خود می کشد.
ح) هر آهن ربا دارای دو قطب … و … است.
خ) در اهرم ها هر چه جسم به تکیه گاه نزدیک تر باشد، نیروی … برای جا به جا کردن جسم لازم است.
۲- درست یا نادرست جمله های زیر را مشخص کنید.
الف) نیروی میان دوقطب هم نام آهن ربا، دافعه است.	درست ☐ نادرست ☐
ب) جهت نیروی کشش زمین، به سمت بالا است.	درست ☐ نادرست ☐
پ) بین دو آهن ربا، نیروی تماس وجود دارد.	درست ☐ نادرست ☐
ت) برای آنکه یک جسم به جسم دیگر نیرو وارد کند، حتما باید دو جسم با هم تماس داشته باشند. درست ☐ نادرست ☐			
ث) معمولا قطب شمال آهن ربا با رنگ قرمز و قطب جنوب آن با رنگ آبی نشان داده می شوند.     درست ☐ نادرست ☐
۳- به کدام جسم نیروی جاذبه ی بیشتر و به کدام یک نیروی جاذبه ی کمتری از طرف زمین وارد می شود؟چرا؟
[image: ][image: ]
۴- سوالات تستی
۱- کدام یک اهرم نیست؟
الف) جعبه
ب) ترازو دو کفه ای
پ) در باز کن
ت) تیشه
۲- در کدام شماره جهت، نیروی جاذبه زمین را نشان می دهد؟
[image: ]
الف) ۱
ب) ۲
پ) ۳
ت) ۴
۳- در کدام یک از حالت های زیر نیروی کمتری برای بلند کردن جسم لازم است؟
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۴- در کدام حالت دو آهن ربا یکدیگر را جذب می کنند؟
[image: ]
۵- کدام یک از وسایل زیر، همگی اهرم محسوب می باشند؟
الف) انبردست-قیچی-پارچه
ب) الاکلنگ-فرغون-شن
پ) درِ بازکن-چکش-انبر
ت) فندق شکن-میخ کش-وزنه
۶- به نیرویی که از طرف زمین به اجسام وارد می شد، نیروی … می گویند.
الف) کشش زمین
ب) گرانش
پ) جاذبه زمین
ت) همه موارد
ب- به سوالات زیر پاسخ کوتاه بدهید.
۱- اهرم ها از چند قسمت تشکیل شده اند؟ نام ببرید.
۲- دو مثال برای نیروهای تماسی و غیر تماسی بنویسید.
۳- نیروها وارد شده از طرف دو آهن ربا به یکدیگر به چه صورت است.
۴- چند وسیله نام ببرید که در زندگی روزمره، کارهای شما را آسان تر کرده است.
5- در وقت مداد از دستمان رها می شود، روی زمین می افتد؟
۶- سوالات تشریحی
۱- نیروی مغناطیسی را تعریف کنید.

۲- نیروی جاذبه ی زمین را تعریف کنید.

۳- نیروهای تماسی و غیر تماسی را وارد کنید.

۴- اگر نیروی کشش زمین وجود نداشت چه اتفاقی می افتاد؟

۵- در چه حالتی می توان با کمترین نیرو، اجسام را به حرکت درآورد؟

۶- در یک ترازوی فنر دار رابطه ی بین طول فنر و جسم چگونه است؟

سوال هوش

درس 11
درسنامه
بکارید و ببینید
بخش های مختلف یک گیاه
۱- ریشه: بخشی از گیاه است که ……………………………………………………………………….
نکته: برخی ریشه ها مانند تربچه، هویج، شلغم و چغندر … اند.
*ریشه ها براساس شکل ظاهری به دو دسته ی … و … تقسیم می شوند.
· ریشه افشان: ……………………………………………………………………………… .
· ریشه راست: ……………………………………………………………………………… .
۲- برگ: وظیفه برگ، … برای گیاه است.
به طور کلی برگ ها از نظر شکل به سه دسته تقسیم می شوند:
· برگ دراز و باریک       (عکس)
· برگ پهن                 (عکس)
· برگ سوزنی              (عکس)
نکته: از برگ بعضی گیاهان می توان به عنوان ماده‌ی غذایی استفاده کرد مانند: ………………………………… .
۳- ساقه: رساندن مواد غذایی از ……………………………………………………………………… .
انواع ساقه: 1.                                                                       2.
نکته: ساقه بعضی از گیاهان نیز خوراکی است مانند ……………………………………………………… .
۴- گل: قسمتی از گیاه است که به … تبدیل می شود. به برگ های رنگی گل، … گفته می شود.
گل ها براساس تعداد و شکل و رنگ گلبرگ هایشان طبقه بندی می شوند.
تعداد گلبرگ ها در بعضی گل ها مضربی از ۳ است، مثلا: ۳ تایی، ۶ تایی، ۹ تایی و …
تعداد گلبرگ ها در بعضی گل ها ۴ یا ۵ گلبرگ یا مضربی از آن ها است.
۵- میوه:
میوه با رشد گیاه، گل تبدیل به … می شود. درون میوه … قرار دارد.
۶- دانه: میوه بخشی از گیاه است. که دانه درون آن قرار دارد و از آن محافظت می کند. بسیاری از گیاهان توسط دانه زیاد می شوند. دانه‌ی بعضی از گیاهان خوراکی به شمار می روند مانند: بادام، فندق و … و دانه‌ی بعضی هم غیر خوراکی است مانند: سیب و هلو.
انواع دانه ها:
۱- دانه یک قسمتی (یک لپه ای): ………………………………………………………………………
۲- دانه دو قسمتی (دو لپه ای): ………………………………………………………………………
	یک قسمت
	دو قسمت

	برگ………………
	برگ………………

	ریشه………………
	ریشه………………

	گلبرگ………………
	گلبرگ………………

	مثال………………
	مثال………………



بانک سوالات
۱- جاهای خالی را با کلمه مناسب کامل کنید.
الف) برگ گیاهان از نظر شکل به سه دسته کلی … و … و … تقسیم بندی می‌شوند.
ب) به برگ های رنگی گل، … گفته می‌شود.
پ) از رشد دانه، … به وجود می‌آید.
ت) کار … جذب آب و مواد مورد نیاز از خاک است.
ث) ریشه‌ی … در سطح خاک پهن می‌شود و از آب سطح زمین استفاده می‌کند.
ج) برگ گیاه … خوراکی است.
چ) کارخانه‌ی غذاسازی گیاه … است.
ح) اغلب گیاهانی که دانه تک قسمتی دارند، دارای ریشه‌ی … و برگ‌های … هستند.
۲- درست یا نادرست جمله‌های زیر را مشخص کنید.
الف) همه‌ی گیاهان گل دارند.	درست ☐ نادرست ☐
ب) میوه از دانه محافظت می‌کند.	درست ☐ نادرست ☐
پ) همه‌ی ساقه‌ها نرم، علفی و انعطاف‌پذیر هستند.	درست ☐ نادرست ☐
ت) ریشه‌ی راست در سطح خاک گسترش پیدا می‌کند.	درست ☐ نادرست ☐
ث) نگه داشتن گیاه در خاک از وظایف برگ‌ها است.	درست ☐ نادرست ☐
ج) ریشه‌ و برگ برخی گیاهان خوراکی است.	درست ☐ نادرست ☐
چ) دانه‌ی آفتابگردان یک دانه‌ی دو قسمتی است.	درست ☐ نادرست ☐
ح) شکل برگ در گندم و ذرت پهن است.	درست ☐ نادرست ☐
۳- سوالات تستی
۱- برگ گیاه گندم و لوبیا به ترتیب چگونه است؟
الف) سوزنی - پهن 
ب) باریک - پهن 
پ) پهن - باریک 
ت) باریک - باریک
۲- دانه توسط کدام قسمت از گیاه محافظت می‌شود؟
الف) میوه 
ب) ساقه 
پ) برگ 
ت) گل
۳- کدام گیاه ۲ لپه گلبرگی است؟
الف) نرگس
ب) سوسن 
پ) یاس 
ت) هیچ‌کدام
۴- شکل برگ در کدام گیاه سوزنی است؟
الف) کاج
ب) لوبیا
پ) ذرت
ت) گندم
۵- کدام گیاه ریشه افشان ندارد؟
الف) نخود
ب) گندم
پ) برنج
ت) ذرت
۶- برگ کدام گیاه خوراکی نیست؟
الف) کاهو
ب) اسفناج
پ) کاج
ت) جعفری
۷- به سوالات زیر پاسخ کوتاه بدهید.
۱- نام سه گیاه را بنویسید که برگ خوراکی دارند.
۲- نام سه گیاه را بنویسید که ریشه خوراکی دارند.
۳- دانه ها به چند دسته تقسیم می شوند؟
۴- برگ های گل آفتابگردان از چند نوع است؟
۵- کار ساقه چیست؟

سوال هوش

درس 12
درسنامه
هر کدام جای خود (1)
جانوران به دو دسته کلی تقسیم بندی می‌شوند:
[image: ]
۱- مهره‌داران: این جانوران …………………………………………………………………………….
2- بی‌مهره‌ها: این جانوران …………………………………………………………………………….
*ماهی‌ها: ماهی‌ها می‌توانند در رودخانه، دریاها، اقیانوس‌ها و حتی یک تنگ کوچک آب زندگی می کنند.
ماهی‌ها به جای شش، … دارند و از هوای درون … تنفس می‌کنند.
آبشش‌ها در دو طرف سر ماهی ها قرار دارند.
برای توصیف و دسته‌بندی یک جانور، باید موارد زیر را در نظر بگیریم:
۱- محل زندگی
۲- …
۳- …
۴- …
۵- …
۶- …
۷- …
۸- …
۹- …
بانک سوالات
۱- جاهای خالی را با کلمه های مناسب کامل کنید.
الف) غواصان برای رفتن به زیر آب به … نیاز دارد.
ب) زاغ بور به کمک … نفس می‌کشد.
پ) ماهی‌ها میتوانند در … ، … و … زندگی می‌کنند.
ت) ما و همه‌ی جانوران برای زنده ماندن به …، … و محل مناسب برای زندگی نیازمندیدم.
ث) تنفس ماهی در آب به کمک … انجام می‌شود.
ج) … یک جانور تخم گذار است.
چ) سطح بدن ماهی‌ قرمز با … پوشیده شده است.
ح) به جانوارانی مانند ملخ و مورچه … می‌ گوییم.
خ) سنجاب در دسته های جانوران … قرار می‌گیرد.
۲- درست یا نادرست جمله‌های زیر را مشخص کنید.
الف) دلفین در گروه بی‌مهره‌ها جای دارد.	درست ☐ نادرست ☐
ب) ستون مهره ها در سنجاب از سر تا انتهای دم‌ ادامه دارد.	درست ☐ نادرست ☐
پ) ماهی‌ها فقط می‌توانند در رودخانه زندگی کنند.	درست ☐ نادرست ☐
ت) ما انسان‌ها به کمک شش هایمان نفس می کشیم.	درست ☐ نادرست ☐
ث) انسان‌ها می توانند مدتی طولانی بدون اکسیژن در زیر آب زنده بمانند.	درست ☐ نادرست ☐
ج) ماهی با حرکت دم، خود را به جلو می راند.	درست ☐ نادرست ☐
۳- دور جانواران مهره‌دار خط بکشید.
ماهی ـ سگ ـ سوسک - گربه ـ مورچه – خرچنگ - غاز ـ خرس
۴- سوالات تستی:
۱- کدام گزینه در مورد زیر در مورد زاغ بور صحیح نیست؟
الف) با شش تنفس می‌کند.
ب) در فصل پاییز بین 3 تا 5 تخم می گذارد.
ج) از حشرات تغذیه می‌کند.
د) در مناطق بیابانی زندگی می کند.
۲- کدام یک از جانواران زیر در گروه مهره‌داران دسته‌بندی نمی‌شود؟
الف) خرس
ب) ماهی
پ) خرچنگ
ت) مرغ
۳- نوع پوشش کدام جانور با بقیه متفاوت است؟
الف) ماهی
ب) دلفین
پ) نهنگ
ت) خفاش
۴- محل زندگی خرس قطبی با کدام جانور هماهنگی دارد؟
الف) فک دریایی
ب) فیل
پ) کلاغ
ت) مار
۵- کدام یک با هشت پا در یک گروه قرار می‌گیرد؟
الف) نهنگ
ب) ماهی
پ) ستاره دریایی
ت) کلاغ
۶- به سوالات زیر پاسخ کوتاه بدهید.
۱- به طور کلی جانوران به چند دسته تقسیم می‌شوند؟
۲- جانوران برای تنفس به چه چیزی نیاز دارند؟
۳- آیا در آب هوا وجود دارد؟
۷- سوالات تشریحی
۱- مهره‌داران را تعریف کنید.

۲- چرا جانوران در جاهای مختلف زندگی می‌کنند؟

۳- ماهی‌ها به جای شش چه چیزی دارند و از چه چیزی تنفس می‌کنند؟

۴- چرا غواص‌ در زیر آب به استوانک هوا نیاز دارد؟

۵- بی‌مهره‌ها را تعریف کنید.

سوال هوش

درس 13
درسنامه
هر کدام جای خود (1)
مهره‌داران در ۵ گروه دسته‌بندی می‌شوند: ماهی‌ها - دوزیستان - خزندگان - پرندگان و پستانداران.
۱- ماهی‌ها: بدن اغلب ماهی‌ها را… پوشانده است.      (تصویر: باله / پولک / آب‌شش / دم)
پولک از بدن آن‌ها … می‌کند. ماهی با کمک … در آب شنا می‌کند و با حرکت دادن دم خود را به جلو می‌راند.
… سطح بدن ماهی به حرکت آن کمک می‌کند. بیشتر ماهی‌ها … برخی ماهی ها گیاه‌خوار و برخی … .
نکته: ماهی‌ بالی:
۲- دوزیستان: به گروهی از جانوران مهره‌دار که دو دوره‌ی زندگی دارند یعنی نوزادی در آب و پس از بلوغ هم در آب و هم در خشکی زندگی می‌کنند … گفته می‌شود. مثال: قورباغه … ، … ، … .
مراحل زندگی قورباغه:                (عکس مرحله رشدی قورباغه)
تخم قورباغه نیز مانند ماهی‌ها در آب رشد می کند و به یچه قورباغه تبدیل می‌شود. بچه قورباغه ……………………
نکته: معمولاً دوزیستان در جایی که آب باشد زندگی می‌کنند تا پوست بدنشان همیشه … بماند.
۳- خزندگان: این دسته از مهره‌داران معمولاً برای حرکت کردن روی زمین، می خزند و شکمشان را روی آن می‌کشند. معمولاً بدن خزندگان …………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… .
۴- پرندگان: دسته‌ای از مهره‌داران که با بال‌هایشان پرواز می‌کنند و بدنشان از … پوشیده شده است.
پرندگان …………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
نکته ۱: ویژگی‌های ظاهری پرندگان داشتن بال، منقار، چنگال، دم و پر است.
توجه: بعضی از پرندگان مثل پنگوئن، شترمرغ با وجود داشتن بال پرواز نمی‌کنند.
۵- پستانداران: این دسته از مهره‌داران … هستند و به آن‌ها … می دهند، بدن پستانداران از  … با … پوشیده شده است. این جانوران با … تنفس می‌کنند.
انواع حرکت پستانداران:
۱- دویدن
۲- …
۳- …
4- …
5- …
بانک سوالات
۱- جاهای خالی را با کلمه‌های مناسب کامل کنید.
الف) بدن بیشتر خزندگان از … پوشیده شده است.
ب) بدن پستانداران از … پوشیده شده است.
پ) بعضی … تخم‌های خود را برای در امان بودن در زیر شن و ماسه دفن می‌کنند.
ت) تفاوت مهره‌داران با بی‌مهر‌گان در داشتن … است.
ث) … یک پرنده گوشت‌خوار و … یک پرنده گیاه‌خوار است.
ج) پرندگان، خزندگان و پستانداران با کمک … تنفس می‌کنند.
چ) دوزیستان معمولاً در مکان‌های … زندگی می‌کنند.
ح) قورباغه ها مانند ماهی‌ها در … تخم‌گذاری می‌کنند.
خ) گوسفند، بز، گاو و شتر در گروه … از مهره‌داران طبقه‌بندی می‌شوند.
۲- درستی یا نادرستی جمله‌های زیر را مشخص کنید.
الف) همه‌ی مهره‌داران در بدن خود ستون مهره دارند.	درست ☐ نادرست ☐
ب) بدن خزندگان مثل دوزیستان مانند پولک است.	درست ☐ نادرست ☐
پ) همه خزندگان فاقد دست و پا هستند.	درست ☐ نادرست ☐
ت) هم پرندگان تخم‌گذارند.	درست ☐ نادرست ☐
ث) نوزاد قورباغه آب‌شش و دم دارد.	درست ☐ نادرست ☐
ج) قورباغه بالغ به کمک آب‌شش تنفس می‌کند.	درست ☐ نادرست ☐
چ) مهره‌داران به ۵ گروه کلی دسته‌بندی می‌شوند.	درست ☐ نادرست ☐
ح) بدن دوزیستان از پولک پوشیده شده است.	درست ☐ نادرست ☐
خ) وزغ یک جانور دوزیست است.	درست ☐ نادرست ☐
۳- جدول زیر را کامل کنید.
	*
	دستگاه تنفس
	نوع حرکت
	تولید مثل
	نوع پوشش
	یک مثال بزنید.

	ماهی ها
	
	
	
	
	

	دوزیستان
	
	
	
	
	

	خزندگان
	
	
	
	
	

	پرندگان
	
	
	
	
	

	پستانداران
	
	
	
	
	


۴- سوالات تستی
۱- کدام جانور در تمام مراحل زندگی خود در آب زندگی می‌کند؟
الف) قورباغه
ب) ماهی
پ) وزغ
ت) سمندر
۲- کدام جانور دوزیست نیست؟
الف) لاک‌پشت
ب) قورباغه
پ) وزغ یا بلبچه ای
ت) سمندر
۳- کدام جانور جزو گروه پرندگان به حساب نمی‌آید؟
الف) پنگوئن
ب) شترمرغ
پ) شتر
ت) مرغ
۴- کدام جانور در گروه پستانداران جای ندارد؟
الف) پنگوئن
ب) خرگوش
پ) خرس
ت) گربه
۵- کدام جانور با بقیه در یک گروه نیست؟
الف) موش
ب) خفاش
پ) فک
ت) عقاب
۶- نوع حرکت در فک، وال و اسب به ترتیب چگونه است؟
الف) خزیدن، شنا کردن، جهیدن
ب) خزیدن، شنا کردن، دویدن
پ) شنا کردن، شنا کردن، جهیدن
ت) پریدن، خزیدن، دویدن
۷- به سوالات زیر پاسخ کوتاه بدهید.
۱- یک پستانداری که پرواز می‌کند نام ببرید.
۲- به چه علتی خزندگان روی زمین می‌خزند؟
۳- چه تفاوت‌ها و شباهت‌هایی بین یک عقاب و یک خفاش وجود دارد؟
۸- سوالات تشریحی
۱- ویژگی دوزیستان را بنویسید.

۲- ویژگی خزندگان را بنویسید.

۳- چرخه زندگی ماهی را توضیح دهید.

۴- ویژگی ماهی‌ها را بنویسید.

۵- ویژگی پستانداران را بنویسید.

۶- ویژگی پرندگان را بنویسید.

سوال هوش

درس 14
درسنامه
از گذشته تا آینده
روش های نگهداری از مواد غذایی
مواد غذایی انرژی لازم برای زنده ماندن و حرکت کردن ما انسان ها را تامین می کند و لازم است که بیش از مصرف سالم بمانند تا ما بیمار نشویم.
انواع روش های نگهداری مواد غذایی:
۱- نمک زدن:
۲- خشک کردن:
۳- قرار دادن در آب نمک:
۴- کنسرو کردن:
۵- یخچال کردن
۶- دودی کردن:
۷- شیرین کردن:
۸- ترش کردن:
بانک سوالات
۱- جاهای خالی را با استفاده از کلمه‌های مناسب کامل کنید.
(شیرین کردن، شور کردن، خشک کردن، منجمد کردن، یخچال)
الف) بهترین روش برای نگهداری گوشت … است.
ب) برای نگهداری بعضی مواد غذایی مانند پنیر، زیتون و خیار از روش … استفاده می‌شود.
پ) بهتر است شیر و کره را در … نگهداری کنیم.
ت) … یکی از راه‌های نگهداری میوه ها برای مدت طولانی است.
ث) یک روش مناسب برای نگهداری طولانی مدت سبزی ها، … است.
۲- درستی یا نادرستی جمله‌های زیر را مشخص کنید.
الف) بهترین راه برای نگهداری سبزیجات، کنسرو کردن است.
ب) برای تهیه مربا لازم است مقدار زیادی شکر را به میوه و دیگر اجزا اضافه کنیم.
پ) در محیط شور امکان فاسد شدن مواد غذایی کم است.
ت) رطوبت موجب خرابی نان می‌شود.
ث) در گذشته برای خشک کردن مواد غذایی از سرداب استفاده می‌شد.
ج) در کنسرو کردن، هوا وارد ظرف مواد غذایی نمی‌شود و امکان فاسد شدن غذا کم است.
چ) همه‌ی مواد غذایی را می‌توان از طریق دودی کردن به مدت طولانی نگهداری کرد.
۳- روش مناسب نگهداری هر یک از مواد غذایی زیر را به آن وصل کنید.
(شور کردن، منجمد کردن، خشک کردن)
· توت
· ماهی
· خیار
· گوشت گوسفند
· انجیر
· جعفری
· کلم
· نعنا
۴- سوالات تستی
۱- بهترین روش برای نگهداری نان و سبزی کدام است؟
الف) دودی کردن
ب) خشک کردن
پ) کنسرو کردن
ت) نمک زدن
۲- برای نگهداری کدام مواد غذایی باید آن را در یخچال قرار داد؟
الف) نمک
ب) خامه
پ) روغن سرخ کردنی
ت) قند
۳- بهترین روش نگهداری گوشت … است.
الف) شور کردن
ب) خشک کردن
پ) قرار دادن در سبد توری
ت) منجمد کردن
۴- نگهداری مواد غذایی در یخدان و سرداب که در گذشته انجام می شد شبیه کدام یک از روش‌های نگهداری امروزی است؟
الف) خشک کردن
ب) فریز کردن
پ) دودی کردن
ت) شیرین کردن
۵- از کدام روش نگهداری مواد غذایی هم در خانه و هم در کارخانه استفاده می‌شود؟
الف) مربا کردن
ب) ترشی کردن
پ) خشک کردن
ت) همه موارد
۵- به سوالات زیر پاسخ کوتاه بدهید.
۱- چرا پنیر را در آب‌نمک نگهداری می‌کنیم؟
۲- مربا یا ترشی را می‌توان به چه روش هایی تهیه کرد؟
۳- کنسرو کردن مواد غذایی چه مزیتی دارد؟
۶- سوالات تشریحی
۱- برخی از روش‌های نگهداری مواد غذایی را نام ببرید.

۲- تفاوت خشک کردن مواد به روش سنتی و صنعتی را بنویسید.

۳- ضرب‌المثل معروفی درباره اهمیت نمک در نگهداری مواد غذایی وجود دارد، آن را بنویسید.

۴- با گذشت زمان یخچال ها چه تغییراتی کرده‌اند؟

سوال هوش
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