
 فھرست جزوه

 (Present Tenses) بخش اول: زمان ھای حال

1. Present Simple (حال ساده) 
2. Present Continuous (حال استمراری) 
3. Present Perfect (حال کامل) 
4. Present Perfect Continuous (حال کامل استمراری) 

 (Past Tenses) بخش دوم: زمان ھای گذشتھ

5. Past Simple (گذشتھ ساده) 
6. Past Continuous (گذشتھ استمراری) 
7. Past Perfect (گذشتھ کامل) 
8. Past Perfect Continuous (گذشتھ کامل استمراری) 

 (Future Tenses) بخش سوم: زمان ھای آینده

9. Future Simple (آینده ساده) 
10.Future Continuous (آینده استمراری) 
11.Future Perfect (آینده کامل) 
12.Future Perfect Continuous (آینده کامل استمراری) 

 بخش ھای تکمیلی جزوه

جدول مقایسھ ھمھ ١٢ زمان 

نکات طلایی امتحانی 

اشتباھات رایج فارسی زبان ھا 

تمرین ھای ترکیبی از ھمھ زمان ھا 

 (Mixed Test) آزمون جامع

پاسخنامھ 



 (حال ساده) Present Simple :زمان اول

 تعریف دقیق حال ساده

زمان Present Simple یا حال ساده یکی از مھم ترین زمان ھای زبان انگلیسی است. اگر بخواھیم 
فقط یک زمان را برای شروع یادگیری زبان انتخاب کنیم، آن زمان حال ساده است؛ زیرا بخش 

بزرگی از مکالمات روزمره با ھمین زمان انجام می شود. 

از حال ساده برای بیان موارد زیر استفاده می کنیم: 

✔ کارھایی کھ بھ صورت عادت انجام می شوند. 

✔ کارھایی کھ بھ صورت منظم تکرار می شوند. 

✔ حقیقت ھای علمی و عمومی. 

✔ برنامھ ھای ثابت. 

✔ احساسات، نظرات و عقاید. 

 مثال

I live in Tehran. 

من در تھران زندگی می کنم. 

She works in a hospital. 

او در یک بیمارستان کار می کند. 

They study English every day. 

آن ھا ھر روز زبان انگلیسی می خوانند. 

 ساختار جملھ در حال ساده

 جملھ مثبت

 فرمول



Subject + Verb 

برای فاعل ھای He / She / It باید بھ فعل s یا es اضافھ شود. 

 مثال

I play football. 

من فوتبال بازی می کنم. 

You play football. 

تو فوتبال بازی می کنی. 

We play football. 

ما فوتبال بازی می کنیم. 

They play football. 

آن ھا فوتبال بازی می کنند. 

He plays football. 

او فوتبال بازی می کند. 

She plays football. 

او فوتبال بازی می کند. 

It rains a lot. 

باران زیادی می بارد. 

⚠  نکتھ مھم 

فقط برای He، She و It فعل تغییر می کند. 

 جملھ منفی

 فرمول

Subject + do not / does not + Verb 

 مثال

I do not play football. 



من فوتبال بازی نمی کنم. 

You do not play football. 

تو فوتبال بازی نمی کنی. 

They do not play football. 

آن ھا فوتبال بازی نمی کنند. 

He does not play football. 

او فوتبال بازی نمی کند. 

She does not play football. 

او فوتبال بازی نمی کند. 

 شکل کوتاه

do not = don’t 

does not = doesn’t 

 مثال

I don’t like coffee. 

من قھوه دوست ندارم. 

She doesn’t like coffee. 

او قھوه دوست ندارد. 

They don’t watch TV. 

آن ھا تلویزیون تماشا نمی کنند. 

⚠  اشتباه بسیار رایج 

❌  She doesn’t goes to school. 

✔  She doesn’t go to school. 

بعد از does یا doesn’t فعل ھمیشھ بھ شکل ساده می آید. 



 جملھ سوالی

 فرمول

Do / Does + Subject + Verb ? 

 مثال

Do you play football? 

آیا تو فوتبال بازی می کنی؟ 

Do they speak English? 

آیا آن ھا انگلیسی صحبت می کنند؟ 

Does she study English? 

آیا او زبان انگلیسی می خواند؟ 

Does he work here? 

آیا او اینجا کار می کند؟ 

 جواب کوتاه

Yes, I do. 

بلھ. 

No, I don’t. 

خیر. 

Yes, she does. 

بلھ. 

No, she doesn’t. 

خیر. 

 کاربرد اول: عادت ھا

کارھایی کھ بھ صورت منظم انجام می شوند. 

I wake up at 7 every morning. 



من ھر روز ساعت ھفت صبح بیدار می شوم. 

She goes to school every day. 

او ھر روز بھ مدرسھ می رود. 

They play football on Fridays. 

آن ھا جمعھ ھا فوتبال بازی می کنند. 

My father drinks tea every morning. 

پدرم ھر صبح چای می نوشد. 

We visit our grandparents every weekend. 

ما ھر آخر ھفتھ بھ دیدن پدربزرگ و مادربزرگمان می رویم. 

 کاربرد دوم: حقیقت ھای علمی

حقیقت ھایی کھ ھمیشھ درست ھستند. 

The sun rises in the east. 

خورشید از شرق طلوع می کند. 

Water boils at 100 degrees Celsius. 

آب در دمای صد درجھ سانتی گراد می جوشد. 

The Earth goes around the Sun. 

زمین بھ دور خورشید می چرخد. 

Birds fly. 

پرندگان پرواز می کنند. 

Fish live in water. 

ماھی ھا در آب زندگی می کنند. 

 کاربرد سوم: برنامھ ھای ثابت

The train leaves at 6 PM. 

قطار ساعت شش عصر حرکت می کند. 



The class starts at 8 AM. 

کلاس ساعت ھشت صبح شروع می شود. 

The bus arrives at 7. 

اتوبوس ساعت ھفت می رسد. 

The bank opens at 9. 

بانک ساعت نھ باز می شود. 

The movie begins at 8:30. 

فیلم ساعت ھشت و نیم شروع می شود. 

 کاربرد چھارم: احساسات و نظرات

I like pizza. 

من پیتزا دوست دارم. 

She loves music. 

او عاشق موسیقی است. 

They hate mathematics. 

آن ھا از ریاضی متنفرند. 

He believes in hard work. 

او بھ سخت کوشی اعتقاد دارد. 

We prefer tea to coffee. 

ما چای را بھ قھوه ترجیح می دھیم. 

 es و s قوانین اضافھ شدن

 حالت اول

فقط s اضافھ می شود. 

work → works 

play → plays 



read → reads 

eat → eats 

drink → drinks 

 حالت دوم

اگر فعل بھ ch، sh، s، x یا o ختم شود، es اضافھ می شود. 

watch → watches 

wash → washes 

go → goes 

fix → fixes 

pass → passes 

 حالت سوم

اگر فعل بھ y ختم شود و قبل از y حرف بی صدا باشد: 

حرف y حذف می شود و ies اضافھ می شود. 

study → studies 

cry → cries 

try → tries 

carry → carries 

اگر قبل از y حرف صدا دار باشد: 

فقط s اضافھ می شود. 

play → plays 

stay → stays 

enjoy → enjoys 

 اشتباھات رایج



❌  He go to school. 

✔  He goes to school. 

❌  She don’t like tea. 

✔  She doesn’t like tea. 

❌  Does he goes to school? 

✔  Does he go to school? 

❌  He doesn’t works here. 

✔  He doesn’t work here. 

❌  Do she play football? 

✔  Does she play football? 

 مثال ھای بیشتر برای تسلط کامل

I study English every day. 

من ھر روز انگلیسی می خوانم. 

She works in a bank. 

او در بانک کار می کند. 

He lives in Tehran. 

او در تھران زندگی می کند. 

They play football every Friday. 

آن ھا ھر جمعھ فوتبال بازی می کنند. 

We eat dinner at eight o’clock. 

ما ساعت ھشت شام می خوریم. 



It rains a lot in winter. 

در زمستان باران زیادی می بارد. 

I go to school by bus. 

من با اتوبوس بھ مدرسھ می روم. 

She reads books every night. 

او ھر شب کتاب می خواند. 

He watches TV in the evening. 

او عصرھا تلویزیون تماشا می کند. 

My mother cooks delicious food. 

مادرم غذای خوشمزه می پزد. 

The teacher explains the lesson clearly. 

معلم درس را بھ وضوح توضیح می دھد. 

The children play in the park. 

بچھ ھا در پارک بازی می کنند. 

 آزمون ١٠ سوالی

1. She ___ English very well. 

a) speak 

b) speaks 

c) speaking 

d) spoke 

2. He ___ not like coffee. 

a) do 

b) does 

c) is 



d) are 

3. ___ you go to school? 

a) Do 

b) Does 

c) Is 

d) Are 

4. The sun ___ in the east. 

a) rise 

b) rises 

c) rising 

d) rose 

5. I ___ football every day. 

a) play 

b) plays 

c) playing 

d) played 

6. She ___ TV at night. 

a) watch 

b) watches 

c) watching 

d) watched 

7. They ___ to school by bus. 

a) go 

b) goes 

c) going 



d) gone 

8. He ___ not work here. 

a) do 

b) does 

c) is 

d) are 

9. ___ she live in Tehran? 

a) Do 

b) Does 

c) Is 

d) Are 

10. I ___ breakfast every morning. 

a) eat 

b) eats 

c) eating 

d) eaten 

 پاسخ ھا

1. b 
2. b 
3. a 
4. b 
5. a 
6. b 
7. a 
8. b 
9. b 
10.a 



 (حال استمراری) Present Continuous :زمان دوم

 تعریف دقیق حال استمراری

زمان Present Continuous یا حال استمراری برای بیان کارھایی استفاده می شود کھ در ھمین 
لحظھ در حال انجام ھستند یا در یک بازه زمانی موقت اتفاق می افتند. 

این زمان یکی از پرکاربردترین زمان ھای زبان انگلیسی است و در مکالمات روزمره بسیار استفاده 
می شود. 

از حال استمراری برای بیان موارد زیر استفاده می کنیم: 

✔ کارھایی کھ ھمین الآن در حال انجام ھستند. 

✔ کارھای موقتی. 

✔ تغییرات و روندھایی کھ بھ مرور زمان اتفاق می افتند. 

✔ برنامھ ھای قطعی آینده. 

✔ اتفاقات تکراری ھمراه با قید always برای نشان دادن ناراحتی یا تعجب. 

 مثال

I am studying English now. 

من الآن در حال مطالعھ زبان انگلیسی ھستم. 

She is cooking dinner. 

او در حال پختن شام است. 

They are playing football. 

آن ھا در حال فوتبال بازی کردن ھستند. 

 ساختار جملھ در حال استمراری

 جملھ مثبت

 فرمول

Subject + am / is / are + Verb + ing 



 مثال

I am reading a book. 

من در حال خواندن کتاب ھستم. 

You are studying English. 

تو در حال مطالعھ زبان انگلیسی ھستی. 

We are watching TV. 

ما در حال تماشای تلویزیون ھستیم. 

They are playing football. 

آن ھا در حال فوتبال بازی کردن ھستند. 

He is sleeping. 

او در حال خوابیدن است. 

She is cooking. 

او در حال آشپزی است. 

It is raining. 

باران در حال باریدن است. 

⚠  نکتھ مھم 

در این زمان ھمیشھ باید از یکی از افعال am، is یا are استفاده شود. 

 جملھ منفی

 فرمول

Subject + am not / is not / are not + Verb + ing 

 مثال

I am not sleeping. 

من در حال خوابیدن نیستم. 

You are not working. 



تو در حال کار کردن نیستی. 

They are not studying. 

آن ھا در حال درس خواندن نیستند. 

He is not watching TV. 

او در حال تماشای تلویزیون نیست. 

She is not cooking. 

او در حال آشپزی نیست. 

 شکل کوتاه

I am not = I’m not 

is not = isn’t 

are not = aren’t 

 مثال

She isn’t studying. 

او در حال درس خواندن نیست. 

They aren’t playing football. 

آن ھا در حال فوتبال بازی کردن نیستند. 

 جملھ سوالی

 فرمول

Am / Is / Are + Subject + Verb + ing ? 

 مثال

Are you studying? 

آیا در حال درس خواندن ھستی؟ 

Is she working? 

آیا او در حال کار کردن است؟ 



Are they playing football? 

آیا آن ھا در حال فوتبال بازی ھستند؟ 

Is he sleeping? 

آیا او خوابیده است؟ 

 جواب کوتاه

Yes, I am. 

بلھ. 

No, I’m not. 

خیر. 

Yes, she is. 

بلھ. 

No, she isn’t. 

خیر. 

 کاربرد اول: کاری کھ ھمین الآن در حال انجام است

از این زمان برای بیان کاری استفاده می کنیم کھ دقیقاً در لحظھ صحبت در حال انجام است. 

I am writing a letter now. 

من الآن در حال نوشتن یک نامھ ھستم. 

She is talking on the phone. 

او در حال صحبت کردن با تلفن است. 

They are eating lunch. 

آن ھا در حال خوردن ناھار ھستند. 

We are studying English. 

ما در حال مطالعھ زبان انگلیسی ھستیم. 

He is driving a car. 



او در حال رانندگی است. 

 کاربرد دوم: کارھای موقتی

گاھی کاری فقط برای مدت کوتاھی انجام می شود و دائمی نیست. 

I am living with my uncle this month. 

من این ماه با عمویم زندگی می کنم. 

She is working in Tehran these days. 

او این روزھا در تھران کار می کند. 

They are staying at a hotel. 

آن ھا در یک ھتل اقامت دارند. 

We are taking an English course this summer. 

ما تابستان امسال در یک دوره زبان انگلیسی شرکت کرده ایم. 

 کاربرد سوم: تغییرات و روندھا

از حال استمراری برای بیان تغییراتی کھ بھ مرور زمان اتفاق می افتند استفاده می شود. 

The weather is getting colder. 

ھوا در حال سردتر شدن است. 

Your English is improving. 

زبان انگلیسی تو در حال بھتر شدن است. 

The population is growing. 

جمعیت در حال افزایش است. 

Technology is changing very fast. 

فناوری با سرعت زیادی در حال تغییر است. 

 کاربرد چھارم: برنامھ ھای قطعی آینده

اگر برای آینده برنامھ مشخصی وجود داشتھ باشد، می توان از حال استمراری استفاده کرد. 



I am meeting my teacher tomorrow. 

من فردا معلمم را ملاقات می کنم. 

She is flying to Dubai next week. 

او ھفتھ آینده بھ دبی پرواز می کند. 

We are visiting our grandparents this weekend. 

ما آخر این ھفتھ بھ دیدن پدربزرگ و مادربزرگمان می رویم. 

They are leaving tonight. 

آن ھا امشب حرکت می کنند. 

 (Always) کاربرد پنجم: ھمیشھ

گاھی always در حال استمراری بھ معنی گلایھ یا ناراحتی است. 

He is always losing his keys. 

او ھمیشھ کلیدھایش را گم می کند. 

She is always talking during class. 

او ھمیشھ ھنگام کلاس صحبت می کند. 

They are always arriving late. 

آن ھا ھمیشھ دیر می رسند. 

 قیدھای زمانی رایج

now 

right now 

at the moment 

today 

these days 

this week 

currently 



still 

 ing قوانین اضافھ شدن

 حالت اول

فقط ing اضافھ می شود. 

play → playing 

read → reading 

watch → watching 

cook → cooking 

study → studying 

 حالت دوم

اگر فعل بھ e ختم شود، حرف e حذف می شود. 

make → making 

write → writing 

come → coming 

take → taking 

drive → driving 

 حالت سوم

اگر فعل کوتاه باشد و بھ الگوی حرف بی صدا + حرف صدا دار + حرف بی صدا ختم شود، حرف آخر 
دو برابر می شود. 

run → running 

sit → sitting 

swim → swimming 

begin → beginning 



stop → stopping 

 اشتباھات رایج

❌  She is play football. 

✔  She is playing football. 

❌  I am study English. 

✔  I am studying English. 

❌  They are watch TV. 

✔  They are watching TV. 

❌  He is sleeps. 

✔  He is sleeping. 

❌  Are you play football? 

✔  Are you playing football? 

 مثال ھای بیشتر برای تسلط کامل

I am drinking tea now. 

من الآن در حال نوشیدن چای ھستم. 

She is reading a newspaper. 

او در حال خواندن روزنامھ است. 

They are cleaning the house. 

آن ھا در حال تمیز کردن خانھ ھستند. 

We are learning English together. 

ما با ھم در حال یادگیری زبان انگلیسی ھستیم. 



He is washing his car. 

او در حال شستن ماشینش است. 

The baby is crying. 

بچھ در حال گریھ کردن است. 

My mother is making dinner. 

مادرم در حال آماده کردن شام است. 

The students are listening to the teacher. 

دانش آموزان در حال گوش دادن بھ معلم ھستند. 

The birds are flying in the sky. 

پرندگان در آسمان در حال پرواز ھستند. 

It is snowing outside. 

بیرون برف در حال باریدن است. 

She is writing an email. 

او در حال نوشتن یک ایمیل است. 

He is fixing his bicycle. 

او در حال تعمیر دوچرخھ اش است. 

The teacher is explaining the lesson. 

معلم در حال توضیح دادن درس است. 

The children are playing in the garden. 

بچھ ھا در حال بازی کردن در باغ ھستند. 

I am listening to music now. 

من الآن در حال گوش دادن بھ موسیقی ھستم. 

My father is reading a newspaper. 

پدرم در حال خواندن روزنامھ است. 

We are waiting for the bus. 



ما منتظر اتوبوس ھستیم. 

They are building a new school. 

آن ھا در حال ساختن یک مدرسھ جدید ھستند. 

She is wearing a beautiful dress. 

او یک لباس زیبا پوشیده است. 

He is drinking coffee at the moment. 

او در این لحظھ در حال نوشیدن قھوه است. 

The dog is sleeping under the table. 

سگ زیر میز خوابیده است. 

The boys are playing basketball. 

پسرھا در حال بازی بسکتبال ھستند. 

My sister is talking to her friend. 

خواھرم در حال صحبت کردن با دوستش است. 

The baby is sleeping peacefully. 

نوزاد با آرامش خوابیده است. 

The students are taking an exam. 

دانش آموزان در حال امتحان دادن ھستند. 

We are having lunch together. 

ما با ھم ناھار می خوریم. 

He is cleaning his room. 

او در حال تمیز کردن اتاقش است. 

I am looking for my keys. 

من دنبال کلیدھایم می گردم. 

They are swimming in the pool. 

آن ھا در استخر شنا می کنند. 



She is preparing for the exam. 

او در حال آماده شدن برای امتحان است. 

 Present Continuous و Present Simple تفاوت

یکی از مھم ترین بخش ھای یادگیری زمان ھا، تشخیص تفاوت بین حال ساده و حال استمراری است. 

Present Simple 

برای عادت ھا، حقیقت ھای علمی و کارھای ھمیشگی استفاده می شود. 

I play football every Friday. 

من ھر جمعھ فوتبال بازی می کنم. 

(یک عادت) 

Present Continuous 

برای کاری کھ ھمین الآن در حال انجام است استفاده می شود. 

I am playing football now. 

من الآن در حال فوتبال بازی کردن ھستم. 

(ھمین لحظھ) 

مثال دیگر 

She works in a bank. 

او در یک بانک کار می کند. 

(شغل دائمی) 

She is working at home today. 

او امروز در خانھ مشغول کار است. 

(امروز، بھ صورت موقت) 

He studies English. 



او زبان انگلیسی می خواند. 

(بھ طور کلی) 

He is studying English now. 

او الآن در حال مطالعھ زبان انگلیسی است. 

 افعالی کھ معمولاً در زمان استمراری استفاده نمی شوند

 Present را نشان می دھند، نھ عمل. بھ ھمین دلیل معمولاً با (State) بعضی از فعل ھا معمولاً حالت
Continuous استفاده نمی شوند. 

مھم ترین این فعل ھا عبارت اند از: 

like 

love 

hate 

know 

believe 

understand 

remember 

forget 

need 

want 

prefer 

hear 

see 

belong 

own 

 مثال



❌  I am knowing the answer. 

✔  I know the answer. 

من جواب را می دانم. 

❌  She is loving music. 

✔  She loves music. 

او عاشق موسیقی است. 

❌  We are needing help. 

✔  We need help. 

ما بھ کمک نیاز داریم. 

⚠  نکتھ مھم 

البتھ بعضی از این فعل ھا در شرایط خاص می توانند بھ صورت استمراری ھم بھ کار بروند، اما در 
سطح مقدماتی بھتر است آن ھا را بھ صورت ساده یاد بگیرید. 

 Present Continuous خلاصھ زمان

از این زمان برای موارد زیر استفاده می کنیم: 

✔ کاری کھ ھمین الآن در حال انجام است. 

✔ کارھای موقتی. 

✔ تغییرات و روندھا. 

✔ برنامھ ھای قطعی آینده. 

 .Always گلایھ یا تکرار ھمراه با ✔



 آزمون ١٠ سوالی

1. She ___ TV now. 

a) watches 

b) is watching 

c) watch 

d) watched 

2. They ___ football at the moment. 

a) play 

b) plays 

c) are playing 

d) played 

3. I ___ my homework now. 

a) am doing 

b) do 

c) does 

d) did 

4. ___ he sleeping? 

a) Do 

b) Does 

c) Is 

d) Are 

5. We ___ dinner now. 



a) are eating 

b) eat 

c) eats 

d) ate 

6. She ___ not studying. 

a) do 

b) does 

c) is 

d) are 

7. Look! It ___ . 

a) rains 

b) is raining 

c) rain 

d) rained 

8. The students ___ to the teacher. 

a) listen 

b) listens 

c) are listening 

d) listened 

9. ___ they working today? 

a) Do 

b) Does 

c) Are 



d) Is 

10. He ___ a book now. 

a) reads 

b) is reading 

c) read 

d) reading 

 پاسخ ھا

1. b 
2. c 
3. a 
4. c 
5. a 
6. c 
7. b 
8. c 
9. c 
10.b 

 (حال کامل) Present Perfect :زمان سوم

 تعریف دقیق حال کامل

زمان Present Perfect یا حال کامل یکی از مھم ترین زمان ھای زبان انگلیسی است. این زمان 
برای بیان کارھایی استفاده می شود کھ در گذشتھ انجام شده اند اما نتیجھ یا اثر آن ھا تا زمان حال باقی 

مانده است. 

در این زمان معمولاً زمان دقیق انجام کار مشخص نیست و بیشتر نتیجھ یا تجربھ اھمیت دارد. 



از حال کامل برای بیان موارد زیر استفاده می کنیم: 

✔ تجربھ ھای زندگی 

✔ کاری کھ بھ تازگی تمام شده است. 

✔ کاری کھ در گذشتھ شروع شده و اثر آن ھنوز وجود دارد. 

✔ کاری کھ از گذشتھ تا اکنون چندین بار تکرار شده است. 

✔ خبرھا و اتفاقات جدید 

 مثال

I have finished my homework. 

من تکالیفم را تمام کرده ام. 

She has lost her phone. 

او گوشی اش را گم کرده است. 

They have visited Paris. 

آن ھا از پاریس دیدن کرده اند. 

 ساختار جملھ در حال کامل

 جملھ مثبت

 فرمول

Subject + have / has + Past Participle (V3) 

برای He / She / It از has استفاده می شود. 

برای سایر فاعل ھا از have استفاده می شود. 

 مثال

I have finished my work. 



من کارم را تمام کرده ام. 

You have cleaned your room. 

تو اتاقت را تمیز کرده ای. 

We have arrived. 

ما رسیده ایم. 

They have eaten lunch. 

آن ھا ناھار خورده اند. 

He has gone home. 

او بھ خانھ رفتھ است. 

She has written a letter. 

او یک نامھ نوشتھ است. 

It has stopped raining. 

باران قطع شده است. 

⚠  نکتھ مھم 

بعد از have و has ھمیشھ باید قسمت سوم فعل (Past Participle یا V3) استفاده شود. 

 جملھ منفی

 فرمول

Subject + have not / has not + Past Participle 

 مثال

I have not finished my homework. 

من ھنوز تکالیفم را تمام نکرده ام. 

You have not seen this movie. 

تو این فیلم را ندیده ای. 



They have not arrived yet. 

آن ھا ھنوز نرسیده اند. 

He has not called me. 

او بھ من زنگ نزده است. 

She has not finished her work. 

او کارش را تمام نکرده است. 

 شکل کوتاه

have not = haven’t 

has not = hasn’t 

 مثال

I haven’t eaten breakfast. 

من صبحانھ نخورده ام. 

She hasn’t finished her homework. 

او تکالیفش را تمام نکرده است. 

They haven’t visited Iran. 

آن ھا از ایران دیدن نکرده اند. 

 جملھ سوالی

 فرمول

Have / Has + Subject + Past Participle ? 

 مثال

Have you finished your homework? 

آیا تکالیفت را تمام کرده ای؟ 



Have they arrived? 

آیا آن ھا رسیده اند؟ 

Has she called you? 

آیا او با تو تماس گرفتھ است؟ 

Has he eaten lunch? 

آیا او ناھار خورده است؟ 

 جواب کوتاه

Yes, I have. 

بلھ. 

No, I haven’t. 

خیر. 

Yes, she has. 

بلھ. 

No, she hasn’t. 

خیر. 

 کاربرد اول: تجربھ ھای زندگی

یکی از مھم ترین کاربردھای حال کامل، بیان تجربھ ھایی است کھ در زندگی داشتھ ایم. 

زمان دقیق انجام آن مھم نیست. 

 مثال

I have been to Turkey. 

من بھ ترکیھ رفتھ ام. 

She has visited London. 

او از لندن دیدن کرده است. 



They have climbed a mountain. 

آن ھا از یک کوه بالا رفتھ اند. 

We have seen this movie before. 

ما قبلاً این فیلم را دیده ایم. 

He has driven a sports car. 

او یک ماشین اسپرت رانده است. 

 کاربرد دوم: کاری کھ تازه تمام شده است

برای کاری کھ چند لحظھ قبل تمام شده است، معمولاً از just استفاده می کنیم. 

 مثال

I have just finished my homework. 

من ھمین الآن تکالیفم را تمام کرده ام. 

She has just arrived. 

او ھمین الآن رسیده است. 

They have just left. 

آن ھا ھمین الآن رفتھ اند. 

He has just called me. 

او ھمین الآن با من تماس گرفتھ است. 

We have just eaten dinner. 

ما ھمین الآن شام خورده ایم. 

 کاربرد سوم: نتیجھ ای کھ ھنوز وجود دارد

در این کاربرد، خود عمل در گذشتھ انجام شده اما نتیجھ آن ھنوز در زمان حال دیده می شود. 

 مثال



She has broken her leg. 

او پایش را شکستھ است. 

(ھنوز پایش شکستھ است.) 

I have lost my keys. 

من کلیدھایم را گم کرده ام. 

(ھنوز آن ھا را پیدا نکرده ام.) 

They have missed the bus. 

آن ھا اتوبوس را از دست داده اند. 

He has forgotten my name. 

او اسم مرا فراموش کرده است. 

The baby has fallen asleep. 

بچھ خوابش برده است. 

 کاربرد چھارم: انجام چندباره یک کار

اگر کاری چند بار تا زمان حال انجام شده باشد، از حال کامل استفاده می کنیم. 

 مثال

I have watched this movie three times. 

من سھ بار این فیلم را دیده ام. 

She has visited Mashhad many times. 

او بارھا بھ مشھد سفر کرده است. 

We have eaten at this restaurant several times. 

ما چندین بار در این رستوران غذا خورده ایم. 

They have called me twice today. 

آن ھا امروز دو بار با من تماس گرفتھ اند. 

He has read this book many times. 



او این کتاب را بارھا خوانده است. 

 کاربرد پنجم: خبرھا و اتفاقات جدید

گاھی برای اعلام یک خبر یا اتفاق تازه از زمان Present Perfect استفاده می کنیم؛ زیرا نتیجھ آن 
خبر در زمان حال اھمیت دارد. 

 مثال

The teacher has entered the classroom. 

معلم وارد کلاس شده است. 

The train has arrived. 

قطار رسیده است. 

My brother has bought a new car. 

برادرم یک ماشین جدید خریده است. 

The movie has started. 

فیلم شروع شده است. 

Our team has won the match. 

تیم ما مسابقھ را برده است. 

 Present Perfect قیدھای زمانی رایج در

در زمان حال کامل معمولاً از قیدھای زمانی زیر استفاده می شود: 

just 
 ھمین الآن

already 
 قبلاً، از قبل

yet 
 ھنوز (در جملھ منفی) / آیا تا حالا (در جملھ سوالی)

ever 
 تا بھ حال

never 
 ھرگز



since 
 از (یک زمان مشخص)

for 
 بھ مدت

recently 
 اخیراً

lately 
 بھ تازگی

so far 
 تا این لحظھ

up to now 
 تا کنون

 کاربرد قیدھای زمانی

Just 

برای کاری کھ چند لحظھ قبل تمام شده است. 

 مثال

I have just finished my lunch. 

من ھمین الآن ناھارم را تمام کرده ام. 

She has just arrived home. 

او ھمین الآن بھ خانھ رسیده است. 

Already 

برای کاری کھ زودتر از انتظار انجام شده است. 

 مثال

I have already done my homework. 

من قبلاً تکالیفم را انجام داده ام. 

They have already left. 



آن ھا قبلاً رفتھ اند. 

Yet 

معمولاً در جملھ ھای منفی و سوالی استفاده می شود. 

 مثال

I haven’t finished my homework yet. 

من ھنوز تکالیفم را تمام نکرده ام. 

Has she arrived yet? 

آیا او ھنوز رسیده است؟ 

Ever 

برای پرسیدن تجربھ ھای زندگی. 

 مثال

Have you ever been to Turkey? 

آیا تا بھ حال بھ ترکیھ رفتھ ای؟ 

Have you ever eaten sushi? 

آیا تا بھ حال سوشی خورده ای؟ 

Never 

برای بیان اینکھ کاری را ھرگز انجام نداده ایم. 

 مثال

I have never seen snow. 

من ھرگز برف ندیده ام. 

She has never traveled abroad. 

او ھرگز بھ خارج از کشور سفر نکرده است. 



Since 

برای بیان زمان شروع یک کار. 

 مثال

I have lived here since 2018. 

من از سال ٢٠١٨ اینجا زندگی کرده ام. 

She has worked here since June. 

او از ماه ژوئن اینجا کار کرده است. 

For 

برای بیان مدت زمان. 

 مثال

We have lived here for five years. 

ما پنج سال است کھ اینجا زندگی می کنیم. 

He has studied English for two years. 

او دو سال است کھ زبان انگلیسی می خواند. 

 Past Simple و Present Perfect تفاوت

این دو زمان بسیار شبیھ ھستند، اما کاربرد متفاوتی دارند. 

Present Perfect 

زمان دقیق انجام کار مشخص نیست و نتیجھ آن مھم است. 

I have lost my wallet. 

من کیف پولم را گم کرده ام. 

(ھنوز آن را پیدا نکرده ام.) 

Past Simple 

زمان انجام کار مشخص است و عمل کاملاً متعلق بھ گذشتھ است. 



I lost my wallet yesterday. 

من دیروز کیف پولم را گم کردم. 

مثال دیگر 

She has visited Paris. 

او از پاریس دیدن کرده است. 

(زمان مشخص نیست.) 

She visited Paris last year. 

او سال گذشتھ از پاریس دیدن کرد. 

(زمان مشخص است.) 

⚠ نکتھ مھم 

 Past Simple اگر در جملھ زمان مشخصی مانند موارد زیر وجود داشتھ باشد، معمولاً باید از
استفاده کنیم. 

yesterday 

last week 

last month 

last year 

two days ago 

in 2019 

 (Past Participle) افعال بی قاعده پرکاربرد

در زمان حال کامل باید قسمت سوم فعل (V3) را بدانیم. 

مصدر گذشتھ ساده قسمت سوم

go went gone

see saw seen



 اشتباھات رایج

❌  I have went home. 

✔  I have gone home. 

❌  She has saw this movie. 

✔  She has seen this movie. 

❌  He have finished his work. 

✔  He has finished his work. 

❌  Did you ever visit London? 

✔  Have you ever visited London? 

❌  I have finished my homework yesterday. 

eat ate eaten

write wrote written

take took taken

come came come

do did done

break broke broken

speak spoke spoken

drive drove driven



✔  I finished my homework yesterday. 

(چون زمان مشخص شده است.) 

 مثال ھای بیشتر برای تسلط کامل

I have cleaned my room. 

من اتاقم را تمیز کرده ام. 

She has washed the dishes. 

او ظرف ھا را شستھ است. 

They have bought a new house. 

آن ھا یک خانھ جدید خریده اند. 

We have learned a lot today. 

ما امروز چیزھای زیادی یاد گرفتھ ایم. 

He has forgotten his password. 

او رمز عبورش را فراموش کرده است. 

The students have completed the project. 

دانش آموزان پروژه را کامل کرده اند. 

My father has repaired the car. 

پدرم ماشین را تعمیر کرده است. 

I have read this book before. 

من قبلاً این کتاب را خوانده ام. 

She has spoken to the manager. 

او با مدیر صحبت کرده است. 

They have found my bag. 

آن ھا کیف مرا پیدا کرده اند. 

The baby has fallen asleep. 



نوزاد خوابش برده است. 

We have visited this museum many times. 

ما بارھا از این موزه دیدن کرده ایم. 

He has finished the exam. 

او امتحان را تمام کرده است. 

I have never driven a truck. 

من ھرگز کامیون نرانده ام. 

Have you ever met a famous actor? 

آیا تا بھ حال یک بازیگر مشھور را ملاقات کرده ای؟ 

 Present Perfect خلاصھ زمان

در این زمان از فرمول زیر استفاده می کنیم: 

Subject + Have / Has + Past Participle (V3) 

از این زمان در موارد زیر استفاده می کنیم: 

✔ بیان تجربھ ھای زندگی 

✔ کاری کھ بھ تازگی تمام شده است. 

✔ کاری کھ نتیجھ آن ھنوز وجود دارد. 

✔ کاری کھ چند بار تا زمان حال انجام شده است. 

✔ خبرھا و اتفاقات جدید 

 مقایسھ قیدھای زمانی مھم

Just 

ھمین الآن 



I have just finished my work. 

من ھمین الآن کارم را تمام کرده ام. 

Already 

قبلاً، زودتر از انتظار 

She has already eaten lunch. 

او قبلاً ناھار خورده است. 

Yet 

ھنوز / آیا تا حالا 

They haven’t arrived yet. 

آن ھا ھنوز نرسیده اند. 

Ever 

تا بھ حال 

Have you ever visited Isfahan? 

آیا تا بھ حال بھ اصفھان سفر کرده ای؟ 

Never 

ھرگز 

I have never driven a bus. 

من ھرگز اتوبوس نرانده ام. 

Since 

از یک زمان مشخص 

She has lived here since 2021. 

او از سال ٢٠٢١ اینجا زندگی کرده است. 



For 

بھ مدت 

We have studied English for three years. 

ما سھ سال است کھ زبان انگلیسی می خوانیم. 

 نکات مھم

بعد از have و has ھمیشھ باید قسمت سوم فعل (V3) استفاده شود. 

اگر زمان انجام کار مشخص باشد، معمولاً باید از Past Simple استفاده کنیم. 

کلمات ever و never بیشتر برای بیان تجربھ استفاده می شوند. 

yet معمولاً در جملھ ھای منفی و سوالی قرار می گیرد. 

already معمولاً در جملھ ھای مثبت استفاده می شود. 

 مثال ھای بیشتر برای تسلط کامل

She has opened the window. 

او پنجره را باز کرده است. 

The students have finished the lesson. 

دانش آموزان درس را تمام کرده اند. 

My brother has bought a laptop. 

برادرم یک لپ تاپ خریده است. 

I have forgotten his phone number. 

من شماره تلفن او را فراموش کرده ام. 

They have cleaned the classroom. 

آن ھا کلاس را تمیز کرده اند. 



We have painted the house. 

ما خانھ را رنگ کرده ایم. 

He has broken his glasses. 

او عینکش را شکستھ است. 

The doctor has examined the patient. 

پزشک بیمار را معاینھ کرده است. 

My parents have traveled to Shiraz. 

پدر و مادرم بھ شیراز سفر کرده اند. 

The children have finished their homework. 

بچھ ھا تکالیفشان را تمام کرده اند. 

I have written three emails today. 

من امروز سھ ایمیل نوشتھ ام. 

She has learned a lot this year. 

او امسال چیزھای زیادی یاد گرفتھ است. 

We have watched this series together. 

ما این سریال را با ھم دیده ایم. 

They have sold their old car. 

آن ھا ماشین قدیمی شان را فروختھ اند. 

He has changed his job. 

او شغلش را عوض کرده است. 

I have met your brother before. 

من قبلاً برادرت را ملاقات کرده ام. 

The weather has become colder. 

ھوا سردتر شده است. 

She has answered all the questions. 



او بھ تمام سؤال ھا پاسخ داده است. 

We have completed our project. 

ما پروژه مان را کامل کرده ایم. 

They have made a big mistake. 

آن ھا یک اشتباه بزرگ مرتکب شده اند. 

 آزمون ١۵ سوالی

1. She ___ her homework. 

a) has finish 

b) has finished 

c) finished 

d) finishing 

2. I ___ never seen this movie. 

a) has 

b) have 

c) am 

d) is 

3. ___ you ever visited Turkey? 

a) Did 

b) Have 

c) Has 

d) Do 

4. He has ___ his keys. 

a) lose 



b) losing 

c) lost 

d) loses 

5. They ___ already eaten dinner. 

a) has 

b) have 

c) is 

d) are 

6. We haven’t finished our work ___. 

a) already 

b) yet 

c) ever 

d) never 

7. She ___ just arrived. 

a) have 

b) has 

c) is 

d) does 

8. I have lived here ___ 2019. 

a) for 

b) since 

c) from 

d) at 



9. He has worked here ___ five years. 

a) since 

b) for 

c) in 

d) on 

10. They ___ to Paris three times. 

a) have been 

b) has been 

c) were 

d) are 

11. She has ___ a new car. 

a) buy 

b) bought 

c) buying 

d) buys 

12. We ___ this book before. 

a) have read 

b) has read 

c) read 

d) reading 

13. Has he finished his work? 

a) Yes, he has. 



b) Yes, he have. 

c) Yes, he is. 

d) Yes, he does. 

14. I ___ my phone. 

a) have lost 

b) lost yesterday 

c) lose 

d) losing 

15. They ___ never eaten sushi. 

a) has 

b) have 

c) is 

d) are 

 پاسخ ھا

1. b 
2. b 
3. b 
4. c 
5. b 
6. b 
7. b 
8. b 
9. b 
10.a 
11.b 
12.a 
13.a 
14.a 
15.b 



 (حال کامل استمراری) Present Perfect Continuous :زمان چھارم

 تعریف دقیق حال کامل استمراری

زمان Present Perfect Continuous یا حال کامل استمراری برای بیان کارھایی استفاده می شود 
کھ در گذشتھ شروع شده اند، تا زمان حال ادامھ داشتھ اند و ممکن است ھنوز ھم ادامھ داشتھ باشند. 

در این زمان بیشتر روی مدت زمان انجام کار یا ادامھ داشتن آن تأکید می کنیم، نھ فقط انجام شدن آن. 

این زمان معمولاً ھمراه با کلمات for و since استفاده می شود. 

از حال کامل استمراری برای بیان موارد زیر استفاده می کنیم: 

✔ کاری کھ از گذشتھ شروع شده و ھنوز ادامھ دارد. 

✔ کاری کھ تازه تمام شده اما اثر آن ھنوز دیده می شود. 

✔ تأکید بر مدت زمان انجام یک کار. 

 مثال

I have been studying for two hours. 

من دو ساعت است کھ در حال درس خواندن ھستم. 

She has been working since morning. 

او از صبح مشغول کار بوده است. 

They have been playing football. 

آن ھا مدتی است کھ فوتبال بازی می کنند. 

 ساختار جملھ در حال کامل استمراری

 جملھ مثبت

 فرمول

Subject + have/has + been + Verb + ing 

برای He / She / It از has استفاده می شود. 



برای سایر فاعل ھا از have استفاده می شود. 

 مثال

I have been reading for an hour. 

من یک ساعت است کھ در حال مطالعھ ھستم. 

You have been waiting for me. 

تو منتظر من بوده ای. 

We have been studying English. 

ما مدتی است کھ زبان انگلیسی می خوانیم. 

They have been working all day. 

آن ھا تمام روز مشغول کار بوده اند. 

He has been sleeping since noon. 

او از ظھر خوابیده است. 

She has been cooking for two hours. 

او دو ساعت است کھ در حال آشپزی است. 

It has been raining since yesterday. 

از دیروز باران می بارد. 

⚠  نکتھ مھم 

در این زمان ھمیشھ از been بعد از have یا has استفاده می شود. 

 جملھ منفی

 فرمول

Subject + have not / has not + been + Verb + ing 

 مثال



I have not been sleeping well. 

من خوب نخوابیده ام. 

She has not been feeling well. 

او احساس خوبی نداشتھ است. 

They have not been studying. 

آن ھا مشغول درس خواندن نبوده اند. 

He has not been working lately. 

او اخیراً کار نکرده است. 

 شکل کوتاه

have not = haven’t 

has not = hasn’t 

 مثال

I haven’t been waiting long. 

من زیاد منتظر نبوده ام. 

She hasn’t been studying recently. 

او اخیراً درس نخوانده است. 

 جملھ سوالی

 فرمول

Have / Has + Subject + been + Verb + ing ? 

 مثال

Have you been waiting long? 

آیا مدت زیادی منتظر بوده ای؟ 



Has she been studying all day? 

آیا او تمام روز درس خوانده است؟ 

Have they been working here? 

آیا آن ھا اینجا مشغول کار بوده اند؟ 

Has he been sleeping? 

آیا او خواب بوده است؟ 

 جواب کوتاه

Yes, I have. 

بلھ. 

No, I haven’t. 

خیر. 

Yes, she has. 

بلھ. 

No, she hasn’t. 

خیر. 

 کاربرد اول: کاری کھ از گذشتھ شروع شده و ھنوز ادامھ دارد

در این کاربرد، عمل در گذشتھ شروع شده و تا ھمین لحظھ ادامھ دارد. 

 مثال

I have been learning English for three years. 

من سھ سال است کھ زبان انگلیسی یاد می گیرم. 

She has been working here since 2022. 

او از سال ٢٠٢٢ اینجا کار می کند. 

We have been living in this city for ten years. 

ما ده سال است کھ در این شھر زندگی می کنیم. 



They have been waiting for the bus for thirty minutes. 

آن ھا سی دقیقھ است کھ منتظر اتوبوس ھستند. 

He has been teaching English since September. 

او از ماه سپتامبر زبان انگلیسی تدریس می کند. 

 کاربرد دوم: تأکید بر مدت زمان انجام یک کار

در این زمان بیشتر روی مدت انجام کار تأکید می کنیم. 

 مثال

I have been reading for two hours. 

من دو ساعت است کھ در حال مطالعھ ھستم. 

She has been cooking since 5 o’clock. 

او از ساعت پنج در حال آشپزی است. 

They have been cleaning the house all morning. 

آن ھا تمام صبح مشغول تمیز کردن خانھ بوده اند. 

We have been talking for an hour. 

ما یک ساعت است کھ صحبت می کنیم. 

He has been driving for six hours. 

او شش ساعت است کھ رانندگی می کند. 

 کاربرد سوم: کاری کھ بھ تازگی تمام شده اما اثر آن ھنوز باقی است

گاھی کاری چند لحظھ قبل تمام شده است، اما اثر یا نتیجھ آن ھنوز دیده می شود. در این حالت از 
Present Perfect Continuous استفاده می کنیم. 

 مثال

She is tired because she has been working all day. 

او خستھ است، چون تمام روز کار کرده است. 

I am wet because I have been walking in the rain. 



من خیس شده ام، چون در باران راه رفتھ ام. 

They are dirty because they have been playing football. 

آن ھا کثیف ھستند، چون فوتبال بازی کرده اند. 

His eyes are red because he has been crying. 

چشم ھای او قرمز است، چون گریھ کرده است. 

We are out of breath because we have been running. 

نفس ما بند آمده است، چون در حال دویدن بوده ایم. 

 قیدھای زمانی رایج

در این زمان معمولاً از قیدھای زمانی زیر استفاده می شود: 

for → بھ مدت 

since → از 

all day → تمام روز 

all morning → تمام صبح 

all week → تمام ھفتھ 

recently → ًاخیرا 

lately → بھ تازگی 

these days → این روزھا 

for a long time → برای مدت طولانی 

 Since و For تفاوت

For 

برای بیان مدت زمان استفاده می شود. 

 مثال

I have been studying for three hours. 



من سھ ساعت است کھ درس می خوانم. 

She has been living here for five years. 

او پنج سال است کھ اینجا زندگی می کند. 

They have been waiting for twenty minutes. 

آن ھا بیست دقیقھ است کھ منتظر ھستند. 

Since 

برای بیان زمان شروع استفاده می شود. 

 مثال

I have been studying since 8 o’clock. 

من از ساعت ھشت مشغول درس خواندن ھستم. 

She has been working here since 2021. 

او از سال ٢٠٢١ اینجا کار می کند. 

We have been friends since childhood. 

ما از دوران کودکی با ھم دوست ھستیم. 

 Present Perfect Continuous و Present Perfect تفاوت

این دو زمان شباھت زیادی بھ ھم دارند، اما کاربردشان متفاوت است. 

Present Perfect 

روی تمام شدن یا نتیجھ کار تأکید می کند. 

I have read the book. 

من کتاب را خوانده ام. 

(کتاب تمام شده است.) 

Present Perfect Continuous 

روی مدت زمان یا ادامھ داشتن کار تأکید می کند. 



I have been reading the book for two hours. 

من دو ساعت است کھ در حال خواندن کتاب ھستم. 

(ممکن است ھنوز تمام نشده باشد.) 

مثال دیگر 

She has cleaned the kitchen. 

او آشپزخانھ را تمیز کرده است. 

(کار تمام شده است.) 

She has been cleaning the kitchen for two hours. 

او دو ساعت است کھ مشغول تمیز کردن آشپزخانھ است. 

(مدت زمان مھم است.) 

 نکات مھم

⚠ بعد از have و has ھمیشھ been می آید. 

⚠ بعد از been ھمیشھ فعل با ing نوشتھ می شود. 

⚠ برای بیان مدت زمان معمولاً از for استفاده می کنیم. 

⚠ برای بیان زمان شروع معمولاً از since استفاده می کنیم. 

⚠ این زمان بیشتر روی فرآیند انجام کار تأکید دارد، نھ نتیجھ آن. 

 اشتباھات رایج

❌  She has been work here. 

✔  She has been working here. 



❌  I have been study English. 

✔  I have been studying English. 

❌  He has been read a book. 

✔  He has been reading a book. 

❌  They have working all day. 

✔  They have been working all day. 

❌  She has been lived here for five years. 

✔  She has lived here for five years. 

 Present Perfect ًھر دو زمان ممکن است استفاده شوند، اما در این جملھ معمولا live برای فعل)
طبیعی تر است.) 

 مثال ھای بیشتر برای تسلط کامل

I have been waiting for you since 9 o’clock. 

من از ساعت ٩ منتظر تو ھستم. 

She has been studying all afternoon. 

او تمام بعدازظھر مشغول درس خواندن بوده است. 

They have been playing basketball for three hours. 

آن ھا سھ ساعت است کھ بسکتبال بازی می کنند. 

We have been watching TV since dinner. 

ما از بعد از شام تلویزیون تماشا می کنیم. 

He has been fixing his car all morning. 



او تمام صبح مشغول تعمیر ماشینش بوده است. 

The children have been laughing for several minutes. 

بچھ ھا چند دقیقھ است کھ می خندند. 

My father has been working very hard recently. 

پدرم اخیراً خیلی سخت کار کرده است. 

It has been snowing since last night. 

از دیشب برف می بارد. 

The teacher has been explaining the lesson for an hour. 

معلم یک ساعت است کھ درس را توضیح می دھد. 

I have been practicing English every day recently. 

من اخیراً ھر روز زبان انگلیسی تمرین می کنم. 

She has been reading this novel for a week. 

او یک ھفتھ است کھ در حال خواندن این رمان است. 

They have been building a new bridge since last year. 

آن ھا از سال گذشتھ در حال ساختن یک پل جدید ھستند. 

We have been waiting outside for forty minutes. 

ما چھل دقیقھ است کھ بیرون منتظر ھستیم. 

He has been learning French since January. 

او از ماه ژانویھ در حال یادگیری زبان فرانسوی است. 

The baby has been crying for half an hour. 

نوزاد نیم ساعت است کھ گریھ می کند. 

My brother has been exercising every morning recently. 

برادرم اخیراً ھر صبح ورزش می کند. 

The workers have been repairing the road all week. 



کارگران تمام ھفتھ مشغول تعمیر جاده بوده اند. 

I have been writing emails since this morning. 

من از صبح مشغول نوشتن ایمیل ھستم. 

She has been talking on the phone for an hour. 

او یک ساعت است کھ با تلفن صحبت می کند. 

They have been preparing for the exam since last month. 

آن ھا از ماه گذشتھ برای امتحان آماده می شوند. 

We have been living in this apartment for six years. 

ما شش سال است کھ در این آپارتمان زندگی می کنیم. 

He has been trying to solve the problem all day. 

او تمام روز در تلاش برای حل این مسئلھ بوده است. 

The students have been asking many questions. 

دانش آموزان مدتی است کھ سؤال ھای زیادی می پرسند. 

It has been getting colder lately. 

اخیراً ھوا سردتر شده است. 

I have been thinking about your suggestion. 

من مدتی است کھ درباره پیشنھاد تو فکر می کنم. 

 Present Perfect Continuous خلاصھ زمان

فرمول این زمان: 

Subject + have / has + been + Verb + ing 

از این زمان برای موارد زیر استفاده می کنیم: 

✔ کاری کھ در گذشتھ شروع شده و ھنوز ادامھ دارد. 

✔ تأکید بر مدت زمان انجام یک کار. 



✔ کاری کھ بھ تازگی تمام شده اما اثر آن ھنوز باقی است. 

✔ بیان فعالیت ھای طولانی مدت. 

 مقایسھ سریع چھار زمان حال

 آزمون ١۵ سوالی

1. I ___ English for three years. 

a) study 

b) have been studying 

c) studied 

d) am study 

2. She ___ here since 2021. 

a) has been working 

b) worked 

c) works 

d) is work 

3. They ___ football all afternoon. 

زمان مھم ترین کاربرد

Present Simple عادت ھا، حقیقت ھا، برنامھ ھای ثابت

Present Continuous کاری کھ الآن در حال انجام است

Present Perfect نتیجھ یک کار یا تجربھ تا زمان حال

Present Perfect 
Continuous

 تأکید بر مدت زمان یا ادامھ داشتن یک
کار



a) have been playing 

b) played 

c) play 

d) are play 

4. ___ you been waiting long? 

a) Do 

b) Have 

c) Has 

d) Are 

5. He has been ___ since morning. 

a) work 

b) worked 

c) working 

d) works 

6. We have been living here ___ five years. 

a) since 

b) for 

c) at 

d) on 

7. She has been studying ___ last night. 

a) for 

b) since 

c) in 



d) at 

8. The baby has been ___ . 

a) cry 

b) cried 

c) crying 

d) cries 

9. I am tired because I ___ all day. 

a) have been working 

b) worked 

c) work 

d) am work 

10. Has he been sleeping? 

a) Yes, he has. 

b) Yes, he have. 

c) Yes, he is. 

d) Yes, he does. 

11. They have been waiting ___ two hours. 

a) since 

b) for 

c) from 

d) by 

12. She ___ dinner since six o’clock. 



a) has been cooking 

b) cooked 

c) cooks 

d) is cook 

13. We have been ___ TV all evening. 

a) watch 

b) watched 

c) watching 

d) watches 

14. He has not been ___ recently. 

a) sleep 

b) slept 

c) sleeping 

d) sleeps 

15. It has been ___ since yesterday. 

a) rain 

b) raining 

c) rained 

d) rains 

 پاسخ ھا

1. b 
2. a 
3. a 
4. b 



5. c 
6. b 
7. b 
8. c 
9. a 
10.a 
11.b 
12.a 
13.c 
14.c 
15.b 



 (گذشتھ ساده) Past Simple :زمان پنجم

 تعریف دقیق گذشتھ ساده

زمان Past Simple یا گذشتھ ساده برای بیان کارھایی استفاده می شود کھ در گذشتھ شروع شده اند 
و در گذشتھ نیز بھ پایان رسیده اند. 

این زمان یکی از پرکاربردترین زمان ھای زبان انگلیسی است و برای صحبت کردن درباره اتفاقات 
دیروز، ھفتھ گذشتھ، سال گذشتھ یا ھر زمانی کھ کاملاً تمام شده باشد، از آن استفاده می کنیم. 

در زمان گذشتھ ساده، زمان انجام کار معمولاً مشخص است. 

از گذشتھ ساده برای بیان موارد زیر استفاده می کنیم: 

✔ کارھایی کھ در گذشتھ انجام شده و تمام شده اند. 

✔ اتفاقات و رویدادھای گذشتھ. 

✔ عادت ھای گذشتھ. 

✔ داستان ھا و خاطرات. 

✔ رویدادھای تاریخی. 

 مثال

I visited my grandmother yesterday. 

من دیروز بھ دیدن مادربزرگم رفتم. 

She studied English last night. 

او دیشب زبان انگلیسی خواند. 

They played football after school. 

آن ھا بعد از مدرسھ فوتبال بازی کردند. 

 ساختار جملھ در گذشتھ ساده

 جملھ مثبت



 فرمول

Subject + Verb (Past Form / V2) 

در این زمان، برای ھمھ فاعل ھا از شکل گذشتھ فعل (V2) استفاده می شود. 

 مثال

I worked yesterday. 

من دیروز کار کردم. 

You played football. 

تو فوتبال بازی کردی. 

We watched a movie. 

ما یک فیلم تماشا کردیم. 

They visited Tehran. 

آن ھا از تھران دیدن کردند. 

He studied English. 

او زبان انگلیسی خواند. 

She cleaned her room. 

او اتاقش را تمیز کرد. 

It rained all day. 

تمام روز باران بارید. 

⚠  نکتھ مھم 

در جملھ مثبت، برای ھمھ فاعل ھا فقط از شکل گذشتھ فعل (V2) استفاده می کنیم و فعل کمکی نداریم. 

 جملھ منفی

 فرمول

Subject + did not + Verb 



بعد از did not یا didn’t ھمیشھ فعل بھ شکل ساده (مصدر بدون to) می آید. 

 مثال

I did not go to school yesterday. 

من دیروز بھ مدرسھ نرفتم. 

She did not watch TV. 

او تلویزیون تماشا نکرد. 

They did not play football. 

آن ھا فوتبال بازی نکردند. 

He did not finish his homework. 

او تکالیفش را تمام نکرد. 

We did not travel last summer. 

ما تابستان گذشتھ سفر نکردیم. 

 شکل کوتاه

did not = didn’t 

 مثال

I didn’t see Ali yesterday. 

من دیروز علی را ندیدم. 

She didn’t call me. 

او با من تماس نگرفت. 

They didn’t arrive on time. 

آن ھا بھ موقع نرسیدند. 

⚠  اشتباه بسیار رایج 



❌  She didn’t went to school. 

✔  She didn’t go to school. 

بعد از did یا didn’t ھمیشھ فعل بھ شکل ساده نوشتھ می شود. 

 جملھ سوالی

 فرمول

Did + Subject + Verb ? 

 مثال

Did you watch the movie? 

آیا فیلم را تماشا کردی؟ 

Did they arrive on time? 

آیا آن ھا بھ موقع رسیدند؟ 

Did she call you? 

آیا او با تو تماس گرفت؟ 

Did he finish his homework? 

آیا او تکالیفش را تمام کرد؟ 

 جواب کوتاه

Yes, I did. 

بلھ. 

No, I didn’t. 

خیر. 

Yes, she did. 

بلھ. 



No, she didn’t. 

خیر. 

 کاربرد اول: کارھای تمام شده در گذشتھ

از این زمان برای بیان کارھایی استفاده می کنیم کھ در گذشتھ انجام شده و پایان یافتھ اند. 

 مثال

I finished my homework last night. 

من دیشب تکالیفم را تمام کردم. 

She visited her aunt yesterday. 

او دیروز بھ دیدن عمھ اش رفت. 

They bought a new house last year. 

آن ھا سال گذشتھ یک خانھ جدید خریدند. 

We cleaned the classroom yesterday. 

ما دیروز کلاس را تمیز کردیم. 

He repaired his bicycle. 

او دوچرخھ اش را تعمیر کرد. 

 کاربرد دوم: اتفاقات و رویدادھای گذشتھ

 مثال

The meeting started at 9 o’clock. 

جلسھ ساعت ٩ شروع شد. 

The train arrived late. 

قطار با تأخیر رسید. 

My father came home early. 

پدرم زود بھ خانھ آمد. 



The teacher explained the lesson. 

معلم درس را توضیح داد. 

The children played in the park. 

بچھ ھا در پارک بازی کردند. 

 کاربرد سوم: عادت ھای گذشتھ

گاھی از گذشتھ ساده برای بیان عادت ھایی استفاده می کنیم کھ در گذشتھ انجام می شدند اما اکنون دیگر 
انجام نمی شوند. 

 مثال

I walked to school when I was a child. 

وقتی بچھ بودم، پیاده بھ مدرسھ می رفتم. 

She played the piano every day. 

او ھر روز پیانو می نواخت. 

We visited our grandparents every weekend. 

ما ھر آخر ھفتھ بھ دیدن پدربزرگ و مادربزرگمان می رفتیم. 

They watched cartoons after school. 

آن ھا بعد از مدرسھ کارتون تماشا می کردند. 

He always drank milk before bed. 

او ھمیشھ قبل از خواب شیر می نوشید. 

 کاربرد چھارم: داستان ھا و خاطرات

یکی از رایج ترین کاربردھای گذشتھ ساده، تعریف کردن داستان ھا، خاطرات و اتفاقاتی است کھ در 
گذشتھ رخ داده اند. 

 مثال

Last summer, we traveled to the north of Iran. 

تابستان گذشتھ بھ شمال ایران سفر کردیم. 



We stayed in a small hotel near the beach. 

ما در یک ھتل کوچک نزدیک ساحل اقامت کردیم. 

Every morning, we walked by the sea. 

ھر صبح کنار دریا قدم زدیم. 

We met many friendly people there. 

ما افراد زیادی را آنجا ملاقات کردیم. 

It was one of the best trips of our lives. 

آن یکی از بھترین سفرھای زندگی ما بود. 

 کاربرد پنجم: رویدادھای تاریخی

برای بیان اتفاقات تاریخی نیز از گذشتھ ساده استفاده می شود. 

 مثال

Christopher Columbus discovered America in 1492. 

کریستف کلمب در سال ١۴٩٢ آمریکا را کشف کرد. 

The First World War started in 1914. 

جنگ جھانی اول در سال ١٩١۴ آغاز شد. 

Neil Armstrong walked on the Moon in 1969. 

نیل آرمسترانگ در سال ١٩۶٩ روی ماه قدم گذاشت. 

The Internet changed the world. 

اینترنت دنیا را تغییر داد. 

The earthquake destroyed many buildings. 

زلزلھ ساختمان ھای زیادی را ویران کرد. 

 قیدھای زمانی رایج

در زمان گذشتھ ساده معمولاً از قیدھای زمانی زیر استفاده می کنیم: 

yesterday → دیروز 



last night → دیشب 

last week → ھفتھ گذشتھ 

last month → ماه گذشتھ 

last year → سال گذشتھ 

two days ago → دو روز پیش 

an hour ago → یک ساعت پیش 

in 2020 → در سال ٢٠٢٠ 

this morning (اگر زمان آن گذشتھ باشد) → امروز صبح 

when I was young → وقتی جوان بودم 

 (Regular Verbs) افعال باقاعده

در افعال باقاعده معمولاً ed بھ انتھای فعل اضافھ می شود. 

 مثال

work → worked 

play → played 

watch → watched 

clean → cleaned 

visit → visited 

open → opened 

finish → finished 

help → helped 

cook → cooked 

wash → washed 

 ed قوانین اضافھ شدن

 حالت اول



در بیشتر فعل ھا فقط ed اضافھ می شود. 

play → played 

work → worked 

clean → cleaned 

cook → cooked 

 حالت دوم

اگر فعل بھ e ختم شود، فقط d اضافھ می شود. 

live → lived 

love → loved 

move → moved 

arrive → arrived 

 حالت سوم

اگر فعل بھ y ختم شود و قبل از y حرف بی صدا باشد، y بھ i تبدیل می شود و ed اضافھ می شود. 

study → studied 

try → tried 

carry → carried 

cry → cried 

اگر قبل از y حرف صدادار باشد، فقط ed اضافھ می شود. 

play → played 

enjoy → enjoyed 

stay → stayed 

 حالت چھارم



اگر فعل کوتاه باشد و بھ الگوی حرف بی صدا + حرف صدادار + حرف بی صدا ختم شود، حرف آخر 
دو برابر می شود. 

stop → stopped 

plan → planned 

prefer → preferred 

travel → travelled (در انگلیسی بریتانیایی) 

 (Irregular Verbs) افعال بی قاعده

بعضی از فعل ھا از قانون ed پیروی نمی کنند و شکل گذشتھ آن ھا باید حفظ شود. 

مصدر گذشتھ ساده

go went

come came

eat ate

drink drank

see saw

write wrote

read read

buy bought

bring brought

think thought

make made



⚠  نکتھ مھم 

شکل گذشتھ این افعال باید حفظ شود، زیرا قانون مشخصی ندارند. 

 اشتباھات رایج

❌  He didn’t went to school. 

✔  He didn’t go to school. 

❌  Did she watched TV? 

✔  Did she watch TV? 

❌  I goed home. 

✔  I went home. 

❌  They didn’t ate lunch. 

✔  They didn’t eat lunch. 

❌  Did he came yesterday? 

✔  Did he come yesterday? 

find found

take took

give gave

speak spoke



 مثال ھای بیشتر برای تسلط کامل

I watched a football match last night. 

من دیشب یک مسابقھ فوتبال تماشا کردم. 

She finished her homework before dinner. 

او قبل از شام تکالیفش را تمام کرد. 

They visited their grandparents last weekend. 

آن ھا آخر ھفتھ گذشتھ بھ دیدن پدربزرگ و مادربزرگشان رفتند. 

We bought a new computer last month. 

ما ماه گذشتھ یک کامپیوتر جدید خریدیم. 

He lost his wallet yesterday. 

او دیروز کیف پولش را گم کرد. 

My sister cooked a delicious meal. 

خواھرم یک غذای خوشمزه پخت. 

The teacher asked an interesting question. 

معلم یک سؤال جالب پرسید. 

The students answered correctly. 

دانش آموزان درست پاسخ دادند. 

It snowed heavily last winter. 

زمستان گذشتھ برف سنگینی بارید. 

I met my old friend in the park. 

من دوستم را در پارک ملاقات کردم. 

She wrote a long letter to her cousin. 

او یک نامھ بلند برای پسرخالھ اش نوشت. 

They drove to Shiraz last summer. 



آن ھا تابستان گذشتھ با ماشین بھ شیراز رفتند. 

We enjoyed the concert very much. 

ما از کنسرت بسیار لذت بردیم. 

My father repaired the washing machine. 

پدرم ماشین لباسشویی را تعمیر کرد. 

The children laughed at the funny story. 

بچھ ھا بھ داستان خنده دار خندیدند. 

 Present Perfect و Past Simple تفاوت

یکی از مھم ترین بخش ھای یادگیری گرامر، تشخیص تفاوت بین گذشتھ ساده و حال کامل است. 

Past Simple 

برای کاری استفاده می شود کھ در گذشتھ انجام شده و زمان آن مشخص است. 

 مثال

I visited Tehran last year. 

من سال گذشتھ بھ تھران سفر کردم. 

(زمان مشخص است.) 

She finished her homework yesterday. 

او دیروز تکالیفش را تمام کرد. 

They arrived two hours ago. 

آن ھا دو ساعت پیش رسیدند. 

Present Perfect 

برای کاری استفاده می شود کھ زمان دقیق آن مشخص نیست یا نتیجھ آن ھنوز اھمیت دارد. 

 مثال



I have visited Tehran. 

من بھ تھران سفر کرده ام. 

(زمان مشخص نیست.) 

She has finished her homework. 

او تکالیفش را تمام کرده است. 

(نتیجھ کار مھم است.) 

They have arrived. 

آن ھا رسیده اند. 

(ھمین الآن اینجا ھستند.) 

⚠  نکتھ مھم 

اگر در جملھ یکی از زمان ھای زیر وجود داشتھ باشد، معمولاً باید از Past Simple استفاده کنیم. 

yesterday 

last night 

last week 

last month 

last year 

ago 

in + سال 

 Did و Was / Were تفاوت

بسیاری از زبان آموزان این دو را با ھم اشتباه می گیرند. 

Was / Were 

برای جملھ ھایی کھ فعل اصلی آن ھا فعل be باشد استفاده می شود. 



 مثال

I was tired yesterday. 

من دیروز خستھ بودم. 

She was at home. 

او در خانھ بود. 

They were happy. 

آن ھا خوشحال بودند. 

Did 

برای ھمھ فعل ھای دیگر استفاده می شود. 

 مثال

Did you study English? 

آیا زبان انگلیسی خواندی؟ 

Did she call you? 

آیا او با تو تماس گرفت؟ 

Did they arrive early? 

آیا آن ھا زود رسیدند؟ 

 Past Simple خلاصھ زمان

فرمول جملھ مثبت: 

Subject + V2 

فرمول جملھ منفی: 

Subject + did not + Verb 

فرمول جملھ سوالی: 



Did + Subject + Verb ? 

از این زمان برای موارد زیر استفاده می کنیم: 

✔ کارھای تمام شده در گذشتھ 

✔ اتفاقات و رویدادھای گذشتھ 

✔ عادت ھای گذشتھ 

✔ داستان ھا و خاطرات 

✔ رویدادھای تاریخی 

 مثال ھای بیشتر برای تسلط کامل

I opened the window because it was hot. 

من پنجره را باز کردم چون ھوا گرم بود. 

She answered all the questions correctly. 

او بھ ھمھ سؤال ھا درست پاسخ داد. 

They finished the project on time. 

آن ھا پروژه را بھ موقع تمام کردند. 

We stayed at a beautiful hotel. 

ما در یک ھتل زیبا اقامت کردیم. 

He forgot my birthday. 

او تولد مرا فراموش کرد. 

The baby smiled at me. 

نوزاد بھ من لبخند زد. 

The dog followed us home. 

سگ تا خانھ دنبال ما آمد. 



My mother baked a delicious cake. 

مادرم یک کیک خوشمزه پخت. 

The rain stopped after an hour. 

باران بعد از یک ساعت متوقف شد. 

I found some old photographs. 

من چند عکس قدیمی پیدا کردم. 

She sent me an email yesterday morning. 

او دیروز صبح برای من ایمیل فرستاد. 

We learned many new words in class. 

ما در کلاس کلمات جدید زیادی یاد گرفتیم. 

The doctor examined the patient carefully. 

پزشک بیمار را با دقت معاینھ کرد. 

They sold their old house last month. 

آن ھا ماه گذشتھ خانھ قدیمی شان را فروختند. 

My brother broke his phone accidentally. 

برادرم بھ طور اتفاقی گوشی اش را شکست. 

The students completed the test quickly. 

دانش آموزان آزمون را سریع تمام کردند. 

I woke up late yesterday. 

من دیروز دیر از خواب بیدار شدم. 

She wore a beautiful dress at the party. 

او در مھمانی یک لباس زیبا پوشید. 

He caught the bus just in time. 

او درست بھ موقع بھ اتوبوس رسید. 

We spent our holiday in the mountains. 



ما تعطیلاتمان را در کوھستان گذراندیم. 

 آزمون ١۵ سوالی

1. She ___ to school yesterday. 

a) go 

b) went 

c) goes 

d) gone 

2. They ___ football last Friday. 

a) played 

b) play 

c) playing 

d) plays 

3. I ___ not see him yesterday. 

a) do 

b) did 

c) was 

d) have 

4. ___ you finish your homework? 

a) Do 

b) Did 

c) Does 

d) Have 



5. He ___ a new bike last month. 

a) buy 

b) bought 

c) buys 

d) buying 

6. We ___ dinner at 8 o’clock. 

a) ate 

b) eat 

c) eaten 

d) eating 

7. She didn’t ___ me. 

a) called 

b) calls 

c) call 

d) calling 

8. They ___ to Shiraz last summer. 

a) travel 

b) traveled 

c) travels 

d) traveling 

9. ___ he come to class yesterday? 

a) Does 

b) Did 



c) Do 

d) Has 

10. I ___ my keys two days ago. 

a) lose 

b) lost 

c) losing 

d) loses 

11. The teacher ___ the lesson very well. 

a) explained 

b) explain 

c) explains 

d) explaining 

12. My parents ___ me a nice gift. 

a) gave 

b) give 

c) given 

d) gives 

13. We ___ TV last night. 

a) watched 

b) watch 

c) watches 

d) watching 



14. He ___ very tired after work. 

a) was 

b) is 

c) were 

d) has 

15. They ___ home late. 

a) came 

b) come 

c) comes 

d) coming 

 پاسخ ھا

1. b 
2. a 
3. b 
4. b 
5. b 
6. a 
7. c 
8. b 
9. b 
10.b 
11.a 
12.a 
13.a 
14.a 
15.a 



 (گذشتھ استمراری) Past Continuous :زمان ششم

 تعریف دقیق گذشتھ استمراری

زمان Past Continuous یا گذشتھ استمراری برای بیان کارھایی استفاده می شود کھ در یک زمان 
مشخص در گذشتھ در حال انجام بودند. 

در این زمان روی در حال انجام بودن عمل در گذشتھ تأکید می کنیم، نھ روی تمام شدن آن. 

از گذشتھ استمراری برای بیان موارد زیر استفاده می کنیم: 

✔ کاری کھ در یک لحظھ مشخص در گذشتھ در حال انجام بود. 

✔ دو کاری کھ ھم زمان در گذشتھ انجام می شدند. 

✔ کاری کھ در حال انجام بود و با انجام کار دیگری قطع شد. 

✔ توصیف صحنھ ھا و اتفاقات در داستان ھا. 

 مثال

I was studying at 8 o’clock last night. 

من دیشب ساعت ھشت در حال درس خواندن بودم. 

She was cooking dinner. 

او در حال پختن شام بود. 

They were playing football. 

آن ھا در حال فوتبال بازی کردن بودند. 

 ساختار جملھ در گذشتھ استمراری

 جملھ مثبت

 فرمول

Subject + was / were + Verb + ing 

برای I / He / She / It از was استفاده می شود. 



برای You / We / They از were استفاده می شود. 

 مثال

I was reading a book. 

من در حال خواندن کتاب بودم. 

You were studying English. 

تو در حال مطالعھ زبان انگلیسی بودی. 

We were watching TV. 

ما در حال تماشای تلویزیون بودیم. 

They were playing football. 

آن ھا در حال فوتبال بازی کردن بودند. 

He was sleeping. 

او خواب بود. 

She was cooking dinner. 

او در حال پختن شام بود. 

It was raining. 

باران می بارید. 

⚠  نکتھ مھم 

در این زمان ھمیشھ از was یا were ھمراه با فعل ing استفاده می کنیم. 

 جملھ منفی

 فرمول

Subject + was not / were not + Verb + ing 

 مثال



I was not sleeping. 

من خواب نبودم. 

She was not studying. 

او در حال درس خواندن نبود. 

They were not working. 

آن ھا مشغول کار نبودند. 

He was not driving. 

او در حال رانندگی نبود. 

We were not watching TV. 

ما تلویزیون تماشا نمی کردیم. 

 شکل کوتاه

was not = wasn’t 

were not = weren’t 

 مثال

She wasn’t listening to the teacher. 

او بھ معلم گوش نمی داد. 

They weren’t playing outside. 

آن ھا بیرون بازی نمی کردند. 

 جملھ سوالی

 فرمول

Was / Were + Subject + Verb + ing ? 

 مثال



Were you studying last night? 

آیا دیشب در حال درس خواندن بودی؟ 

Was she sleeping? 

آیا او خواب بود؟ 

Were they playing football? 

آیا آن ھا در حال فوتبال بازی بودند؟ 

Was he working yesterday afternoon? 

آیا او دیروز بعدازظھر مشغول کار بود؟ 

 جواب کوتاه

Yes, I was. 

بلھ. 

No, I wasn’t. 

خیر. 

Yes, they were. 

بلھ. 

No, they weren’t. 

خیر. 

 کاربرد اول: کاری کھ در یک زمان مشخص در گذشتھ در حال انجام بود

از این زمان برای بیان کاری استفاده می کنیم کھ در یک ساعت یا لحظھ مشخص در گذشتھ در حال 
انجام بوده است. 

 مثال

At 9 PM, I was doing my homework. 

ساعت ٩ شب در حال انجام تکالیفم بودم. 

She was watching TV at 7 o’clock. 



او ساعت ھفت در حال تماشای تلویزیون بود. 

They were having dinner at that time. 

آن ھا در آن زمان در حال شام خوردن بودند. 

We were studying all evening. 

ما تمام عصر در حال درس خواندن بودیم. 

He was talking on the phone at noon. 

او ظھر در حال صحبت کردن با تلفن بود. 

 کاربرد دوم: دو کار ھم زمان در گذشتھ

 Past اگر دو عمل بھ طور ھم زمان در گذشتھ در حال انجام باشند، معمولاً ھر دو را با
Continuous بیان می کنیم. 

 مثال

I was cooking while my sister was washing the dishes. 

من در حال آشپزی بودم، در حالی کھ خواھرم ظرف ھا را می شست. 

She was reading while her brother was watching TV. 

او در حال کتاب خواندن بود، در حالی کھ برادرش تلویزیون تماشا می کرد. 

They were studying while we were playing football. 

آن ھا در حال درس خواندن بودند، در حالی کھ ما فوتبال بازی می کردیم. 

My father was driving while my mother was talking on the phone. 

پدرم رانندگی می کرد، در حالی کھ مادرم با تلفن صحبت می کرد. 

The children were playing while it was raining. 

بچھ ھا در حال بازی بودند، در حالی کھ باران می بارید. 



 کاربرد سوم: کاری کھ در حال انجام بود و با انجام کار دیگری قطع شد

یکی از مھم ترین کاربردھای Past Continuous این است کھ نشان دھیم کاری در گذشتھ در حال 
انجام بوده و ناگھان اتفاق دیگری آن را قطع کرده است. 

در این حالت معمولاً: 

Past Continuous + when + Past Simple 

یا 

When + Past Simple, Past Continuous 

استفاده می شود. 

 مثال

I was studying when my friend called me. 

من در حال درس خواندن بودم کھ دوستم با من تماس گرفت. 

She was cooking when the electricity went out. 

او در حال آشپزی بود کھ برق قطع شد. 

They were playing football when it started to rain. 

آن ھا در حال فوتبال بازی کردن بودند کھ باران شروع شد. 

We were watching TV when my father arrived home. 

ما در حال تماشای تلویزیون بودیم کھ پدرم بھ خانھ رسید. 

He was sleeping when the alarm rang. 

او خواب بود کھ زنگ ساعت بھ صدا درآمد. 

⚠  نکتھ مھم 

کاری کھ در حال انجام بوده با Past Continuous بیان می شود. 



کاری کھ آن را قطع کرده با Past Simple بیان می شود. 

 کاربرد چھارم: توصیف صحنھ ھا و داستان ھا

در داستان ھا معمولاً ابتدا با Past Continuous صحنھ را توصیف می کنیم و سپس اتفاق اصلی را 
با Past Simple بیان می کنیم. 

 مثال

The sun was shining and the birds were singing. 

خورشید می درخشید و پرندگان آواز می خواندند. 

People were walking in the park. 

مردم در پارک قدم می زدند. 

Children were playing happily. 

بچھ ھا با خوشحالی بازی می کردند. 

Suddenly, a dog ran into the park. 

ناگھان سگی وارد پارک شد. 

Everyone looked at the dog. 

ھمھ بھ سگ نگاه کردند. 

 قیدھای زمانی رایج

در زمان گذشتھ استمراری معمولاً از قیدھای زمانی زیر استفاده می شود: 

while 

when 

at that moment 

at 8 o’clock yesterday 



all day 

all night 

all morning 

all afternoon 

 مثال

I was sleeping at midnight. 

من نیمھ شب خواب بودم. 

She was studying all evening. 

او تمام عصر در حال درس خواندن بود. 

They were talking while we were eating. 

آن ھا صحبت می کردند، در حالی کھ ما غذا می خوردیم. 

 When و While تفاوت

ھر دو بھ معنی «وقتی کھ» ھستند، اما کاربرد متفاوتی دارند. 

While 

معمولاً قبل از Past Continuous استفاده می شود و نشان می دھد دو عمل ھم زمان در حال انجام 
بوده اند. 

 مثال

While I was studying, my sister was watching TV. 

وقتی من در حال درس خواندن بودم، خواھرم تلویزیون تماشا می کرد. 

While they were walking, it started to rain. 

وقتی آن ھا در حال قدم زدن بودند، باران شروع شد. 



When 

معمولاً قبل از Past Simple می آید و نشان می دھد یک اتفاق، عمل در حال انجام را قطع کرده 
است. 

 مثال

I was sleeping when my phone rang. 

من خواب بودم کھ تلفنم زنگ خورد. 

She was driving when she saw the accident. 

او در حال رانندگی بود کھ تصادف را دید. 

 نکات مھم

بعد از was و were ھمیشھ فعل با ing نوشتھ می شود. 

اگر عملی در گذشتھ ادامھ داشتھ باشد، از Past Continuous استفاده می کنیم. 

اگر عملی ناگھانی رخ دھد و عمل قبلی را قطع کند، از Past Simple استفاده می کنیم. 

While معمولاً ھمراه با Past Continuous استفاده می شود. 

When معمولاً ھمراه با Past Simple استفاده می شود. 

 اشتباھات رایج

❌  She was study English. 

✔  She was studying English. 

❌  They were play football. 

✔  They were playing football. 



❌  I was sleeping when my mother was called me. 

✔  I was sleeping when my mother called me. 

❌  Were you studied yesterday? 

✔  Were you studying yesterday? 

❌  He were watching TV. 

✔  He was watching TV. 

 مثال ھای بیشتر برای تسلط کامل

I was reading a newspaper when my father came home. 

من در حال خواندن روزنامھ بودم کھ پدرم بھ خانھ آمد. 

She was making tea while I was preparing breakfast. 

او در حال درست کردن چای بود، در حالی کھ من صبحانھ آماده می کردم. 

They were swimming when it began to rain. 

آن ھا در حال شنا بودند کھ باران شروع شد. 

The teacher was explaining the lesson while the students were taking notes. 

معلم در حال توضیح درس بود، در حالی کھ دانش آموزان یادداشت برمی داشتند. 

My brother was repairing his bicycle all afternoon. 

برادرم تمام بعدازظھر مشغول تعمیر دوچرخھ اش بود. 

The baby was sleeping peacefully. 



نوزاد با آرامش خوابیده بود. 

We were waiting for the bus when Ali arrived. 

ما منتظر اتوبوس بودیم کھ علی رسید. 

The girls were singing together. 

دخترھا با ھم آواز می خواندند. 

The wind was blowing strongly. 

باد بھ شدت می وزید. 

It was snowing when we left the house. 

وقتی از خانھ خارج شدیم، برف می بارید. 

 Past Continuous و Past Simple تفاوت

یکی از مھم ترین مباحث گرامر انگلیسی، تشخیص تفاوت بین گذشتھ ساده و گذشتھ استمراری است. 

Past Simple 

برای بیان کاری استفاده می شود کھ در گذشتھ شروع شده و تمام شده است. 

 مثال

I watched a movie last night. 

من دیشب یک فیلم تماشا کردم. 

(کار کاملاً تمام شده است.) 

She cleaned her room yesterday. 

او دیروز اتاقش را تمیز کرد. 

Past Continuous 

برای بیان کاری استفاده می شود کھ در یک زمان مشخص در گذشتھ در حال انجام بوده است. 



 مثال

I was watching a movie at 9 PM. 

من ساعت ٩ شب در حال تماشای فیلم بودم. 

She was cleaning her room when I arrived. 

او وقتی من رسیدم، در حال تمیز کردن اتاقش بود. 

 مقایسھ

I studied English last night. 

من دیشب زبان انگلیسی خواندم. 

(کار تمام شده است.) 

I was studying English at 8 o’clock last night. 

من دیشب ساعت ھشت در حال مطالعھ زبان انگلیسی بودم. 

(در آن لحظھ، عمل ادامھ داشت.) 

 تفاوت سھ الگوی مھم

 الگوی اول

Past Simple 

یک اتفاق کامل در گذشتھ 

He opened the door. 

او در را باز کرد. 

 الگوی دوم

Past Continuous 

کاری کھ در گذشتھ ادامھ داشت. 

He was opening the door. 



او در حال باز کردن در بود. 

 الگوی سوم

Past Continuous + Past Simple 

کاری در حال انجام بود کھ با اتفاق دیگری قطع شد. 

He was opening the door when the phone rang. 

او در حال باز کردن در بود کھ تلفن زنگ زد. 

 Past Continuous خلاصھ زمان

فرمول جملھ مثبت: 

Subject + was / were + Verb + ing 

فرمول جملھ منفی: 

Subject + was not / were not + Verb + ing 

فرمول جملھ سوالی: 

Was / Were + Subject + Verb + ing ? 

از این زمان برای موارد زیر استفاده می کنیم: 

✔ کاری کھ در گذشتھ در حال انجام بود. 

✔ دو کار ھم زمان در گذشتھ. 

✔ کاری کھ با یک اتفاق دیگر قطع شد. 

✔ توصیف صحنھ ھا و داستان ھا. 

 مثال ھای بیشتر برای تسلط کامل

I was drinking coffee while my friend was reading a newspaper. 



من در حال نوشیدن قھوه بودم، در حالی کھ دوستم روزنامھ می خواند. 

She was learning English when I met her. 

او وقتی من او را ملاقات کردم، در حال یادگیری زبان انگلیسی بود. 

They were driving home when they saw a beautiful rainbow. 

آن ھا در حال رانندگی بھ سمت خانھ بودند کھ یک رنگین کمان زیبا دیدند. 

We were discussing the project all afternoon. 

ما تمام بعدازظھر درباره پروژه صحبت می کردیم. 

The students were studying quietly in the library. 

دانش آموزان با آرامش در کتابخانھ درس می خواندند. 

My mother was washing the clothes while my father was cleaning the yard. 

مادرم لباس ھا را می شست، در حالی کھ پدرم حیاط را تمیز می کرد. 

The birds were flying over the lake. 

پرندگان بر فراز دریاچھ پرواز می کردند. 

The children were laughing loudly. 

بچھ ھا با صدای بلند می خندیدند. 

I was looking for my wallet when I found an old photo. 

من در حال گشتن دنبال کیف پولم بودم کھ یک عکس قدیمی پیدا کردم. 

He was writing a report all evening. 

او تمام عصر مشغول نوشتن گزارش بود. 



The workers were building a new bridge. 

کارگران در حال ساختن یک پل جدید بودند. 

She was talking to her teacher after class. 

او بعد از کلاس با معلمش صحبت می کرد. 

We were walking in the park when it started to snow. 

ما در پارک قدم می زدیم کھ برف شروع بھ باریدن کرد. 

The dog was sleeping under the tree. 

سگ زیر درخت خوابیده بود. 

I was waiting for the train when I saw my cousin. 

من منتظر قطار بودم کھ پسرعمویم را دیدم. 

 آزمون ١۵ سوالی

1. She ___ TV when I called her. 

a) watched 

b) was watching 

c) watches 

d) watch 

2. They ___ football at 5 PM yesterday. 

a) played 

b) were playing 

c) play 

d) playing 



3. I ___ dinner when my father arrived. 

a) was cooking 

b) cooked 

c) cook 

d) cooks 

4. ___ you sleeping at midnight? 

a) Did 

b) Was 

c) Were 

d) Do 

5. He ___ a book while his sister was studying. 

a) was reading 

b) read 

c) reads 

d) reading 

6. We ___ not watching TV. 

a) was 

b) were 

c) did 

d) have 

7. While I was studying, my brother ___ music. 

a) listened to 



b) was listening to 

c) listens to 

d) listen to 

8. It ___ when we left home. 

a) rained 

b) was raining 

c) rains 

d) rain 

9. The students ___ notes during the lesson. 

a) were taking 

b) took 

c) take 

d) taking 

10. Was she sleeping? 

a) Yes, she was. 

b) Yes, she did. 

c) Yes, she is. 

d) Yes, she has. 

11. They ___ when the teacher entered the class. 

a) were talking 

b) talked 

c) talk 

d) talking 



12. My father ___ the car all afternoon. 

a) was repairing 

b) repaired 

c) repairs 

d) repair 

13. We ___ for the bus when it started to rain. 

a) were waiting 

b) waited 

c) wait 

d) waiting 

14. The baby ___ peacefully. 

a) was sleeping 

b) slept 

c) sleeps 

d) sleep 

15. I ___ my homework while my sister was cooking. 

a) was doing 

b) did 

c) do 

d) doing 

 پاسخ ھا

1. b 



2. b 
3. a 
4. c 
5. a 
6. b 
7. b 
8. b 
9. a 
10.a 
11.a 
12.a 
13.a 
14.a 
15.a 



 (گذشتھ کامل) Past Perfect :زمان ھفتم

 تعریف دقیق گذشتھ کامل

زمان Past Perfect یا گذشتھ کامل برای بیان کاری استفاده می شود کھ قبل از یک زمان یا اتفاق 
دیگر در گذشتھ انجام شده و تمام شده است. 

در این زمان ھمیشھ دو نقطھ در گذشتھ داریم: 

✔ یک کار زودتر اتفاق افتاده 

✔ یک کار دیرتر اتفاق افتاده 

و Past Perfect برای کاری است کھ زودتر انجام شده است. 

 مثال ساده

I had eaten before I went to school. 

من قبل از اینکھ بھ مدرسھ بروم، غذا خورده بودم. 

She had finished her homework before dinner. 

او قبل از شام تکالیفش را تمام کرده بود. 

They had left when I arrived. 

آن ھا وقتی من رسیدم، رفتھ بودند. 

 ساختار جملھ در گذشتھ کامل

 جملھ مثبت

 فرمول

Subject + had + Past Participle (V3) 

 مثال

I had studied English before the exam. 



من قبل از امتحان زبان انگلیسی خوانده بودم. 

She had cleaned the house before guests arrived. 

او قبل از رسیدن مھمان ھا خانھ را تمیز کرده بود. 

They had gone home before it started raining. 

آن ھا قبل از شروع باران بھ خانھ رفتھ بودند. 

We had finished the project before the deadline. 

ما قبل از مھلت پروژه را تمام کرده بودیم. 

He had eaten breakfast before leaving. 

او قبل از رفتن صبحانھ خورده بود. 

⚠  نکتھ مھم 

در Past Perfect ھمیشھ از had + V3 استفاده می کنیم و برای ھمھ فاعل ھا یکسان است. 

 جملھ منفی

 فرمول

Subject + had not + V3 

 مثال

I had not seen him before the party. 

من قبل از مھمانی او را ندیده بودم. 

She had not finished her work. 

او کارش را تمام نکرده بود. 



They had not arrived before 8 o’clock. 

آن ھا قبل از ساعت ٨ نرسیده بودند. 

 شکل کوتاه

had not = hadn’t 

 مثال

He hadn’t eaten before he came. 

او قبل از آمدن غذا نخورده بود. 

We hadn’t met before that day. 

ما قبل از آن روز ھمدیگر را ندیده بودیم. 

 جملھ سوالی

 فرمول

Had + Subject + V3 ? 

 مثال

Had you finished your homework before dinner? 

آیا قبل از شام تکالیفت را تمام کرده بودی؟ 

Had she left when you arrived? 

آیا وقتی رسیدی او رفتھ بود؟ 

Had they seen the movie before? 

آیا آن ھا قبلاً فیلم را دیده بودند؟ 

 جواب کوتاه



Yes, I had. 

بلھ. 

No, I hadn’t. 

خیر. 

 کاربرد اول: کاری کھ قبل از یک اتفاق دیگر در گذشتھ انجام شده

 مثال

I had eaten before I went out. 

من قبل از اینکھ بیرون بروم غذا خورده بودم. 

She had studied before the exam started. 

او قبل از شروع امتحان مطالعھ کرده بود. 

They had left before we arrived. 

آن ھا قبل از اینکھ ما برسیم رفتھ بودند. 

We had finished work before 5 PM. 

ما قبل از ساعت ۵ کار را تمام کرده بودیم. 

He had called me before I left home. 

او قبل از اینکھ از خانھ بروم با من تماس گرفتھ بود. 

 کاربرد دوم: توضیح ترتیب اتفاقات در گذشتھ

Past Perfect کمک می کند بفھمیم کدام اتفاق اول رخ داده است. 

 مثال

After she had finished dinner, she watched TV. 

بعد از اینکھ شامش را خورد، تلویزیون تماشا کرد. 



When I arrived, they had already left. 

وقتی رسیدم، آن ھا قبلاً رفتھ بودند. 

He was tired because he had worked all day. 

او خستھ بود چون تمام روز کار کرده بود. 

We couldn’t enter because we had forgotten the key. 

ما نمی توانستیم وارد شویم چون کلید را فراموش کرده بودیم. 

 قیدھای زمانی رایج

already → ًقبلا 

just → ھمین لحظھ قبل 

before → قبل از 

after → بعد از 

by the time → تا زمانی کھ 

never → ھرگز 

 مثال

She had already left. 

او قبلاً رفتھ بود. 

I had never seen him before. 

من قبل از آن ھرگز او را ندیده بودم. 

They had just finished when we arrived. 

آن ھا تازه تمام کرده بودند وقتی ما رسیدیم. 



 Past Perfect و Past Simple تفاوت

Past Simple 

برای اتفاقی کھ در گذشتھ اتفاق افتاده است. 

I ate breakfast. 

من صبحانھ خوردم. 

Past Perfect 

برای اتفاقی کھ قبل از یک اتفاق دیگر در گذشتھ انجام شده است. 

I had eaten before I left. 

من قبل از رفتن صبحانھ خورده بودم. 

 مقایسھ

She left after she finished her work. 

او بعد از اینکھ کارش را تمام کرد رفت. 

She had finished her work before she left. 

او قبل از رفتن کارش را تمام کرده بود. 

 اشتباھات رایج

❌  I had went to school. 

✔  I had gone to school. 

❌  She had finished before I arrive. 

✔  She had finished before I arrived. 



❌  Had you finished yesterday? 

✔  Had you finished your work yesterday? 

❌  They had ate dinner. 

✔  They had eaten dinner. 

 مثال ھای بیشتر برای تسلط کامل

I had studied hard before the test. 

من قبل از امتحان سخت درس خوانده بودم. 

She had prepared everything before the guests came. 

او قبل از آمدن مھمان ھا ھمھ چیز را آماده کرده بود. 

They had built the house before 2020. 

آن ھا قبل از سال ٢٠٢٠ خانھ را ساختھ بودند. 

We had never been to London before that trip. 

ما قبل از آن سفر ھرگز بھ لندن نرفتھ بودیم. 

He had broken his phone before he bought a new one. 

او قبل از اینکھ گوشی جدید بخرد، گوشی اش را شکستھ بود. 

The train had already left when we arrived. 

وقتی رسیدیم، قطار قبلاً رفتھ بود. 

She had learned English before she moved to Canada. 

او قبل از مھاجرت بھ کانادا انگلیسی یاد گرفتھ بود. 



I had lost my keys before I entered the house. 

من قبل از ورود بھ خانھ کلیدھایم را گم کرده بودم. 

They had finished the project before the deadline. 

آن ھا قبل از مھلت پروژه را تمام کرده بودند. 

We had talked about it before the meeting. 

ما قبل از جلسھ درباره آن صحبت کرده بودیم. 

 کاربرد سوم: استفاده در داستان ھا و روایت ھا

در داستان ھا معمولاً از Past Perfect برای توضیح کارھایی استفاده می شود کھ قبل از شروع 
داستان یا قبل از یک اتفاق مھم رخ داده اند. 

 مثال

When I entered the room, everyone had already started the meeting. 

وقتی وارد اتاق شدم، ھمھ قبلاً جلسھ را شروع کرده بودند. 

She was nervous because she had never spoken in public before. 

او عصبی بود چون قبلاً ھیچ وقت در جمع صحبت نکرده بود. 

They were happy because they had won the match. 

آن ھا خوشحال بودند چون مسابقھ را برده بودند. 

The village had been quiet before the storm started. 

روستا قبل از شروع طوفان آرام بوده بود. 

He told me that he had met her years ago. 



او بھ من گفت کھ سال ھا قبل او را ملاقات کرده بود. 

 کاربرد چھارم: بیان علت در گذشتھ

Past Perfect برای نشان دادن دلیل یک اتفاق در گذشتھ ھم استفاده می شود. 

 مثال

She was tired because she had worked all night. 

او خستھ بود چون تمام شب کار کرده بود. 

They failed the exam because they had not studied. 

آن ھا در امتحان شکست خوردند چون درس نخوانده بودند. 

I was late because I had missed the bus. 

من دیر رسیدم چون اتوبوس را از دست داده بودم. 

He was angry because someone had broken his phone. 

او عصبانی بود چون کسی گوشی اش را شکستھ بود. 

 Past Perfect قیدھای زمانی مھم در

در این زمان معمولاً از این کلمات استفاده می کنیم: 

already → ًقبلا 

just → ھمین الان قبل 

never → ھرگز 

before → قبل از 

after → بعد از 

by the time → تا زمانی کھ 

 مثال



She had already left when I arrived. 

او قبلاً رفتھ بود وقتی من رسیدم. 

I had never seen such a beautiful place before. 

من قبلاً چنین مکان زیبایی ندیده بودم. 

They had just finished when the teacher came in. 

آن ھا تازه تمام کرده بودند وقتی معلم وارد شد. 

 در جملھ ھای ترکیبی Past Perfect و Past Simple تفاوت

 Past Simple حالت 1: فقط

I arrived and they left. 

من رسیدم و آن ھا رفتند. 

(ترتیب دقیق مشخص نیست) 

 Past Perfect + Past Simple :حالت 2

They had left when I arrived. 

آن ھا قبل از رسیدن من رفتھ بودند. 

(ترتیب کاملاً مشخص است) 

 نکات مھم

⚠ در Past Perfect ھمیشھ از had + V3 استفاده می کنیم. 

⚠ در این زمان ھیچ تفاوتی بین فاعل ھا وجود ندارد (ھمھ یک شکل). 

⚠ اگر دو اتفاق پشت سر ھم ساده باشند، معمولاً Past Simple کافی است. 



⚠  Past Perfect فقط وقتی لازم است کھ بخواھیم قبل و بعد بودن دو اتفاق را دقیق مشخص کنیم. 

 اشتباھات رایج

❌  She had went to school. 

✔  She had gone to school. 

❌  I had saw him before. 

✔  I had seen him before. 

❌  They had finished when I arrive. 

✔  They had finished when I arrived. 

❌  Had you saw the movie? 

✔  Had you seen the movie? 

 مثال ھای بیشتر برای تسلط کامل

I had forgotten my password before I tried to log in. 

من قبل از تلاش برای ورود، رمز عبورم را فراموش کرده بودم. 

She had studied English before she moved abroad. 

او قبل از مھاجرت بھ خارج، زبان انگلیسی خوانده بود. 

They had built a new bridge before the flood came. 

آن ھا قبل از آمدن سیل یک پل جدید ساختھ بودند. 



We had eaten dinner before the guests arrived. 

ما قبل از آمدن مھمان ھا شام خورده بودیم. 

He had already left the office when I called him. 

او قبلاً دفتر را ترک کرده بود وقتی با او تماس گرفتم. 

The movie had started before we entered the cinema. 

فیلم شروع شده بود قبل از اینکھ وارد سینما شویم. 

She had never tried sushi before that day. 

او قبل از آن روز ھرگز سوشی امتحان نکرده بود. 

I had finished my homework before playing games. 

من قبل از بازی کردن، تکالیفم را تمام کرده بودم. 

They had lost the match before the final whistle. 

آن ھا قبل از سوت پایان بازی را باختھ بودند. 

We had planned everything before the trip. 

ما ھمھ چیز را قبل از سفر برنامھ ریزی کرده بودیم. 

 آزمون ١٠ سوالی 

1. She ___ her homework before dinner. 
a) finish 
b) had finished 
c) finished 
d) has finished 

2. They ___ before we arrived. 
a) leave 



b) had left 
c) left 
d) leaving 

3. I ___ breakfast before school. 
a) had eaten 
b) ate 
c) eat 
d) eating 

4. Had you ___ the movie before? 
a) see 
b) saw 
c) seen 
d) seeing 

5. She was happy because she ___ her exam. 
a) pass 
b) passed 
c) had passed 
d) passing 

6. We ___ the project before the deadline. 
a) had finished 
b) finished 
c) finish 
d) finishing 

7. They ___ the house before 2020. 
a) build 
b) had built 
c) built 
d) building 

8. I ___ him before that day. 
a) never saw 
b) had never seen 



c) never see 
d) see 

9. He was tired because he ___ all day. 
a) work 
b) worked 
c) had worked 
d) working 

10. The train ___ when we arrived. 
a) left 
b) had left 
c) leave 
d) leaving 

 پاسخنامھ

1. b 
2. b 
3. a 
4. c 
5. c 
6. a 
7. b 
8. b 
9. c 
10.b 



 (گذشتھ کامل استمراری) Past Perfect Continuous :زمان ھشتم

 تعریف دقیق گذشتھ کامل استمراری

زمان Past Perfect Continuous برای بیان کاری استفاده می شود کھ: 

✔ در گذشتھ شروع شده 

✔ برای مدت زمان ادامھ داشتھ 

✔ و قبل از یک اتفاق دیگر در گذشتھ متوقف شده است 

تمرکز این زمان روی مدت انجام کار است. 

 مثال

I had been studying for two hours before the exam started. 
 .من قبل از شروع امتحان دو ساعت در حال درس خواندن بودم

She had been working all day before she came home. 
 .او قبل از اینکھ بھ خانھ بیاید تمام روز کار کرده بود

They had been playing football before it started raining. 
 .آن ھا قبل از شروع باران در حال فوتبال بازی کردن بودند

جملھ مثبت 

فرمول 

Subject + had + been + Verb + ing 

 مثال

I had been reading for an hour. 
 .من یک ساعت در حال مطالعھ بودم

She had been cooking for two hours. 
 .او دو ساعت در حال آشپزی بود



They had been waiting for the bus. 
 .آن ھا در حال انتظار برای اتوبوس بودند

 جملھ منفی

فرمول 

Subject + had not been + Verb + ing 

 مثال

I hadn’t been studying. 
 .من در حال درس خواندن نبودم

She hadn’t been working all day. 
 .او تمام روز کار نکرده بود

جملھ سوالی 

فرمول 

Had + Subject + been + Verb + ing ? 

 مثال

Had you been studying before the exam? 
 آیا قبل از امتحان در حال درس خواندن بودی؟

Had she been working all day? 
 آیا او تمام روز کار کرده بود؟

 کاربردھا



✔ بیان کار طولانی در گذشتھ 

✔ تأکید روی مدت زمان 

✔ بیان دلیل یک اتفاق در گذشتھ 

 مثال

I was tired because I had been studying for hours. 
 .من خستھ بودم چون ساعت ھا درس خوانده بودم

She was angry because she had been waiting long. 
 .او عصبانی بود چون مدت زیادی منتظر مانده بود

They were wet because they had been walking in the rain. 
 .آن ھا خیس بودند چون در باران راه رفتھ بودند

 Past Perfect Continuous و Past Perfect تفاوت

Past Perfect 

تمرکز روی تمام شدن کار 

I had finished my homework. 
 .من تکالیفم را تمام کرده بودم

Past Perfect Continuous 

تمرکز روی مدت انجام کار 

I had been doing my homework for two hours. 
 .من دو ساعت در حال انجام تکالیفم بودم

 مثال ھای بیشتر

She had been learning English for years. 
 .او سال ھا در حال یادگیری انگلیسی بود



We had been talking for a long time. 
 .ما مدت زیادی در حال صحبت بودیم

He had been working on the project before it was canceled. 
 .او قبل از لغو پروژه روی آن کار کرده بود

They had been living there for 10 years. 
 .آن ھا ١٠ سال آنجا زندگی کرده بودند

I had been thinking about it all day. 
 .من تمام روز درباره آن فکر کرده بودم

 آزمون ١٠ سوالی 

1. She ___ for hours before the exam started. 
a) studied 
b) had been studying 
c) has studied 
d) study 

2. They ___ football before it rained. 
a) played 
b) had been playing 
c) play 
d) are playing 

3. I ___ all day before I went home. 
a) had been working 
b) worked 
c) work 
d) am working 

4. He was tired because he ___. 
a) slept 
b) had been running 
c) run 
d) runs 



5. Had she ___ long before you arrived? 
a) been waiting 
b) waited 
c) wait 
d) waiting 

6. We ___ for hours before the bus came. 
a) had been waiting 
b) waited 
c) wait 
d) are waiting 

7. They were wet because they ___. 
a) had been walking 
b) walked 
c) walk 
d) are walking 

8. I ___ English before the test. 
a) had been studying 
b) studied 
c) study 
d) am studying 

9. She ___ all day before she came home. 
a) had been working 
b) worked 
c) works 
d) is working 

10. We ___ for a long time before the meeting. 
a) had been talking 
b) talked 
c) talk 
d) are talking 

پاسخ ھا 



1. b 
2. b 
3. a 
4. b 
5. a 
6. a 
7. a 
8. a 
9. a 
10.a 



 (آینده ساده) Future Simple :زمان نھم

 تعریف دقیق آینده ساده

زمان Future Simple برای بیان کارھایی استفاده می شود کھ در آینده اتفاق خواھند افتاد. 

از این زمان برای موارد زیر استفاده می شود: 

✔ پیش بینی آینده 

✔ تصمیم لحظھ ای 

✔ قول دادن 

✔ برنامھ ھای ساده آینده 

 مثال

I will go to the gym tomorrow. 
 .من فردا بھ باشگاه خواھم رفت

She will call you later. 
 .او بعداً با تو تماس خواھد گرفت

They will travel next week. 
 .آن ھا ھفتھ آینده سفر خواھند کرد

 ساختار جملھ در آینده ساده

 جملھ مثبت

فرمول 

Subject + will + Verb (base form) 

 مثال

I will study English. 
 .من انگلیسی خواھم خواند



 جملھ منفی

فرمول 

Subject + will not (won’t) + Verb 

 مثال

She won’t come. 
 .او نخواھد آمد

 جملھ سوالی

فرمول 

Will + Subject + Verb ? 

 مثال

Will you help me? 
 آیا بھ من کمک خواھی کرد؟

 کاربردھا

✔ پیش بینی آینده 

✔ تصمیم لحظھ ای 

✔ قول دادن 

✔ پیشنھاد دادن 

 مثال ھای بیشتر

It will rain tomorrow. 
 .فردا باران خواھد آمد

I will help you. 
 .من بھ تو کمک خواھم کرد



We will meet them at 5 PM. 
 .ما ساعت ۵ با آن ھا ملاقات خواھیم کرد

 آزمون ١٠ سوالی

1. I ___ call you tomorrow. 
a) will 
b) go 
c) going 
d) went 

2. She ___ not come to school. 
a) will 
b) will not 
c) is 
d) does 

3. ___ you help me? 
a) Do 
b) Will 
c) Are 
d) Did 

4. They ___ travel next week. 
a) will 
b) go 
c) going 
d) went 

5. He ___ finish the work. 
a) will 
b) does 
c) did 
d) is 

6. I think it ___ rain tomorrow. 
a) will 
b) is 
c) was 
d) do 



7. We ___ meet at 5 PM. 
a) will 
b) are 
c) did 
d) have 

8. She ___ buy a new phone. 
a) will 
b) buys 
c) bought 
d) buying 

9. They ___ not agree. 
a) will 
b) will not 
c) do not 
d) are not 

10.The train ___ arrive soon. 
a) will 
b) is 
c) was 
d) did 

پاسخ ھا 

1. a 
2. b 
3. b 
4. a 
5. a 
6. a 
7. a 
8. a 
9. b 
10.a 



 (آینده استمراری) Future Continuous :زمان دھم

 تعریف دقیق آینده استمراری

زمان Future Continuous برای بیان کاری استفاده می شود کھ: 

✔ در یک زمان مشخص در آینده در حال انجام خواھد بود 

✔ یا یک فعالیت در جریان در آینده 

 مثال

I will be studying at 8 PM tomorrow. 
 .من فردا ساعت ٨ شب در حال درس خواندن خواھم بود

She will be working at this time tomorrow. 
 .او فردا در این ساعت در حال کار کردن خواھد بود

They will be traveling next week. 
 .آن ھا ھفتھ آینده در حال سفر خواھند بود

 جملھ مثبت

فرمول 

Subject + will be + Verb + ing 

 مثال

I will be reading a book. 
 .من در حال خواندن کتاب خواھم بود

جملھ منفی 

فرمول 

Subject + will not be + Verb + ing 



 مثال

She won’t be coming tomorrow. 
 .او فردا در حال آمدن نخواھد بود

 جملھ سوالی

فرمول 

Will + Subject + be + Verb + ing ? 

 مثال

Will you be studying at 9 PM? 
 آیا ساعت ٩ شب در حال درس خواندن خواھی بود؟

 کاربردھا

✔ بیان کار در زمان مشخص آینده 

✔ بیان فعالیت در جریان آینده 

✔ سوال درباره برنامھ ھای آینده 

 مثال ھای بیشتر

I will be working at 10 AM tomorrow. 
 .من فردا ساعت ١٠ در حال کار کردن خواھم بود

She will be sleeping at midnight. 
 .او نیمھ شب در حال خوابیدن خواھد بود

We will be meeting them at 5 PM. 
 .ما ساعت ۵ در حال ملاقات با آن ھا خواھیم بود

 Future Continuous و Future Simple تفاوت

Future Simple 



I will call you. 
 .من با تو تماس خواھم گرفت

(یک عمل ساده) 

Future Continuous 

I will be calling you at 6 PM. 
 .من ساعت ۶ در حال تماس گرفتن با تو خواھم بود

(در حال انجام در یک زمان مشخص) 

 مثال ھای بیشتر

She will be studying all night. 
 .او تمام شب در حال درس خواندن خواھد بود

They will be playing football tomorrow evening. 
 .آن ھا فردا عصر در حال فوتبال بازی کردن خواھند بود

I will be waiting for you. 
 .من در حال منتظر بودن برای تو خواھم بود

 آزمون ١٠ سوالی

1. I ___ be studying at 8 PM. 
a) will 
b) will be 
c) am 
d) was 

2. She ___ working tomorrow. 
a) will be 
b) will 
c) is 
d) was 



3. They ___ be traveling next week. 
a) will 
b) will be 
c) are 
d) did 

4. Will you ___ sleeping at midnight? 
a) be 
b) been 
c) being 
d) is 

5. He ___ be working at this time. 
a) will 
b) will be 
c) is 
d) was 

6. We ___ meeting them at 5 PM. 
a) will 
b) will be 
c) are 
d) do 

7. She ___ be studying tomorrow morning. 
a) will 
b) will be 
c) was 
d) is 

8. I ___ be waiting for you. 
a) will 
b) will be 
c) am 
d) was 

9. They ___ be playing football tomorrow. 
a) will 



b) will be 
c) are 
d) do 

10. He ___ be sleeping at 10 PM. 
a) will 
b) will be 
c) is 
d) was 

پاسخ ھا 

1. b 
2. a 
3. b 
4. a 
5. b 
6. b 
7. b 
8. b 
9. b 
10.b 



 (آینده کامل) Future Perfect :زمان یازدھم

 تعریف دقیق آینده کامل

زمان Future Perfect برای بیان کاری استفاده می شود کھ: 

✔ در آینده قبل از یک زمان مشخص تمام خواھد شد 

✔ یعنی یک کار «تا یک نقطھ در آینده کامل می شود» 

 مثال

I will have finished my homework by 8 PM. 
 .من تا ساعت ٨ تکالیفم را تمام کرده خواھم بود

She will have left before you arrive. 
 .او قبل از اینکھ تو برسی رفتھ خواھد بود

They will have completed the project by next week. 
 .آن ھا تا ھفتھ آینده پروژه را کامل خواھند کرد

 ساختار جملھ

 جملھ مثبت

فرمول 

Subject + will have + V3 

 مثال

I will have studied English by tomorrow. 
 .من تا فردا انگلیسی خوانده خواھم بود

She will have cooked dinner by 7 PM. 
 .او تا ساعت ٧ شام را پختھ خواھد بود



 جملھ منفی

فرمول 

Subject + will not have + V3 

 مثال

I will not have finished my work by 5 PM. 
 .من تا ساعت ۵ کارم را تمام نخواھم کرده بود

She won’t have arrived by then. 
 .او تا آن زمان نخواھد رسید

 جملھ سوالی

فرمول 

Will + Subject + have + V3 ? 

 مثال

Will you have finished your homework by tonight? 
 آیا تا امشب تکالیفت را تمام خواھی کرده بود؟

Will she have left by 6 PM? 
 آیا او تا ساعت ۶ رفتھ خواھد بود؟

 کاربردھا

✔ بیان کاری کھ قبل از زمان مشخص در آینده تمام می شود 

✔ تاکید روی کامل شدن یک عمل در آینده 

✔ مقایسھ زمان ھا در آینده 

 مثال ھای بیشتر



I will have graduated by next year. 
 .من تا سال آینده فارغ التحصیل شده خواھم بود

They will have built the house by 2027. 
 .آن ھا تا سال ٢٠٢٧ خانھ را ساختھ خواھند بود

We will have finished the exam by noon. 
 .ما تا ظھر امتحان را تمام کرده خواھیم بود

She will have learned English by the end of the year. 
 .او تا پایان سال انگلیسی یاد گرفتھ خواھد بود

 Future Perfect و Future Simple تفاوت

Future Simple 

I will finish my work. 
 .من کارم را تمام خواھم کرد

Future Perfect 

I will have finished my work by 5 PM. 
 .من تا ساعت ۵ کارم را تمام کرده خواھم بود

 نکات مھم

✔ ھمیشھ از will have + V3 استفاده می شود 

✔ وجود “by” (تا قبل از) خیلی رایج است 

✔ تاکید روی تمام شدن کار است 

 مثال ھای بیشتر برای تسلط کامل

She will have left by the time you arrive. 
 .او تا وقتی تو برسی رفتھ خواھد بود



They will have completed the task by tomorrow. 
 .آن ھا تا فردا کار را کامل خواھند کرد

I will have saved enough money by next year. 
 .من تا سال آینده پول کافی جمع کرده خواھم بود

We will have finished everything by Friday. 
 .ما تا جمعھ ھمھ چیز را تمام کرده خواھیم بود

He will have repaired the car by evening. 
 .او تا عصر ماشین را تعمیر کرده خواھد بود

 آزمون ١٠ سوالی

1. I ___ finished my work by 5 PM. 
a) will 
b) will have 
c) have 
d) had 

2. She ___ left by the time you arrive. 
a) will have 
b) will 
c) has 
d) had 

3. They ___ completed the project by next week. 
a) will 
b) will have 
c) have 
d) had 

4. Will you ___ finished your homework by tonight? 
a) have 
b) has 
c) had 
d) be 



5. He ___ have arrived by 6 PM. 
a) will 
b) will be 
c) will have 
d) has 

6. We ___ finished the exam by noon. 
a) will have 
b) will 
c) have 
d) had 

7. She ___ learned English by next year. 
a) will have 
b) will 
c) has 
d) had 

8. I ___ not have finished by 5 PM. 
a) will 
b) will have 
c) will not have 
d) have not 

9. They ___ built the house by 2027. 
a) will 
b) will have 
c) have 
d) had 

10. He ___ have repaired the car by evening. 
a) will 
b) will have 
c) has 
d) had 

پاسخ ھا 



1. b 
2. a 
3. b 
4. a 
5. c 
6. a 
7. a 
8. c 
9. b 
10.b 



 (آینده کامل استمراری) Future Perfect Continuous :زمان دوازدھم

 تعریف دقیق آینده کامل استمراری

زمان Future Perfect Continuous برای بیان کاری استفاده می شود کھ: 

✔ در آینده شروع شده یا ادامھ دارد 

✔ برای مدت زمان مشخص ادامھ پیدا می کند 

✔ و تا یک نقطھ مشخص در آینده ھنوز در جریان بوده است 

تمرکز اصلی این زمان روی مدت انجام کار است. 

 مثال

I will have been studying for two hours by 8 PM. 
 .من تا ساعت ٨ بھ مدت دو ساعت در حال درس خواندن خواھم بود

She will have been working for 5 hours by noon. 
 .او تا ظھر بھ مدت ۵ ساعت در حال کار کردن خواھد بود

They will have been traveling for a week by tomorrow. 
 .آن ھا تا فردا یک ھفتھ در حال سفر خواھند بود

 ساختار جملھ

جملھ مثبت 

فرمول 

Subject + will have been + Verb + ing 

 مثال

I will have been reading for an hour. 
 .من بھ مدت یک ساعت در حال مطالعھ خواھم بود



جملھ منفی 

فرمول 

Subject + will not have been + Verb + ing 

 مثال

I will not have been studying for long. 
 .من برای مدت طولانی در حال درس خواندن نخواھم بود

جملھ سوالی 

فرمول 

Will + Subject + have been + Verb + ing ? 

 مثال

Will you have been studying for two hours by 8 PM? 
 آیا تا ساعت ٨ بھ مدت دو ساعت در حال درس خواندن خواھی بود؟

 کاربردھا

✔ تاکید بر مدت زمان انجام کار در آینده 

✔ نشان دادن استمرار یک عمل تا یک نقطھ در آینده 

✔ بیان دلیل یک وضعیت در آینده 

 مثال ھای بیشتر

I will have been waiting for one hour by 5 PM. 
 .من تا ساعت ۵ بھ مدت یک ساعت منتظر بوده خواھم بود

She will have been studying English for 3 years by next year. 
 .او تا سال آینده ٣ سال در حال یادگیری انگلیسی خواھد بود



They will have been living here for 10 years by 2027. 
 .آن ھا تا سال ٢٠٢٧ ده سال اینجا زندگی خواھند کرد

He will have been working on this project for months. 
 .او ماه ھا در حال کار روی این پروژه خواھد بود

 Future Perfect Continuous و Future Perfect تفاوت

Future Perfect 

تمرکز روی تمام شدن کار 

I will have finished my work. 
 .من کارم را تمام کرده خواھم بود

Future Perfect Continuous 

تمرکز روی مدت انجام کار 

I will have been working for 5 hours. 
 .من ۵ ساعت در حال کار کردن خواھم بود

 نکات مھم

✔ ھمیشھ از will have been + ing استفاده می شود 

✔ تمرکز اصلی روی طول زمان است نھ پایان کار 

✔ معمولاً با for و by ھمراه می شود 

✔ برای کارھای طولانی و ادامھ دار استفاده می شود 

 آزمون ١٠ سوالی

1. I ___ been studying for two hours by 8 PM. 
a) will 
b) will have 
c) will have been 
d) have 



2. She ___ working all day by noon. 
a) will 
b) will have been 
c) will be 
d) has been 

3. They ___ been traveling for a week by tomorrow. 
a) will have 
b) will have been 
c) will be 
d) are 

4. He ___ been working here for 10 years by next month. 
a) will have 
b) will have been 
c) has 
d) had 

5. I ___ not have been studying for long. 
a) will 
b) will have 
c) will have been 
d) have 

6. Will you ___ been waiting for hours? 
a) have 
b) has 
c) had 
d) be 

7. She ___ been learning English for 3 years by next year. 
a) will have 
b) will have been 
c) will be 
d) has been 



8. We ___ been talking for a long time by then. 
a) will have 
b) will have been 
c) will be 
d) are 

9. They ___ been living here for 10 years by 2027. 
a) will have 
b) will have been 
c) will be 
d) have been 

10. He ___ been working on the project for months. 
a) will 
b) will have 
c) will have been 
d) has 

پاسخ ھا 

11.c 
12.b 
13.b 
14.b 
15.c 
16.a 
17.b 
18.b 
19.b 
20.c 





 جمع بندی خیلی مھم 

Simple = عادت / واقعیت / کار ساده 
Continuous = در حال انجام 
Perfect = کامل شدن 
Perfect Continuous = مدت زمان انجام 

 نکتھ طلایی امتحانی

اگر این ۴ کلمھ را حفظ کنی، کل ١٢ زمان راحت می شود: 

• Simple → ساده 
• Continuous → در حال انجام 
• Perfect → تمام شده 
• Perfect Continuous → مدت انجام 

 مھم ترین قانون طلایی کل زمان ھا .1 

در ھمھ زمان ھای انگلیسی فقط ۴ حالت اصلی داریم: 

Simple → کار ساده / عادت / واقعیت 
Continuous → در حال انجام 
Perfect → تمام شده 
Perfect Continuous → مدت انجام کار 

 نکتھ خیلی مھم در تشخیص زمان ھا .2

اگر در جملھ این کلمات را دیدی: 

• every day / always / usually → Present Simple 
• now / at the moment → Present Continuous 
• already / just / yet → Present Perfect 
• for / since → Perfect Continuous 
• yesterday / ago → Past Simple 
• while → Past Continuous 
• by + time → Perfect یا Future Perfect 

 نکتھ مھم فعل ھا .3 



 will / do / does / did / have / has / had بعد از ✔
فعل ھمیشھ باید ساده شود 

❌  She will goes ❌  

✔  She will go ✔  

 اشتباه مرگبار فارسی زبان ھا .4

❌  He doesn’t goes to school 

✔  He doesn’t go to school 

❌  She is go to school 

✔  She is going to school 

❌  I have went there 

✔  I have gone there 

 سوم شخص s نکتھ مھم .5

 :Present Simple فقط در

✔  He / She / It → فعل + s / es 

مثال: 

• He plays 
• She goes 
• It rains 

 ھا Perfect نکتھ مھم .6

✔ ھمیشھ با V3 ساختھ می شوند: 

• go → gone 
• eat → eaten 
• write → written 

 ھا Continuous نکتھ مھم .7



 be + ing ھمیشھ ✔

• am / is / are + ing 
• was / were + ing 
• will be + ing 

 در آینده by نکتھ مھم .8

✔ وقتی دیدی by یعنی “تا قبل از یک زمان” 

• by 8 PM 
• by tomorrow 
• by next year 

 Future Perfect Continuous یا Future Perfect ًمعمولا →

 اخرین نکتھ طلایی امتحانی .9

اگر بین دو گزینھ شک کردی: 

•  Continuous → «اگر «زمان دقیق + در حال انجام
•  Perfect → «اگر «تمام شدن کار
•  Simple → «اگر «عادت یا حقیقت



❌  زمان انگلیسی ١٢ اشتباھاتھ رایج فارسی زبان ھا در 

 سوم شخص s اشتباه در استفاده از .1

یکی از رایج ترین اشتباھات: 

❌  She go to school. 

✔  She goes to school. 

❌  He play football. 

✔  He plays football. 

# نکتھ: فقط در Present Simple برای He / She / It فعل + s/es می گیرد. 

 does / did / will اشتباه بعد از .2

❌  She doesn’t goes to school. 

✔  She doesn’t go to school. 

❌  He did went there. 

✔  He went there. 

❌  She will goes tomorrow. 

✔  She will go tomorrow. 

# نکتھ: بعد از این ھا فعل ھمیشھ ساده است. 

 Present Continuous اشتباه در .3

❌  I am go to school. 

✔  I am going to school. 

❌  She is play football. 

✔  She is playing football. 



 be + ing نکتھ: ھمیشھ #

 Present Perfect اشتباه در .4

❌  I have went there. 

✔  I have gone there. 

❌  She has ate lunch. 

✔  She has eaten lunch. 

 have/has + V3 نکتھ: ھمیشھ #

 Past Continuous اشتباه در .5

❌  I was play football. 

✔  I was playing football. 

 was/were + ing نکتھ: ھمیشھ #

 Future Continuous اشتباه در .6

❌  I will be go there. 

✔  I will be going there. 

 will be + ing نکتھ: ھمیشھ #

 Future Perfect اشتباه در .7

❌  I will have finish my work. 

✔  I will have finished my work. 

 will have + V3 نکتھ: ھمیشھ #



 Future Perfect Continuous اشتباه در .8

❌  I will have been study for 2 hours. 

✔  I will have been studying for 2 hours. 

 will have been + ing نکتھ: ھمیشھ #

 اشتباه در ترجمھ مستقیم فارسی .9

❌  I now go to school. 

✔  I am going to school now. 

❌  I yesterday went. 

✔  I went yesterday. 

# نکتھ: ساختار انگلیسی را ترجمھ کلمھ بھ کلمھ نکن. 

 اشتباه در زمان ھای طولانی .10

❌  I am knowing English. 

✔  I know English. 

 (know, like, love مثل) نمی گیرند Continuous نکتھ: بعضی فعل ھا #

 جمع بندی طلایی

✔ بعد از do/does/did/will → فعل ساده 

 be → ing بعد از ✔

 have/has/had → V3 بعد از ✔

✔ زمان ھا را ترجمھ نکن، ساختاری فکر کن 



 (Mixed Test) آزمون جامع ١٢ زمان انگلیسی

 بخش اول: انتخاب گزینھ درست 

1. She ___ to school every day. 
a) go 
b) goes 
c) going 
d) went 

2. I ___ TV now. 
a) watch 
b) am watching 
c) watched 
d) watches 

3. They ___ English yesterday. 
a) study 
b) studied 
c) studying 
d) studies 

4. I ___ finished my homework. 
a) have 
b) has 
c) had 
d) am 

5. She ___ been working for two hours. 
a) has 
b) have 
c) had 
d) is 

6. I ___ go tomorrow. 
a) will 
b) am 



c) was 
d) did 

7. They ___ be playing football at 5 PM tomorrow. 
a) will 
b) will be 
c) are 
d) were 

8. I ___ finished my work by 6 PM. 
a) will 
b) will have 
c) have 
d) had 

9. She ___ been studying for 3 hours by 8 PM. 
a) will have 
b) will have been 
c) will be 
d) has been 

10. He ___ reading a book when I arrived. 
a) was 
b) is 
c) were 
d) will 

 بخش دوم: جای خالی را پر کن

11. I ___ (go) to school every day. 

12. She ___ (study) now. 

13. They ___ (finish) their work yesterday. 

14. I ___ (have) eaten lunch. 



15. He ___ (work) all day before he came home. 

16. I ___ (call) you tomorrow. 

17. She ___ (be) working at 8 PM tomorrow. 

18. They ___ (finish) the project by next week. 

19. I ___ (wait) for one hour by 5 PM. 

20. She ___ (live) here for 10 years by 2027. 

 پاسخنامھ

1. b 
2. b 
3. b 
4. a 
5. a 
6. a 
7. b 
8. b 
9. b 
10.a 
11.go 
12.is studying 
13.finished 
14.have 
15.had been working 
16.will call 
17.will be 
18.will have finished 
19.will have been waiting 
20.will have been living 



 جدول نھایی مرور سریع ١٢ زمان انگلیسی (برای شب امتحان) 

 Present Tenses (حال) 

Past Tenses (گذشتھ) 

Future Tenses (آینده) 

زمان ساختار کاربرد سریع

Present Simple Subject + V عادت، حقیقت، برنامھ ثابت

Present Continuous am/is/are + V-ing الان در حال انجام

Present Perfect have/has + V3 تجربھ، نتیجھ، کار تمام شده

Present Perfect Continuous have/has been + V-ing مدت انجام کار تا حال

زمان ساختار کاربرد سریع

Past Simple V2 / ed کار تمام شده در گذشتھ

Past Continuous was/were + V-ing کار در حال انجام در گذشتھ

Past Perfect had + V3 قبل از یک گذشتھ دیگر

Past Perfect Continuous had been + V-ing مدت کار قبل از گذشتھ

زمان ساختار کاربرد سریع

Future Simple will + V آینده ساده

Future Continuous will be + V-ing در حال انجام در آینده

Future Perfect will have + V3 تمام شدن تا آینده مشخص



 جمع بندی فوق مھم (کلید طلایی)

✔  Simple → عادت / واقعیت / کار ساده 

✔  Continuous → در حال انجام 

✔  Perfect → کامل شده 

✔  Perfect Continuous → مدت انجام کار 

 نکات خیلی مھم امتحانی

✔ بعد از will / do / does / did → فعل ساده 

 be → ing بعد از ✔

 have/has/had → V3 بعد از ✔

✔ = تا قبل از یک زمان (Future Perfect ھا)   by

✔ for / since = مدت زمان (Perfect Continuous ھا) 

 روش سریع تشخیص زمان

اگر جملھ دیدی: 

• now → Continuous 
• every day → Simple 
• yesterday → Past Simple 
• already / just → Present Perfect 
• for / since → Perfect Continuous 
• by tomorrow → Future Perfect 

Future Perfect Continuous will have been + V-ing مدت انجام کار تا آینده



زمان ساختار

Present Simple Subject + Verb

Present Continuous am/is/are + V-ing

Present Perfect have/has + V3

Present Perfect Continuous have/has been + V-ing

زمان ساختار کاربرد اصلی

Past Simple Verb + ed / V2 کار تمام شده در گذشتھ

Past Continuous was/were + V-ing کار در حال انجام در گذشتھ

Past Perfect had + V3 کار قبل از یک گذشتھ دیگر

Past Perfect Continuous had been + V-ing مدت انجام کار قبل از گذشتھ دیگر

زمان ساختار

Future Simple will + V

Future Continuous will be + V-ing

Future Perfect will have + V3

Future Perfect Continuous will have been + V-ing


