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و کاربردها و مزایاي آن لیفت صورت و گردنروش همه چیز درباره   

  قدمهم
شـود.  شود و منجر به پایین افتادن پوست میدادن کشش پوست شروع میهاي بدن با از دستپیري در بافت

هـاي  جلدي و ماهیچه دارد، سسـتی پوسـت باعـث ایجـاد لایـه     از آنجا که پوست اتصالات فیبري به چربی زیر

ین بیفتـد. جراحـی   شود که پوست بـه سـمت پـای   شود. وزن چربی باعث میهایی روي پوست میجدید حفره

شود و روش بسیار موثري در این زمینه هاي پوست انجام میبهبود افتادگیزیبایی لیفت صورت و گردن براي 

  .رودبه شمار می

  

کـردن  آید که براي حـذف چربـی اضـافی، تنـگ    زیبایی به حساب می-لیفت صورت و گردن یک عمل آرایشی

تـر طراحـی شـده اسـت. جراحـی      تـر و جـوان  اهري آرامهاي صورت و کشیده شدن پوست، بـراي ظ ـ ماهیچه
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ها، بالا بـردن  تواند هم روي صورت و هم گردن شما انجام شود. این جراحی شامل کشیدن پلکپلاستیک می

  .ها و لیفت گردن استگونه

  روش انجام لیفت صورت و گردن
دقیقه قبـل از عمـل،    45گرم، میلی  10براي عمل زیبایی لیفت صورت و گردن سولفات مورفین به اندازه ي 

  شود.شود. بیمار به دستگاه فشار خون و ضربان قلب وصل شده و سپس براي عمل آماده میتزریق می

  بالا بردن گونه

شـوند و  تـر مـی  کنند. خطوط خنده برجستهها شروع به پایین افتادن میدر طول زمان و بالا رفتن سن، گونه

توانید جلوي این روند را بگیریـد بـراي ایـن کـار بایـد      گیرند. شما نمیها احساس خشم و غم به خود میگونه

کند. اما با یـک عمـل جراحـی    تر میمیدهتر و خجلوي جاذبه را بگیرید. در طول سال ها جاذبه، شما را افتاده

ها، براي پر کردن ي خود بازگردانید. بسیاري از بیماران علاوه بر لیفت گونهتوانید دوباره جوانی را به چهرهمی

  کنند.تر میحجیمها، آنها را شیار
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  هاي کوچکلیفت صورت توسط برش

ه مایل به کاهش چین و چروك در کل صـورت و  لیفت صورت و گردن به صورت سنتی، براي بیمارانی است ک

خواهنـد تغییـرات زیـادي روي    گردن خود هستند. این جراحی بـراي آن دسـته از بیمـارانی اسـت کـه نمـی      

شان انجام دهند. بنابراین یک جراحی کوچک برایشان کافی است. این جراحی مدت کمتـري را صـرف   صورت

ه حالت عادي برگردند و همچنـین نتیجـه بلنـد مـدت بگیرنـد      خواهند زود بکند. افرادي که میریکاوري می

  کنند.معمولا این نوع جراحی را انتخاب می

  لیفت گردن

بـا یـک عمـل جراحـی      هـا پوسـت آن  ته از بیمارانی است که چروك هـاي لیفت صورت و گردن براي آن دس

 ی سـطحی بـه نـام   کوچک در زیر چانه بهبود نیافته است. بعد از انجام لیپوساکشنِ گـردن، ماهیچـه ي گردن ـ  

شود. حـذف چربـی اضـافی پوسـت و     از طریق یک برش کوچک در زیر چانه تنگ می)، Platismaپلاتیزما (

  لانی کمک خواهد کرد.ماندگار و طوکشیده شدن صورت و گردن، به طور قابل توجهی به ظاهرِ 

  رایت مشتري قابل ارسال نیست.این مقاله به دلیل حق کپیادامه 
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  SMSAتکنیک 
جی و ماهیچه است که بـه  پوست شما متشکل از سه لایه اصلی است. یک لایه از بافت ارتباط بین پوست خار

هـاي  بـراي از بـین بـردن چـین چـروك      SMSAشود. تکنیک اي سطحی شناخته میعنوان سیستم ماهیچه

صورت و غبغب است. جراحان از این تکنیک با برش کوچک، براي لیفت گردن به منظـور فـراهم کـردن یـک     

  کنند.نتیجه ي پایدار و طولانی مدت استفاده می

  وسط روش دابلو هایفولیفت صورت و گردن ت
هوش کردن بیمار ندارد. این روش که حدود یک ساعت هایفو نوعی جراحی بدون درد است و احتیاجی به بی

شود پوسـت محکـم تـر    کند و باعث میکشد، از انرژي فراصوت براي تشویق تولید کلاژن استفاده میطول می

  کند.کمترین زمان را صرف ریکاوري می شود و سطح پوست کاملا دست نخورده باقی بماند و همچنین

 2008هایفو عمدتا براي درمان تومورها شناخته شده است. اولین اسـتفاده از هـایفو جهـت زیبـایی در سـال      

صورت گرفت. امروزه از هایفو بیشترین کاربرد را لیفت صورت گردن دارد. البته به یاد داشته باشید کـه دابلـو   

شود. این روش جراحی بـراي  هاي زیادي ندارند پیشنهاد میکه هنوز چین و چروكها ترهایفو بیشتر به جوان

تري دارند مناسب نیست. در کـل بـازخورد بیمـاران نسـبت بـه ایـن       تر و خشکهاي شدیدافرادي که چروك

  تري داشته است.سیستم مثبت بوده است و نسبت به روش هاي قدیمی لیفت صورت و گردن نتایج مطلوب
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  گذاري براي جراحی لیفت صورت و گردننشانه
هـاي نشـانه گـذاري در صـورت و     نشانه گذاري براي لیفت صورت و گردن مطابق با شرایط بیمار اسـت. خـط  

شود. بـرشِ زیـر چانـه    گردنِ هر فرد متفاوت است. اولین علامت روي چین گردن به صورت افقی گذاشته می

چـین در ناحیـه گـردن    کند. خطوط نقطهرزِ فک ادامه پیدا میشود و تا لبِ متوسط نقطه چین نشان داده می

یابد. همچنین محل تقریبی بخیه شود، امتداد میدر جهت خلفی خارجی که به خط موي پس سر کشیده می

  شود.بافت همبند، مشخص میدر قسمت قدامی 

نحناي گوش چـپ ادامـه   شود و تا ابرش در پیشانی از انتهاي گوش با انحناي جزیی از سمت راست شروع می

کند. علامت گذاري در امتـداد مـرز بایـد دقیقـا در محـل اتصـال       یابد. این برش، خط رشد مو را حفظ میمی

 هاي پشت سـر براي انجام این عمل مو .داخلی و خارجی قرار بگیرد. برش پس سر در داخل خط مو قرار دارد

  شوند.تراشیده می کاملا
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  و گردن روند بهبودي پس از لیفت صورت
کنید دارد. لیفت اي که شما انتخاب میبهبودي پس لیفت صورت و گردن تا حد زیادي بستگی به نوع رویه

تر از لیفت صورت است. بنابراین مدت بیشتري براي ریکاوري نیاز دارد. حداکثر دو هفته گردن خیلی سنگین

  شود.صورت و گردن کم میکشند. بعد از چند هفته ورم ها را میبعد از عمل، پزشکان بخیه

  هاي پس از عملپانسمان و مراقبت
درجـه   12شود. سر تخت تـا  هاي آغشته به نفت خام روي صورت و گردن بیمار گذاشته میپس از عمل پنبه

شـود و  شود. پانسمان روي زخم، دو روز بعد از عمل از روي صورت و گردن برداشـته مـی  رو به بالا تنظیم می

شوند. بعد از دو روز پانسمان اولیـه برداشـته   ئم بالینی، ایسکمی، هماتوم یا عفونت بررسی میها براي علازخم

هاي محدود و رژیـم  شود. سپس بیمار با دستور فعالیتها گذاشته میشود و یک پانسمان ملایم روي زخممی

داشته و محـل جراحـی را   تواند پانسمان را برشود. بیمار در روز سوم بعد از عمل، میغذایی منظم مرخص می

روز بعـد از   9هاي بـاقی مانـده   کشد. بخیهها را میبا شامپو بشوید. پزشک در نوبت بعديِ دیدار با بیمار، بخیه

  شوند. عمل کشیده می

  گیرينتیجه
هاي طولانی هاي زیبایی روي پوست خود داشته باشید، تا مدتبه یاد داشته باشید که اگر از جوانی مراقبت

هاي سنگین جوان نگه دارید. اما اگر شما فردي هستید که تصمیم براي وانید پوست خود را بدون عملتمی

جراحی دارید، در نظر داشته باشید که حتما لیفت صورت و گردن خود را به دست افراد زبده بسپارید. 

. بنابراین براي انجام این اندها رخ داده است که برگشت ناپذیر بودهاتفاقات وحشتناك زیادي در پس این عمل

  ي کافی تحقیق کنید و متخصصین زبردست را انتخاب کنید. عمل حتما به اندازه


