
1 

 

 تشخیص 

اغلب زاانی از نظر پزشتتکی   در بیشتت ر ارارد چیع متا ی ندارد  از آنجایی که بیماری کبد چرب غیر الکلی 

تراند . این ایدلایل دیگر اشتتکتک کبدی انجاش شتتدش باشتت د  برای اتیگیرد که آزاایشتتاررد ترجه قرار ای

شما   ست آنزیم کبدی   ب غیر اعمرل به نظر ،سرنرگرافی  درزاانی اتفاق بیف د که کبد  غیر رسد یا ای که یک ت

   داش ه باشید.  طبیعی

 شرند شاال ارارد زیر چس  د: چایی که برای تشخیص و تعیین شدک بیماری انجاش ایتست

 های خون تست

 یخرنچای سلرل شمارش کاال  

 چای مملکرد کبد و آنزیم کبدی تست 

 چپاتیت تست( چایی برای چپاتیت ویروسی ازانA چپاتیت ،C )و سایر ارارد 

 لیاکگری بیماری ستست غربال 

 ق د خرن ناش ا 

  چمرگلربینA1C پایدار بردن ق د خرن شماست ی اقدارکه نشان دچ دش  

 ک د. چای خرن، اان د کلس رول و تری گلیسریدچا را س جش ایکه چربی پروفایل لیپیدی 

 تصویربرداری  هایروش

 ی تصریربرداری اس فادش شدش برای تشخیص بیماری کبد چرب غیر الکلی شاال ارارد زیر است: چاروش

 که بیماری کبدی اررد شک باشد، اولین آزاایش است. زاانی  ،که اغلب سونوگرافی ساده 

  ( اسکن توموگرافی کامپیوتریCT  ( یا تصویربرداری رزونانس مغناطیسی )MRI )  شکم. این

ااا   مایز بین استتت واترچپاتیت غیر الکلی از بیماری کبد چرب غیر الکلی را ندارند    چا ترانایی تتک یک 

 اررد اس فادش قرار بگیرند.  چمچ ان امکن است

  ستوگرافی شما را      گذرا،  )ارتجاع نگاری( الا سخ ی کبد  سرنرگرافی که  شکل بهبرد یاف ه از  یک 

 . استی فیبروز یا ایجاد اسکار ک د. سخ ی کبد نشان دچ دشس جش ای

    سی ستوگرافی رزونانس مغناطی که تصتتریربرداری رزونانم اا اطیستتی را با الگرچای شتتکل  الا

ی بصری را ایجاد ک د  ک د تا یک نقشه چای صرتی تاباندش شدش به کبد ترکیب ای  گرف ه ترسط ارج 

 باشد. وز یا ایجاد اسکار ایی فیبربازتاب دچ دش است وی شیب سخ ی در کل کبد که نشان دچ دش

 آزمایش بافت کبد 

ست    سایر ت ش د  چا اگر  ست     قاطع نبا شک امکن ا شی پز شت یک نمرنه  رو از کبدتان  یباف  یرا برای بردا

شرد تا متیم ال هاب یا ایجاد اسکار   ی باف ی در یک آزاایشگاش، آزاایش ای ترصیه ک د )بیرپسی کبد(. نمرنه  
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کمی دارد که  خطراکرپستتی کبد امکن استتت در برخی بیماران دردناک باشتتد و روی آن پیگیری شتترد. بی

شک ان   شرح ای  با جزئیاک آن را پز شما  سط فرو  این روش. دچدبرای  سرزن از طریق دیرارش  تر ی کردن یک 

 شرد. به درون کبد انجاش ای شکمی،

ست کلی یک اایر،   س رگرافی      یک رادیرلرژی ست آادش از الا صریر به د سی ) ت ( کبد را MREرزونانم اا اطی

 . استی ا اطق اسکار )فیبروز( به رنگ قراز ک د که نشان دچ دشنگاش ای

 درمان 

وزن،  کاچش . استتتتاولین خط دراان اعمرلا کاچش وزن از طریق ترکیبی از رژیم غذایی ستتتالم و ورزش     

جاد بیماری کبد چرب غیر الکلی کمک ای         به ای که  یدش     ای ک  رلد را   ک شتتترایطی  لت ا آل، ک د. در حا

مراال  کم ک ید،  ی خردتان را  از وزن اولیه  %5تا   3ااا اگر شتتتما     از وزن بدن، اطلرب استتتت  %10کاچش 

وزن نیز یک گزی ه برای افرادی است که نیاز به اقدار زیادی کاچش   کاچش. جراحی یاب دخطرساز بهبرد ای 

 وزن دارند. 

صیه ک د که واکسن چپاتیت         شما تر ست به  شما   Bو چپاتیت  Aپزشک امکن ا  در برابربزنید تا به حفاظت 

 د. رجب آسیب بیش ر کبد شرند، کمک ک  چایی که امکن است اویروس

 ی دراانیکبدی غیر الکلی دارند، پیرند کبد امکن است یک گزی ه چایی که سیروز ناشی از اس واترزبرای آن

 یاادچای پیرند کبد در این گروش جمعی ی، ممراا خیلی خرب است. باشد. پ

 های بالقوه در آینده درمان

ااا   تایید شتتتدش باشتتتد برای بیماری کبد چرب غیر الکلی وجرد ندارد FDAچیع دراان دارویی که ترستتتط 

 اند. تعدادی از داروچا با ن ایج اایدبخشی اررد اطالعه قرار گرف ه

انتشار ادامه مقاله بعلت رعایت حقوق کپی از 

 رایت مشتریان معذوریم.


