
 گرد لیمو 

ا خشک  وهیم  ،ی امان  مو یل  ای  ی عمان  مو یل  ی ا  انهیخاورم  ی در غذاها  ی عنوان چاشنکه به  ست یشده 

 که یطور ترش است، به  ار یداشته و بس  ی تازه رنگ خردل  ی عمان  مو یل  .شودیاستفاده م  یرانیخصوصاً ا

تا داخل   کنندیآن را در آفتاب خشک م  نیمصرف کرد، بنابرا  ییتنهابه  توانیاش را معمولاً نمتازه

محصول   نیا  زو سپس ان را به صورت گرد کوبیده شده به بازار عرضه میکنند.ا  دیدرآ  اه یآن به رنگ س

.لیمو عمانی دارای شودیاستفاده م  زین  نیو بحر  تیهمچون عراق، کو  هیعرب همسا   یدر کشورها 

 :   اثار دارویی متنوعی است مانند

. یسرفه و سرماخوردگ  م علای  ٔ  مسکّن سردرد و رفع کنندهضد نفخ , اشتها اور , ضدعفونی کننده ,  

صورت کاهنده فشار خون )به  ک یمنابع آنرا به عنوان    ی داشته و برخ  یی ث بالا  ن یتامیو  ییماده غذا  نیا

 . کنندیم  ه یخون توص  ی چرب  ی کرده( و حتدم

 


