
 گرد لیمو 

  انهی خاورم  یدر غذاها یعنوان چاشن که به ستی شده اخشک وه  یم  ،یامان مو یل ای  یعمان مو ی ل

ترش   اری داشته و بس یتازه رنگ خردل  یعمان مو ی ل .شودیاستفاده م یران ی خصوصاً ا یا

آن را در   نی مصرف کرد، بنابرا  ییتنهابه توانیاش را معمولاً نم تازه کهیطوراست، به

و سپس ان را به صورت گرد کوبیده   دی درآ اهی تا داخل آن به رنگ س   کنندیآفتاب خشک م

همچون عراق،   هیعرب همسا یمحصول در کشورها نی ا زاشده به بازار عرضه میکنند.

 :   .لیمو عمانی دارای اثار دارویی متنوعی است مانندشودیاستفاده م زی ن نیو بحر  تی کو

سرفه و   می مسکّن سردرد و رفع کننده  علاضد نفخ , اشتها اور , ضدعفونی کننده ,  

  کیمنابع آنرا به عنوان   یداشته و برخ  ییث بالا   نی تامیو ییماده غذا نی . ایسرماخوردگ 

 .کنندیم  هی خون توص  یچرب   یکرده( و حت صورت دمکاهنده فشار خون )به


