
Mein Tag 

Ich bin Anna, bin 16 Jahre alt und Schülerin. Morgens stehe ich um kurz vor 7 Uhr 

auf. Aufwachen kann ich nicht von allein. Ein Wecker klingelt mich aus dem 

Schlaf. Ich stehe auf und muss als erstes meistens auf die Toilette gehen. Ich 

wasche mir das Gesicht. Dann dusche ich, zuerst ganz warm und am Schluss mit 

kaltem Wasser. So werde ich richtig wach. Zähne putzen muss auch sein, 

anschließend ziehe ich mich an. Meine Kleider habe ich mir schon am Abend 

davor zurecht gelegt. Ich will morgens keine Zeit verlieren. So kann ich ein 

bisschen später aufstehen. 

Das Frühstück lasse ich nie aus, ich habe Hunger am Morgen. Meistens esse ich 

Müsli oder Toast mit Marmelade. Dazu trinke ich Tee oder Kaffee. Bevor ich in 

die Schule gehe, muss ich noch mein Bett machen. Das dauert aber selten länger 

als eine oder zwei Minuten. Dann renne ich schon los zu meinem Schulbus. 

Nach der Schule esse ich zu Mittag und komme am Nachmittag heim. Dann muss 

ich meistens noch Hausaufgaben machen. Vor dem Abendessen habe ich noch Zeit 

um zu spielen oder um Freunde zu treffen. Dann essen wir gemeinsam zu Abend. 

Bevor ich ins Bett gehen, schaue ich ein bisschen fern. Dann gehe ich schlafen und 

schlafe von 22 Uhr bis morgens um 7. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 روز من

-خَاب تیزٍى هیاس تخت 7تن. صثح کوی قثل اس ساعت ّسآهَس سالِ ٍ  داًص 61هي آًا ّستن، 

کٌذ. هي تیذار دار اس خَاب تیذارم هیتَاًن تیذار ضَم. سًگ یک ساعت سًگتٌْایی ًویآین. هي تِ

گیزم، در اتتذا آب گزم ٍ ضَین. سپس دٍش هیضَم ٍ هعوَلا تایذ تِ تَالت تزٍم. صَرتن را هیهی

ضَم. ّوچٌیي تایذ هسَاک سد، تعذ اس آى خَتی تیذار هیآخز تا آب سزد. تِ ایي ضکل هي تِ در

خَاّن صثح سهاًی را اس ام. ًویخَتی آهادُ گذاضتِّاین را اس ضة قثل تِپَضن. هي لثاسلثاس هی

 تَاًن کوی دیزتز تیذار ضَم.دست تذّن. تٌاتزایي هی

-گذارم، صثح گزسٌِ ّستن. هي اغلة هَسلی یا تَست تا هارهالاد هیهي ّزگش صثحاًِ را کٌار ًوی

-ًَضن. قثل اس آًکِ تِ هذرسِ تزٍم، تایذ تختن را هزتة کٌن. اها تِخَرم. تا آى چای یا قَُْ هی

 رٍم. کطذ. سپس تا سزعت تِ سوت اتَتَس هذرسِ هیًذرت تیص اس یک یا دٍ دقیقِ طَل هی

آین. سپس اغلة تایذ تکلیف خاًِ را اًجام تِ خاًِ هی اسظْزذخَرم ٍ تعهي تعذ اس هذرسِ ًاّار هی

غذا  تاّنها دّن. هي قثل اس ضام تزای تاسی کزدى یا هلاقات تا دٍستاًن سهاى دارم. سپس در ضة 

رٍم ٍ اس یکٌن. سپس تِ خَاب هخَرین. قثل اس آًکِ تِ تخت تزٍم، کوی تلَیشیَى تواضا هیهی

   خَاتن.صثح هی 7تا  22ساعت 


