
  وجود  منفرد  ”دست  مچ  مفصل “به نام    یز یمفاصل بدن است. در واقع، ممکن است استدلال شود که چ  نی تر   دهیچی از پ  ی ک یمچ دست  
 کنند.  یحرکت دست با هم عمل م  یاز مفاصل است که برا ی اری مچ شامل بس رایز  ندارد، 

 مچ دست عبارتند از:  ی عملکردها
 حرکت دادن دست به جلو و عقب و پهلو به پهلو  –
 به دست  از بازو  رویانتقال ن –
 دست  یر یقدرت و انعطاف پذ جادی ا –
 دارد.  یبستگ  یخون  عروق   و  اعصاب ها، رباط  ها،  تاندون  –استخوان، مفاصل و بافت نرم  نی از چند  یا دهی چیعملکردها به ساختار پ نیا
 

 مچ دست  یها  استخوان
 شده اند.  ل یدست تشک یمچ دست و استخوان ها   یساعد، استخوان ها   یداخل و اطراف مچ دست از استخوان ها   یها استخوان 

 استخوان بلند در ساعد وجود دارد که از آرنج تا مچ امتداد دارند:  دو
 در همان سمت شست است.   وس، ی استخوان بزرگتر، راد –
 رد. استخوان کوچکتر، اولنا، در سمت انگشت کوچک قرار دا –

مچ را    یکه استخوان ها   یبر یتکه غضروف ف  کی   –شده است    دهیشکل پوش  یمثلث   یمفصل  سکی د  کیاستخوان اولنا توسط    یانتها
 دهد.   ینم ل یمچ دست تشک  یبا استخوان ها  میحال، استخوان اولنا به طور مستق  نیکند. با ا یبالشتک م 

 کارپال  استخوان   نام   به   –   ف ی رد  هر   در  استخوان   چهار   – وان گرد کوچک  استخ  فی رسد، دو رد   یبه مچ دست م   وس یکه استخوان راد   ییجا
 شود:  یم  شناخته

 به ساعد هستند ک یکارپ که نزد یاز استخوان ها  یف ی: ردمالیپروگز   یکارپال ها –
 تر هستند کی کارپال که به انگشتان نزد  یاز استخوان ها  یف ی: ردستالید   یکارپال ها –

نام  هشت با استخوان ها   ستالی شوند. مچ دست د  یم   دهی استخوان کارپ با هم کارپوس  را  دهد.    یم   ل یدست تشک  یپنج مفصل 
را استخوان ها  ی استخوان ها کارپال ها   یبلند  ینامند. متاکارپال ها استخوان ها   ی متاکارپال م  یدست  به    یی انتها  یهستند که  را 

 کنند.  یانگشتان و شست متصل م
 

 رکات مچ دستو ح مفاصل
 دارند.  یمفاصل از نظر نوع متفاوت بوده و حرکات متفاوت   نیمجموعه مفاصل در داخل و اطراف مچ دست وجود دارد. ا   نیچند

  کی کند. استخوان زند در    ی مفصل امکان چرخش ساعد را فراهم م  نیو اولنا در مچ قرار دارد. ا   وسیراد   نی ب  ستالی د   ولناریمفصل راد   –
 چرخد.   یاطراف آن م   وسیکه راد  یماند در حال   یثابت م  تیموقع

مچ دست   یمفصل، مفصل اصل  ن یکند. ا  یکارپال برخورد م   یاول استخوان ها   فی با رد  وس ی قرار دارد که راد   یی در جا  وکارپالیمفصل راد   –
صفحه، از جمله حرکات    نیرا در چند   یب یامکان حرکات ترک  دیلوئیمفصل کند   ک یاست.    یدیلوئ یمفصل کند  کی   وکارپال یاست. مفصل راد

 کند.  یفراهم م   یا رهیپهلو به پهلو و حرکات دا کاتبه عقب و جلو، حر  یخمش 
و    دیلوئیهر دو مفاصل کند  یها   ی ژگ یو   ی مفصل دارا  نیقرار دارد. ا   ستالیو د   مالیمچ دست پروگز   یکارپال در محل تلاق   ی ان ی مفصل م  –

چپ و راست و مورب سر بخورند. مفصل   ن،ییدهند تا به سمت بالا و پا   یخوان ها اجازه مسر خوردن است. مفاصل سر خوردن به است 
 کند.  یحرکت مچ دست کار م  یبرا   وکارپی دهد و همراه با مفصل راد یو پهلو به پهلو را انجام م  نییکارپال حرکات بالا و پا  یان یم
 و متاکارپال هستند.   ستالی مچ دست د نیمفاصل کارپومتاکارپ پنج مفصل ب –

با حرکات    کیاست  یدهد تا مانند جو   یبه انگشت شست اجازه م  ین یمفصل ز  نی است. ا   ین یمفصل ز  کی مفصل کارپومتاکارپ شست    —
 رو به جلو، عقب و پهلو به پهلو عمل کند.

 ،یو پهلو به پهلو را انجام دهند. به طور کل  نییتوانند حرکات بالا و پا   یده هستند و ممفاصل کارپومتاکارپال انگشتان مفاصل لغزن  —
 دارد.  یشتر یب  یدامنه حرکت  نیر یمفصل کارپومتاکارپ انگشت کوچک نسبت به سا 

  ال ستید   وسیراد   یاست که به عنوان شکستگ   وکارپالیدر مفصل راد   وسی استخوان راد  یشکستگ   جهیمچ دست نت  یها   ی شکستگ   اکثر 
 مچ دست است.   یاستخوان شکستگ   نیدوم  دیشود. اسکافوئ یشناخته م 

 



 مچ دست   جیرا حرکات
عمل شامل خم کردن   نیشود. ا   ی م  دهیمچ پرتاب کننده دارت نام  یروزانه، قوس حرکت   یها   تیحرکت مچ دست در فعال   نیتر   متداول

حرکت   ن یمعمول روزمره که شامل ا  ی ها  تیمچ به سمت عقب و به سمت شست و سپس به جلو و به سمت انگشت کوچک است. فعال 
 . شهی و بستن درب ش وانیل   دنینوش توپ،پرتاب   خ، یشود عبارتند از: چکش زدن م  یم

درجه    ۱۰تا    ۵خم شدن    نیبه عقب و در حرکات روزمره مچ در حدرجه    ۳۵تا    ۳۰  ه یاکستنشن با زاو   نیطور متوسط، مچ دست در ح  به
 شود.  ی به جلو خم م

ها و  نرم با استخوان   ی هابافت   نی است. ا   ی بافت نرم مانند رباط ها، تاندون ها، اعصاب و عروق خون   نیشامل چند  نیدست همچن  مچ
 دست فراهم کنند.  یرا برا  هی تا حرکت، احساس و تغذ کنند ی مفاصل مچ دست کار م 

 
 نرم مچ دست یها بافت

 است.  یخون  یها ها، اعصاب و رگ ها، تاندون از رباط  یاشبکه  ی دارا ،یاستخوان  دهیچی دست علاوه بر ساختار پ مچ
 

 مچ دست  یها و تاندون ها رباط
 کند.  یدست کمک م   یر یقدرت و انعطاف پذ  جاد یشده است که به ا ل یرباط و تاندون تشک نیدست از چند مچ

 
 مچ دست  یها  رباط
  شود،ی ها ماز رباط   یاکنند. مچ دست شامل شبکه   یمتصل م   گر یاستخوان را به استخوان د   ک ی هستند که    ی بافت   ی بر یف  ی ها نوارها  رباط

 از جمله: 
 یرون یب  ی کند. رباط ها  ی دست متصل م  ی بلند ساعد و استخوان ها  ی مچ دست را به استخوان ها  ی که استخوان ها  ی رون یب  یرباط ها   –

 هستند.   یپشت   یاولنوکارپال و رباط ها   ی ولار، رباط ها  وکارپی رباط راد  نیشامل چند 
 رباط   مال،یپروگز   یف ی درباط ر   نیشامل چند  یداخل  یها  کند. رباط   یمتصل م  گر یکد یمچ دست را به    یکه استخوان ها  یذات   یرباط ها  –

 کارپال کف دست هستند.  ی ان ی م یها  و رباط  ستالی د  فی رد یها 
که    یرباط ذات   کیکند،  یم ر یمچ دست، رباط اسکافولونات را درگ  یها یخوردگ  چی. اکثر پندیگو  یرباط را رگ به رگ شدن م  یها بیآس

 کند. ی را به هم متصل م یو ماهر   دیاسکافوئ  یاستخوان ها
 

 مچ دست کپسول
رسند، توسط کپسول مچ دست    یمچ دست به هم م   ی استخوان ها  ف یرد   نیساعد و اول   وسی که استخوان راد  یی جا  وکارپال، ی راد  مفصل 

 احاطه شده است.
 است.   یرون یب یاز رباط ها   یبرخ  یبوده و حاو  یبر یکپسول ف نیا   یرون یب هیلا  –
 شده است.  ل یتشک  ال ینوو یس  یم غشا نازک به نا اریبافت بس ک یکپسول از   یداخل   هیلا  –

به روان نگه داشتن مفصل کمک    عی ما  نیشود. ا   ی م  ی کند و در آن نگهدار  یم   دیتول   ال ینوو یس  ع یبه نام ما   یخاص   ع ی ما  الینوو یس  ی غشا
 کند.  یم
 

 مچ دست  ی ها تاندون
  یکه مچ را کنترل م   ییکند. تاندون ها  یها را به استخوان ها متصل م  چهیشود که ماه   یدست و مچ توسط تاندون ها انجام م   حرکات

  ی مچ دست نم   ی وارد استخوان ها  یتاندون   چی. هرندیگ  یدست قرار م  یو در استخوان ها  رندیگ  یکنند از عضلات ساعد سرچشمه م 
 شود. 

 مچ دست عبارتند از:  یها   تاندون
  ی به چرخش مچ دست کمک م   نیتاندون ها همچن  نیعمل خم شدن مچ به جلو/داخل. ا   ایدر خم شدن مچ دست    ر یدرگ  ی تاندون ها  –

 کنند.



به حرکت مچ دست به سمت   نی تاندون ها همچن  ن یعمل خم شدن مچ دست به عقب. ا  ای در اکستنشن مچ    ر یدرگ  ی تاندون ها   –
 کنند.  یانگشت کوچک کمک م ای شست  

 کنند. ی به انگشتان از مچ دست عبور م دنی رس ر یدر خم شدن و اکستنشن انگشتان که در مس ر یدرگ  یتاندون ها –
مانند باز    یو به حرکات   دهندی م  وندی پ  کنندی که حرکت م  ییهابا مفاصل و استخوان  کنند،یم   جادیا   رویرا که ن  یاچه یشکم ماه  هاتاندون 
  ی ها   ب یاحاطه شده اند. آس  الینوو یس  ی غشا  ک یمچ دست و دست توسط    ی . تاندون هادهندی ست و مشت کردن اجازه مکردن د

 ( باشد. تینوو یاطراف آن )تنوس ال ینوو یس  یغشا ای تاندونوز(  ا ی  ت،یتاندون  ،یبه تاندون )پارگ  بیستاندون مچ ممکن است شامل آ
 کنند. یو حس مچ دست و دست را فراهم م هی و اعصاب تغذ   ی خون   یها رگ

 
 مچ دست یخون  یها رگ
 کنند: یمچ دست و به دست حرکت م  قیاز طر  انیشر  دو
 ال ی راد انی شر  –
 اولنار  انی شر  –
به   ک ی نزد الی راد انی . شر رندیگ یل سرچشمه م بغ ر یز  ان یهستند که به نوبه خود از شر   یی بازو  ان یشر   ییانتها ی ها شاخه ها  ان یشر   نیا

 انگشت شست مچ احساس کرد.  ر یپوست ز  ر یتوان در ز   یمچ قرار دارد. نبض آن را م   ک یپوست نزد 
( هستند و ممکن است منجر به از دست  قیعم  یها   یدگ ی)بر   یاز پارگ   یناش  ب یو اولنار در معرض آس  الیراد  انی مچ دست، هر دو شر   در

 شود.  ی دادن خون قابل توجه
 

 مچ دست اعصاب
از    یشبکه ا  یی انتها  ی اعصاب شاخه ها  ن ی. االیاولنار و راد   ن،یکنند: اعصاب مد   ی مچ دست و به دست حرکت م  قیعصب از طر   سه

 هستند که در شانه قرار دارند.   ییاعصاب به نام شبکه بازو 
 کند: ی مختلف دست حس م ی کند و به قسمت ها ی حرکت م  نییپا عصب از شانه به هر 

از انگشت حلقه منشعب    ی و بخش  ی ان یشود و به انگشت شست، اشاره، انگشت م  یتونل کارپال وارد مچ دست م   ق یاز طر   ان یعصب مد   –
 شود.   یسندرم تونل کارپال م جاد ی شود، باعث ا ی عصب در تونل کارپ فشرده م  نیکه ا  یشود. هنگام  یم
سندرم    جادیعصب در آرنج باعث ا   نی کند. فشرده شدن ا   یعصب اولنار وارد مچ دست شده و به داخل حلقه و انگشتان کوچک حرکت م  –

عصب    ن ی. اکندی م   جاد یدار ا خنده   ی استخوان   یها شوک   رد،یگی آرنج قرار م  ی ک یدر نزد   یوقت   نیعصب همچن  نیشود. ا   ی م  تالیتونل کوب
 .ندیگو ی سواران به آن فلج فرمان م در مچ دست فشرده شود که در دوچرخه  Guyonاز کانال   بور هنگام ع تواندی م  نیهمچن

تواند منجر   یدر بازو م   الیعصب راد   بیکند. آس  یم   نیکنند، تام  یساعد را که مچ و انگشتان را صاف م   یها  چهیماه  ال یعصب راد   –
 شود.  یاز پشت دست م  ی حس در قسمت   جادیباعث ا  نیدر صاف کردن مچ شود. همچن یناتوان  ای مچ دست   ی به افتادگ 

ممکن است در طول   ز ین  ی عصب   یها   ب یورزش رخ دهد. آس  ایاز تصادف    یضربه ناش  جهیدر مچ دست ممکن است در نت  ی عصب   بیآس
 شود.  جادی و مکرر مچ دست ا  ی رکات طولان ح  ا یمحل کار    فیضع ی ارگونوم ل یزمان به دل 

تواند باعث    یخوردن م   نینوع زم  نی دست دراز. ا  ی علت ساده است: افتادن رو   کی   جهیمچ دست نت  یها   بی به اتفاق آس  بیقر   تیاکثر 
مچ دست    ی وتراپیز یبه ف  از ی مچ دست و ن  ی خون   ی به رگ ها  بی آس  ای و/  یعصب   ب یآس  ،یشکستگ   ، یدررفتگ   ، یدگ یرگ به رگ شدن، کش

 شود. 


