
مختلف ماساژ وجود دارد    ی دانند که سبکها  یکنند. آنها نم  یسبک ماساژ فکر م  کی کنند فقط به    یبه ماساژ فکر م  یاز افراد وقت   یبعض 
و    یلکس یماساژ، ماساژ ر  ی سبک ها  نیتر   جی مختلف به شما کمک کنند. دو مورد از را  یتوانند به روشها   یدارند و م   یکه اهداف مختلف 

 ست؟ یکه تفاوت چ ستندیباشند اما کاملًا مطمئن ن  دهیدو سبک ماساژ را شن   نیاز افراد ممکن است ا یبرخ است.   یماساژ درمان 
 ی همان ماساژ سوئد  ای یلکس یر  ماساژ
  ی کمتر خاص نسبت به ماساژ درمان   ی ک ی ز ینوع درمان ف  ک ی  نیو آرامش ذهن و بدن است. ا   ، ییاسترس زدا   ، یماساژ آرام ساز  یاصل  تمرکز 

 ن ی در تسک  رای است، ز  یدرمان   اری بس  م،یکن  یم  یکه امروز زندگ   ی شلوغ   یدرد است، اما هنوز هم به خصوص با زندگ   نیدر رابطه با تسک
باعث   رای کند، ز یشما کمک م  یو روان  یروح  یسبک ماساژ به سلامت  نیاست. ا  یعال   اریشود، بس  یم  جادی ا  هنکه در بدن و ذ یاسترس

خون را در سراسر بدن   انی شود، جر   یم   ی شل شدن عموم  جاد ی باعث ا   ی لکسیشود. ماساژ ر  ی م  یعصب   ستمیس  نیآرامش ذهن و تسک
 کند.  یکمک م بدن یمن یا ستم یس تی به تقو   یلنفاو کی کند و با تحر  یم  قیتشو 

دهد جبران شود و دوباره شارژ شود.    یبه بدن اجازه م   را یاست، ز   یکه هفته / ماه استرس زا داشته اند عال   ی افراد  یبرا   ی لکس یر  ماساژ
 شود.  یشما انجام م یو ورز دادن است که با فشار انتخاب  یغز م  ی انهایمعمولًا شامل جر  ی لکسیدرمان ماساژ ر  کی
 ذهن و بدن است.   یو آرام ساز  ییاسترس زدا  ی موثر برا  یبدون درد و روش یروش درمان   کی  نیا

 یماساژ درمان 
درمان درد،    یکند، با تمرکز بر رو  ی به کل بدن نگاه م   یسبک ماساژ به طور کل  نیاست که بدن را درمان کند. ا  نیا   یاز ماساژ درمان   هدف

 ها.  ب یآس  یو کمک به بازتوان   یاختلالات عملکرد
  ی ت ی اختلال عملکرد وضع  ای باعث درد شما    ییکنند تا بفهمند چه ساختارها  یاستفاده م  شاتی ها و آزما   یاب ی از ارز   یماساژ درمان   درمانگران

  ی م   جاد ی جبران کننده عضلات ا  ا یاز حد فعال    ش یضعف عضلات، عضلات ب  ل یمانند کمردرد، به دل   ی شوند. معمولًا درد عضلان   ی شما م
  ی کننده درد در بدن شما متمرکز م  جاد یکرد، ماساژ در اطراف معالجه عضلات ا   دا یشما را پ  یعلت درد / ناراحت   درمانگر که    ی شود. هنگام
 است.  ر یمتناسب با هر فرد متغ  شن،یلکس یر  یماساژها  شتر ی بر خلاف ب ی ان ماساژ درم   نیشود. بنابرا 

ها شامل درمان نقطه    کیاز تکن  یدهد. برخ   یرا هدف قرار م   ی خاص   یعضلان   یاست که گروهها   یمختلف   ی شامل روشها   یدرمان   ماساژ
تر از ماساژ    قیمواقع عم  ی تواند در بعض   یم  یعضلات است. فشار در ماساژ درمان   یو پاکساز   الیوفاشیما  ی، آزاد ساز PNFماشه، کشش  

 کند.  ی کار م ی مشتر  ی قابل تحمل برا موارد در    شهی باشد، اما هم  یلکسیر
مزمن    ا یکه درد حاد   ی شده است؛ مانند کس ی است که دچار تنش عضلان   یشوند شامل هر کس ی بهره مند م یکه از ماساژ درمان  ی افراد

خون در بدن و   انیجر  کیدر تحر   ز ین  یماساژ درمان  ،یلکسیگردن درد است. مانند ماساژ ر  ای موارد کمردرد    ن یاز ا   یکند. برخ   یتجربه م   را
 است.  دیمفکمک به دفع سموم 

  اری هنوز بس  در نظر گرفته نشود، اما در آرامش ذهن و بدن  شنی لکسیبه عنوان آرامش دهنده در ماساژ ر   ی ممکن است ماساژ درمان   اگرچه
 ریشما را برطرف کنند که تأث   یعضلان -ی اسکلت   ی توانند دردها   ی م  ی ماساژ درمان   ی رسد که درمان ها  ی موثر است. به خصوص به نظر م

 شما دارد.  ی و روان   یروح  تیبر وضع  میمستق
مناسب    شتر یب ی ماساژ درمان   ا یآنها، ماساژ آرامش بخش    یفعل ط یو سودمند است. بسته به فرد و شرا  یدرمان  ار ی دو سبک ماساژ بس هر 

  ی عضلان   ای   ی اسکلت -یارزشمند است. اگر درد و تنش عضلان   اری بس  یلکس یماساژ ر   د،یکن  ی م  یخواهد بود. اگر احساس استرس و خستگ 
که درمان   دیستی خواهد بود. اگر هنوز مطمئن ن  دیمف  ار یبس  یماساژ درمان   د، یبه کمک دار   از ی ن  یر یپذ   انعطاف  ای از نظر قدرت    ا ی  دیدار 

 .دیتا با کارشناسان ما صحبت کن دیر یپارس تماس بگ  ای آر کینیامروز با کل نیهم ر،یخ  ای کند  یبه شما کمک م  شتر ی ماساژ ب


