
 مقدمه 
در   ی  بایز   ی ها  جراحی  نی تر   جیو را   نیاز پرطرفدارتر   م،یشناس  می  کوماست  یمردان که به نام ژن  زنان و حت    ی برا   نه یس   جراحی

ن اندامی  یعمل نه تنها برا   نیجهان است. ا به عنوان   نه یس  موارد از جراحی   بلکه در برحین   د،ی  گ  مورد استفاده قرار می  باتر یز   داشت 
ن ن یی  شگیپ  ا یدرمان  کی  شوند:  می  میتقس به سه دسته کل  نهیس ی  بایز  یها  شود. جراحی استفاده می  ی 

 (، مامو پلاست  فتیبه همراه ل نه ی)پروتز س  پروتز پکسی نه،یس  پروتز 
 کی جراح پلاست  ن یبهی    یا از انتخاب نوع پروتز    د،یبدان  نه یپروتز س   در مورد جراحی  د یکه با  نکای    نیاز مهم تر   یخلاصه ا  نجا یدر ا  

ه نسبت به انجام این عمل زیبای  شما بتوانید آگاهانآورده شده است تا  نه،یگرفته تا اقدامات لازم بعد از عمل بزرگ کردن س 
 اقدام نمائید. 

 
 م؟ ی کن   فکر می   نه ی س وتز عمل پر   به چرا  
 ی  غذا  میتوان به رژ   آن می  لی دلا   نیتان نباشد. از مهم تر   لیشما باب م  یها  نه یشود س  وجود دارد که باعث می  یادیز   لیدلا 

 اشار کرد.  نه یو سرطان س  دهیی  مانند ش عوامل  ا ی د،یوئی  عوارض ت ،کییعوامل ژنت ،نامناسب، عدم تعادل هورموین 
،  حال   در  فتی با پ  حاضن ر   قابل اعتماد و ی    ی روش ها  علم پزشکی  شر وجود دارد و سال هاست که در   نه یس پروتز    یبرا   یضن

 شود.  انجام می تیسراسر جهان با موفق
ن طی چند دهه اخی  بسیار طرفدار پیدا کرده است.  در حال ح ضن پزشکان و جراحان اجراحی های پلاستیک و زیبای  در ایران نی 

ین   و در نتیجه،  های روز می توانند شما را به اندام دلخواه خود برسانند   روشحاذق  در ایران هستند که با جدیدترین   در کمی 
ی در فزمان ممکن   ات چشمگی   . خواهید شد رم بدنتان شما شاهد تغیی 

 
 ست؟ یچ   نه ی پروتز س

ن ن  نه یس   مپلنتیاست که به آن ا   نهیپر شدن س  ا یاندازه، شکل    شیاست که هدف آن افزا   نه یس  نوع جراحی  کپروتز سینه ی    ی 
 شود.  گفته می
 است:  ر یاست که شامل موارد ز  ی  بایز  و جراحی میی ترم شامل جراحی نه یس مپلنتیا  جراحی

 ؛کوچک هستند    و اری  عییکه به طور طب  ی  ها نه یس بزرگ کردن  •

 ،.. و  دهیی  کاهش وزن، ش  ،ی پس از باردار  نه یس  لیفت و تعبیه پروتز  •

 ؛ ایجاد تقارن در سینه های  که دچار عدم تقارن هستند  •

 )مانند علایم ناشر از سرطان سینه(.  ترمیم سینه های  که به دلایل مختلفن تخلیه شده اند  •
 

 انواع پروتز سینه 
ین نوع پروتز سینه را   انتخاب کنید، خوب است با انواع پروتز های سینه از لحاظ جنس و شکل آشنا برای اینک بتوانید بهی 

( هستند.  شوید. دو نوع اصل پروتز سینه وجود دارد که شامل پروتز سیلیکوین و آب نمکی  ن  )سالت 
 پروتز سیلیکوین  -
 کوین ی لیاست که با ژل س  کونیلیس   وین ی  پوسته ب  کی شامل    پروتز   نیا دیدترین نوع پروتز سینه از جنس سیلیکوین می باشند.  ج

ن پر شده است که کمی  چ ممکن است لازم باشد به    د،یکن  را انتخاب می  کوین یلیس  ی ها  پروتز اگر  .  تر است   عییخورده و طب  ت 
ن پروتزها  تا    د یخود مراجعه کن  کی طور منظم به جراح پلاست ن شو از سلامت سینه های خود و همچنت   ی غربالگر .  د یمطمت 

 کند.   ای  یرا ارز  نه یس پروتز  تیتواند وضع می MRI  ا ی ماموگراقن 
ن مو  کشور ما و در   است FDA د ییبالاتر مورد تا ا یساله  20در زنان  نه یبزرگ کردن س یبرا  کوین یلیس پروتز   ثق می باشد. نی 
 آب نمکیپروتز   -

 ی نگهدار   کوین یلیکنند. محلول در داخل پوسته الاستومر س   پر می  لیاسی    محلول نمکی  ، با مانند آب نمکین نوع پروتزها را  ا 
ن پر می    ایگذاری میجدا پروتز را داخل سینه  بتا شود.    می  توان با   ها را می  پروتز   نی ا .  شود کنند و سپس با ماده ای به نام سالت 

 نه ی و شکل س  بر احساس، سفت    عمل  نی پر کرد. ا   محلول نمکی  با   مختلف  توجه به فرم سینه و صلاح دید پزشک در مقدارهای



نشت   این نوع پروتزها   اگر   . شود   پارهیا    کوچک شود   شی  ی با گذشت زمان ب  ممکن است  نمکیآب    نه یگذارد. پروتز س  می  ی  تأث
 شود.  توسط بدن جذب و دفع می   عییکند، محلول به طور طب

 
ن   : از نظر شکل هم به دو دسته گرد و اشکی تقسیم می شوند  پروتز های سینه همچنت 

 گرد شکل   -
ن پروتز س   می  حیتر را ترجسینه های برجسته  است که    مناسب  کساین   یروتز گرد براپ گرد حجم تمام قسمت   نه یدهند. با گذاشت 
کند. استفاده از پروتز گرد امکان    می  دا یپ  و خوش فرم تری  حالت بهی    نه یو س   ابد ی  می   شی افزا مساوی  به نسبت    سینه  یها

توان آن    ساده می  جراحی   کیکند، با    یی  شکل آن تغ  ا یدهد. در واقع اگر پروتز بچرخد، پاره شود    را به شما می  اصلاحی  جراحی
 تعویض کرد. را 

 اشکی شکل   -
 نهیبا س  ی  خانم ها  یبرا   تعبیه این مدل پروتز دهند.    می  نهیبه س  یتر   عییاشک دارند و شکل طب  ه یشب  حالت    شکل ا  یروتزهاپ
شکل   نرم و ی    یها  نه یتوان س   پروتزها می  نی با استفاده از ا   نی مناسب است. علاوه بر ا   نه یبافت نرم س  ا یکوچک    ار یبس  یها

ن ب از ها را  نه یسدر را شکل داد و عدم تقارن   برد.  ت 
 به  

ی
بعد از معاینه سینه و بررش آناتومی هر معالج،  سلیقه و نتیجه دلخواه بیمار دارد. در واقع پزشک  انتخاب نوع پروتز بستکی

ن سلیقه بیمار   . نوع پروتز را انتخاب می کند  ،شخصی با درنظر گرفت 
 

 ک یانتخاب جراح پلاست   ت ی اهم 
 ک یانجام    یبرا   د ی . پزشک شما باد یبا دقت باش  ار یدر انتخاب جراح خود بس  د یبا  د،ی دار   نه یپروتز س  به جراحی  میتصم  اگر 

از را    نه یس   که قصد انجام جراحی  یبار با دکی    نیحتما چند  ،ی  نها  یی  گ  میماهر و با سابقه باشد. قبل از تصم  ، ی  بایز   جراحی
س  ع به راج  ا خود ر   . سوالات ذهتن د یمشورت کن  د،یدار طریق وی    بیر

 ر یقبل و بعد سا   ی. نمونه عمل هاد ینحوه عمل از دکی 
ن شو  و  د ینیرا بب  مارانشیب  . می باشد  ی  بایو ز  کی پلاست یها  مرتبط با جراحی تخصص وی دارای که   د یحتما مطمت 
 

 عمل پروتز سینه چگونه انجام می شود؟ 
 به نوع عمل دارد 

ی
ی توصیه می شود که زایمان یا د ا که معمولا برای افر پکسی    در پروتز   ،به طور مثال   ؛نحوه انجام عمل بستکی

دهی داشته اند یا به طور اری  سینه ها فزایش سایز سینه تعبیه   پروتز هم به منظور از علاوه بر لیفت،  افتاده ای دارند،    یشی 
 . اندازه برش بستمی شود 

ی
پروتز که فقط جهت تعبیه پروتز    به صلاح دید جراح دارد اما معمولا نوع برش پروتز پکسی با عمل  کی

 متفاوت خواهد بود.  ،و به منظور افزایش سایز سینه یا قرینه سازی انجام می شود 
 : نوع برش انجام می شود  4 ،با طور کل در جراحی های زیبای  سینه 

 ؛ شود  می  جاد یا  نه یس  هلال  ر یدر ز  مورب ورت یک خطبه ص که   ومینفرامار یبرش ا   -1
 ؛ می دهد بغل را برش  ر یز  که   ،تن یی پا ترانسفورماتور برش  -2
مامو پلاست  کاهسیر از این نوع برش استفاده می  را برش می دهد که معمولا در جراحی    اطراف نوک پستان    ارولار،یی  پ  برش    -3

 ؛ شود 
سینه لیفت  ، عمل  سینه ها   کاربرد دارد که علاوه بر تعبیه پروتز پروتز سینه  مدل برش رایج لنگری هم معمولا برای جراحی     -4

 هم در زیر سینه برش می خورد.  مورب ز زیر نوک سینه  امتداد دارد و یک خطمی شود. خط این برش ا انجام هم 
 

 نکات مهم بعد  از عمل پروتز سینه 
  ن یبنابرا   ؛می کشد   هفته طول   نیچند  نه یس  کامل پس از جراحی  یبهبود  می توان گفت تا   های روزانه   تیکار و فعالدر مورد  - 

احت کنید.  کار خود مرخصی   محل از هفته  ک ی ممکن است لازم باشد  ید و تمام این مدت را اسی      بگی 
ن توصیه می شود  -  نی 

ی
  کیحداقل در مورد رانندگ

ی
 . د ینکن هفته رانندگ

 . پس از عمل پروتز سینه مانعی ندارد  ما یمسافرت با هواپ -
وبات الکی خودداری کنید.   3حداقل تا  -  هفته از مصرف دخانیات و مشر

ن ( از سوتنه یپروتز س  ماه پس از جراحی  3الی    2که در تمام طول روز )  می شود   ه یتوص  بعد از عمل-    . د یاستفاده کن  مخصوص  ت 



ن سنگ ناتیماه از تمر  کیحداقل به مدت -   .دیکن  ی خوددار  د یشد یورزش ها  ا یبا وزنه  ت 
 هفته دوره نقاهت  6جذب می شود. بعد از طی کردن    ،بخیه های شما کشیده می شود یا اگر قابل جذب باشد   هفته   6از    بعد   -
ن ( شما نجای زخم. اسکار )د یخود بازگرد  یعاد یها تیفعال شی  یبه ب د یبتوان د یبا وع به محو شدن  ی   ند. می کسرر

 به نوع پوست )خوش زخم یا 
ی

بد زخم بودن( و رنگ پوست دارد. به طور کل برای   در مورد جای زخم هم باید بدانید که بستکی
ن بردن جای زخم می توانید با مشورت جراح خود از    ترمیم کننده استفاه کنید.  کرم هایاز بت 

ن این نکته هم بسیار مهم است که تعبیه پروتز دائمی نیست و حتمابعد از عمل  - برای معاینه باید    یکبار   حداقل  سالانه   ،دانست 
ن  پروتز های سیلیکوین یا آب نمکی به طور متوس  ،به پزشک مراجعه کنید. به طور کل  سال دوام می آورند. اما   12تا    7ط بت 

 هر فردی ممکن است بیشی  یا کمی  شود. 
ی
 این مقطع زماین برای همه یکسان نیست. بسته به نوع پروتز و سبک زندگ

 
 قیمت پروتز سینه  

گذار هستند. به    در هزینه نهای  عمل پروتز سینه تاثی 
متخصصی که دستمزد جراح و    ،ر مثال و طبه طور کل عوامل مختلفن

 وجغرافیای     انتخاب می کنید، نوع بیمارستان
)خصوصی یا نیمه خصوصی( یا مرکز جراحی، کیفیت و نوع پروتز، موقعیت مکاین

ن طت  و مراقب   ،. علاوه بر اینمی باشند  گذار  ی  شما تاث  نهای    ر هزینه هاید  ،که شما هستید  هزینه های جانت  شما شامل سوتت 
ید. های بعد از عم  ل و... را هم باید درنظر بگی 

 
 کلام آخر 
ن اندام به م   ی  بایشما را از ز   تی شما داشته باشد و اعتماد به نفس و رضا  یها  نه یدر ظاهر س  یادیز   ی  تواند تاث   می   نه یپروتز س    ان ی 

سن، کاهش وزن و عوامل    شی افزا   لیممکن است به دل  نه،یپروتز س  پس از جراحی  یهادهد. در سال   شی افزا   قابل توجهی
ور   ها نه یس  ی  بایحفظ ز   یبرا   اصلاحی  جراحی  گر،ید داشته   ی  بایعمل ز   نیاز ا  یا   نانه یانتظارات واقع ب  د یکن  سعی .  باشد   یضن

 نهایت دقت و تحقیقات لازم را انجام دهید.  برای عمل پروتز سینه جراح  نیو در انتخاب بهی   د یباش
 


